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Tento text a všetky ďalšie originálne diela sú chránené autorským právom. Akékoľvek kopírovanie, distribúcia alebo 

reprodukovanie týchto diel bez písomného súhlasu autora alebo majiteľa práv je nezákonné a bude stíhané podľa zákona. V 

prípade záujmu o použitie týchto diel alebo ich časti, prosím kontaktujte autora alebo majiteľa práv.  
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Úvod 
 

 

 

 

TEE.SK Lepšia čajovňa 

Naša spoločnosť je zameraná na predaj kvalitného sypaného čaju, kávy, korenia a príslušenstva. Čaj podporuje duševnú ale 

aj telesnú sviežosť a vitalitu. Preto je v dnešnej uponáhľanej dobe výbornou formou oddychu, za ktorou nemusíme nikam 

chodiť, ale môžeme si tento pôžitok dopriať aj v pohodlí domova a pripraviť si svoju šálku pravého čaju. 

V našom internetovom obchode nájdete jednu z najväčších ponúk sypaných čajov na trhu. Na výber máte z viac ako 500 

druhov kvalitných čajov z celého sveta. Pravé čerstvé sypané čaje priamo od najväčších dodávateľov čajov z najväčších plantáží 

v Číne, Japonsku a Indii. 

Okrem čajov nájdete v našej ponuke originálnu pravú plantážnu kávu (100% arabica) prevažne z Južnej Ameriky, Afriky a Indie. 

Kvalitné korenie, bylinky, dózy a éterické oleje. 

Na stránke sa dočítate všetky potrebné informácie o histórii, spracovaní a príprave 

jednotlivých druhov čajov a kávy. Zasvätíme Vás do tajov bylinkových čajov, kde 

nájdete všetky dostupne informácie o jednotlivých bylinkách a ich použití či už 

samostatne alebo v rôznych kombináciách. 

„Jediná pre nás prijateľná cesta, je cesta kvality. Preto je pre nás povinnosťou 

ponúknuť Vám len to najlepšie.“ 

Dúfame, že Vás naša ponuka osloví a vyberiete si to pravé pre seba a radi sa opäť 

vrátite, tak ako stovky našich spokojných zákazníkov. 

Ďakujeme, že venujete svoj iste drahocenný čas aj našej ponuke s ktorou budete 

určite spokojný. 

"Nakupujte za najlepšie ceny v ponuke takéhoto rozsahu, ktorá oslní aj tých najnáročnejších."  

Prajeme Vám príjemný nákup. 

TEAM TEE.SK 

SLEDUJTE NÁS FACEBOOKU A INSTAGRAME: 

 

  

  

https://www.facebook.com/www.tee.sk
https://www.instagram.com/tee.sk_lepsia_cajovna/
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Ako to všetko začalo 
 
LIEČIVÉ RASTLINY POZNALI UŽ NAŠI DÁVNY PREDKOVIA 

Nikto síce presne nevie, čo naši dávni predhistorickí či historický predkovia vlastne jedávali, 

rastliny však určite patrili k ich každodennej strave. Bolo to nevyhnutné už aj preto, lebo 

ľudský organizmus si bezpodmienečne žiada vitamíny, teda látky potrebné pre život. Tieto 

látky si ľudský organizmus na rozdiel od rastlinného nevie syntetizovať sám, ale musí ich 

prijímať v potrave. Ak to tak nie je, dochádza najskôr k prejavom ich nedostatku a neskôr k 

vážnym zdravotným problémom. 

Samozrejme, rastliny slúžili našim predkom nielen ako zdroj životne dôležitých vitamínov, 

ale už v dávnych časoch si ľudia výživnými semenami niektorých rastlín tíšili hlad a 

šťavnatými plodmi uhasínali smäd. Okrem toho prišli ľudia počas svojho vývinu už veľmi 

skoro na to, že niektoré byliny zmierňujú rad ťažkostí, dokonca ich aj odstraňujú. Okúsili aj 

tajomný, omamný alebo psychoaktívny účinok niektorých rastlín; tie potom pokladali za dar 

bohov, ktorý im bol zoslaný, aby tak mohli nadviazať spojenie s vyššími silami. 

 

Z vykopávok pohrebísk sa v niektorých prípadoch dokonca dozvedáme, ktoré rastliny boli u našich dávnych predkov zvlášť 

obľúbené. V najmenej 60 000 rokov starých hroboch v Egypte a Mezopotámii, ale aj v kolových stavbách pri Bodamskom jazere 

sa našli zvyšky liečivých rastlín, medzi nimi napríklad semená rebríčka obyčajného (Achillea millefolium) a ibiša lekárskeho 

(Althacea officinalis), ktoré sú ešte dnes cennými prírodnými liečivami. Nie je známe, na ktoré ťažkosti alebo choroby sa bylinky 

používali, pretože písomné záznamy o presnom používaní rôznych liečivých rastlín existujú až z neskoršieho obdobia. K 

najobsažnejším záznamom na tomto poli patrí egyptský papyrusový zvitok z roku 16. pred Kristom – „Ebersov papyrus“, 

pomenovaný podľa nemeckého egyptológa Georga Ebersa (1837 – 1898). Tento vzácny spis, pochádzajúci z vykradnutého 

hrobu, získal G.Ebers v roku 1873 pre isté nemecké múzeum. 

 

Zvitok má dĺžku viac ako 18m a obsahuje celkove 877 samostatných textov. Nájdeme tu 

opisy liečivých receptúr z egyptskej lekárskej vedy, ale aj vtedajšie neodmysliteľné zaklínadlá 

a čarovné formuly. Rastliny, ktoré sa najviac spomínajú v Ebersovom papyruse, sú myrha 

(Commiphora molmol) a cesnak (Allium sativum). Približne v tom istom čase vznikli aj v Indii 

prvé záznamy o použití prírodných liečiv. Védy obsahujú hymnickú zbierku, ktorej názov sa 

dá približne preložiť ako „Sväté poznatky“, kde sú nespočetné údaje o liečivých rastlinách 

dávnej Indie. V „Charaka Samhita“, zborníku lekárskych rozpráv, ktoré okolo roku 700 pred 

Kristom spísal indický lekár Charaka (pričom ich pôvod je pravdepodobne omnoho starší), nájdeme dokonca zoznam 1 500 

liečivých rastlín. Aj v starej Číne sa zostavili pomerne rozsiahle lekárske diela s niekoľkými stovkami bylín a s ich opisom použitia. 

 

Okrem toho treba pripomenúť, že už v dávnych dobách sa progresívna lekárska veda vyspelejších európskych a ázijských 

kultúr snažila očistiť od mágie a nadprirodzených bytostí, ktoré predtým pri ošetrovaní pacientov hrali dôležitú úlohu. Už 

grécky lekár Hippokrates (460 až 377 pred Kristom) sa zasadil o to, aby sa choroby začali chápať ako prirodzené fenomény a 

aby ošetrovanie chorých prebiehalo bez rituálov. Tento revolučný názor ovplyvnil viacerých serióznych následníkov 

Hippokrata, ako bol jeho krajan Dioskurides, ktorý žil v 1.storočí po Kristovi a v ktorého spise „Materia medica“ je uvedených 

800 liečivých bylín, alebo Galenos (okolo 129 až 199), rímsky lekár gréckeho pôvodu, ktorý napísal stovky lekárskych rozpráv a 

ovplyvnil európsku medicínu na nasledujúcich 1500 rokov.   
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Predovšetkým arabskej lekárskej vede vďačíme za to, že sa zachovali aj po páde Rímskej ríše a ďalej rozvíjali liečiteľské poznatky 

z obdobia staroveku. V tejto súvislosti sa žiada spomenúť hlavne arabského učenca Aviccenu (980 – 1037), o.i. autora známej 

encyklopédie Canon medicinae, ktorá bola až do 17.storočia pre európsku medicínu nenahraditeľnou učebnou pomôckou. 

 
 
V EURÓPE SVOJMU ROZŠÍRENIU LIEČIVÉ BYLINKY VĎAČIA HLAVNE KLÁŠTOROM 
 

V strednej Európe sa na začiatku stredoveku snažili o zachovanie a rozvoj lekárskych poznatkov najmä kláštory. Za ich hrubými 

múrmi sa nielen prepisovali staré písomnosti, ale zakladali sa aj špeciálne záhradky s liečivými rastlinami, v ktorých sa pestovali 

byliny pre potreby kláštora, ale aj na ošetrovanie chorých z okolia. Z toho dôvodu mnohé kláštory vlastnili dobre členené 

kláštorné záhrady s domácimi a cudzokrajnými rastlinami a okrem toho viedli aj špeciálne nemocnice alebo hospice. 

 

Knihy o liečivých rastlinách sa sprvu písali len v latinčine a namáhavo sa ručne prepisovali. 

Po vynáleze kníhtlače (Johannes Gutenberg, 1400 až 1468) sa však čoraz častejšie začali 

objavovať knihy o bylinách nie v latinčine, ale v národných jazykoch (najmä v nemčine), a čo 

je hlavné, boli dostupné aj menej zámožným, čím sa bylinárstvo v 15. a 16. Storočí značne 

rozšírilo aj medzi bežné obyvateľstvo. Známe knihy o liečivých rastlinách z toho obdobia sú 

Kniha o bylinkách od Hieronyma Bocka (1498 – 1554) a nová kniha o bylinkách od Leonarda 

Fuchsa (1501 až 1566), z ktorej sa zachovalo niekoľko exemplárov, takže dnes môžeme 

obdivovať rozsah poznatkov, exaktnosť prístupu, a napokon i krásu cenných drevorytín. 

Potom čo sa niekoľko tisícročí liečili rôzne choroby skoro výlučne bylinami, nastal v 19. A 20. storočí zvrat. Vďaka veľkému 

pokroku v chémii začalo byť možné izolovať z rastlín ich účinné látky, napríklad morfium z maku siateho, a cielene uplatňovať  

pri liečení len vybrané substancie. Neskôr sa dokonca podarilo vyrobiť niektoré účinné látky synteticky alebo ich zmeniť tak, 

aby sa ich účinok vystupňoval. 

 

V dôsledku toho začal farmaceutický priemysel prírodnú medicínu zatláčať stále viac do úzadia. Kým v 30 rokoch minulého 

storočia bolo ešte 90 percent liečiv na rastlinnej báze, zmenil sa tento pomer v priebehu niekoľkých desaťročí výrazne v 

prospech farmaceutických produktov, ktoré sa napokon úplne presadili. V súčasnosti sa však opäť čosi zmenilo. Podnietila to 

určitá strata dôvery k farmaceutickým liečivám, čo je dôsledok aj niekoľkých nešťastných chýb pri zavádzaní nových 

medikamentov. 

 

Najznámejším príkladom farmakologického omylu bol pravdepodobne škandál, ktorým sa pred niekoľkými desaťročiami 

smutne preslávil upokojujúci prostriedok Contergan. Jeho užívanie tehotnými ženami spôsobilo, že sa v Nemecku a Veľkej 

Británii narodilo viac ako 3000 znetvorených detí. Ale aj zverejnenie bezpočetných vedľajších účinkov pri určitých 

farmaceutických liečivách spôsobilo, že dnes sa mnohí ľudia stali omnoho opatrnejšími pri užívaní týchto medikamentov. Pri 

menších problémoch sa radšej vracajú osvedčeným rastlinným domácim prostriedkom z čias našich prababičiek. 
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Aktívne látky a ich účinok 
 
KAŽDÁ LÁTKA LIEČIVÝCH RASTLÍN PÔSOBÍ NA ĽUDSKÝ ORGANIZMUS INÝM SPÔSOBOM 
 

Za schopnosť bylinného liečiva ovplyvniť funkcie ľudského organizmu vďačíme konkrétnej aktívnej látke. Ide väčšinou o 

produkty rastlinnej látkovej premeny, ktoré z chemickej stránky patria k rôznym skupinám. Uvádzame niektoré dôležité aktívne 

látky obsiahnuté v liečivých bylinách. 

 

Éterické oleje 

Rastlinné éterické oleje sú aromatické prchavé a olejovité zmesi. Ich účinky sú 

rozmanité. Niektoré majú protizápalové vlastnosti, iné pôsobia proti kŕčom, 

močopudne alebo napomáhajú uvoľňovaniu hlienov. Okrem toho existujú éterické 

oleje, ktoré pri vonkajšom použití dráždia konkrétne miesta na pokožke, a tým 

podporujú lepšie prekrvenie. Éterické oleje sa zvyčajne získavajú destiláciou. Typickou 

rastlinou s protizápalovým éterickým olejom je rumanček kamilkový (Mtricaria 

recutita). 

 

Horčiny 
Rastlinné horčiny netvoria jednotnú skupinu. Ide tu o veľmi rozmanité látky, ktoré spája len ich horkastá chuť. Terapeutický 

účinok horčín spočíva v tom, že zvyšujú sekréciu žalúdočných a žlčníkových štiav, čím zvyšujú chuť do jedla a podporujú 

trávenie. Okrem toho sa niektorým pripisuje aj povzbudzujúci účinok. K bylinám s obsahom horčín patrí palina pravá (Artemisia 

absinthium) a palina abrotská (Artemisia abrotanum). 

 

Alkaloidy 
Alkaloidy sú dusíkaté organické zlúčeniny, ktorých aminokyseliny spôsobujú, že sú farmakologicky aktívne. K alkaloidom patrí 

veľa nebezpečných jedov, napríklad atropín, vyrábaný so smrteľne jedovatého ľuľkovca zlomocného (Atropa belladonna), ktorý 

sa však v minimálnych dávkach používa aj vo farmakológii. 

 

Triesloviny 
Triesloviny alebo taníny sú komplexné organické zlúčeniny, ktoré sa v rôznych 

koncentráciách nachádzajú takmer v každej rastline. Často bývajú súčasťou kôry 

alebo listov a dodávajú im nepríjemnú ostrú chuť, takže sú nekonzumovateľné pre 

pasúce sa zvieratá. Triesloviny majú schopnosť vytvárať s niektorými telovými 

tkanivami, napríklad s kožou, nerozpustné komplexy, a tým ich sťahovať. Preto sa tieto 

substancie používajú aj v kožiarskom priemysle. Majú však aj terapeutické účinky, 

napríklad pri liečbe hnačky alebo podráždenej pokožky. Veľmi bohatý na taníny je 

napríklad dub letný (Quercus robur). 

 
Glykozidy 
Glykozidy sú organické zlúčeniny s veľmi rôznorodým účinkom, preto ich delíme do ďalších podskupín. Najdôležitejšie sú 

glykozidy pôsobiace na srdce, využívajú sa hlavne na povzbudenie pri nedostatočnej srdcovej činnosti. Okrem toho pôsobia 

zvyčajne močopudne, následkom čoho sa znižuje množstvo tekutiny v tkanive, čo vedie k zníženiu krvného tlaku. Glykozidy  
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pôsobiace na srdce sa vyskytujú v rôznych liečivých rastlinách, z ktorých najznámejšou je najrozšírenejší náprsník červený 

(Digitalis purpurea). 

 

Rastlinné slizy 
Veľa rastlín obsahuje slizy zložené z dlhých reťazcov molekúl sacharidov, ktoré sa vo vode napučia a vytvárajú lepkavú tuhú 

hmotu. V terapii ich môžeme využiť napríklad na tvorbu ochrannej vrstvy sliznice tráviacej sústavy, aby bola izolovaná pred 

látkami spôsobujúcimi jej zápal a podráždenie. Slizy sa však dajú využiť aj ako jemné preháňadlá, lebo majú vysokú schopnosť 

viazať vodu, a tým zväčšovať objem čreva. Keďže znižujú citlivosť chuťových buniek, často sa primiešajú k liečivám s výraznou 

chuťou. Vysokým obsahom slizu sa vyznačuje napríklad brest červený (Ulmus rubra). 

 

Fenoly 
K fenolom, ktoré majú typickú cyklickú štruktúru, patrí napr. kyselina salicylová, z ktorej sa vyrába známy aspirín. Kyselinu 

salicylovú obsahuje napr. vŕba biela (Salix alba). Iným fenolom je tymol. Je obsiahnutý v tymiane, čiže dúške tymianovej (Thymus 

vulgaris). Fenoly sa v minulosti používali na dezinfekciu rán, pričom však vysoká koncentrácia môže spôsobiť podráždenie 

kože. 

 

Antrachinóny 
Antrachinóny sú aromatické zlúčeniny, ktoré vyvolávajú kontrakcie steny hrubého čreva, a preto sú silnými preháňadlami. 

Antrachinóny obsahuje napr. kasia úzkolistá (Cassia angustifolia) a rebarbora dlanitá (Rheum palmatum). 

 

Saponíny 
Saponíny sú glykozidné aktívne látky, ktoré vďačia za svoje meno tomu, že keď sa 

pridajú do vody, spôsobia penenie (lat.sapo = mydlo). Rozlišujeme dve skupiny 

saponínov – triterpenoidné a steroidné. Steroidné saponíny majú podobnú štruktúru 

ako steroidné hormóny ľudského organizmu a ich užitie vykazuje niekedy 

hormonálnu aktivitu. Triterperoidné saponíny sú často silné expektoranciá, čiže 

prostriedky, ktoré uľahčujú uvoľňovanie hlienov z dýchacej trubice a priedušiek. 

Steroidné saponíny nájdeme napríklad v sladovke hladkoplodnej (Glycyrrhiza glabra) 

a triterpenoidné saponíny okrem iného v prvosienke jarnej (Primula veris). 

 

Vitamíny 
Vitamíny sú životne dôležité látky pre ľudský metabolizmus: Náš organizmus si ich nevie sám syntetizovať, preto ich musíme 

prijímať stravou. Najčastejšie sú to rastliny; mnohé obsahujú pozoruhodné množstvá vitamínov. Obsah jednotlivých vitamínov 

je však v rôznych druhoch rastlín rôzny. Napríklad citrón (Citrus limon) obsahuje veľké množstvo vitamínu C, potočnica lekárska 

(Nasturtium officinale) má zase veľa vitamínu E. Prebytku vitamínov sa organizmus zväčša ľahko zbavuje. 

 

Minerálne látky 
Niektoré liečivé byliny obsahujú aj veľa minerálnych látok, teda anorganických substancií, ktoré sú potrebné hlavne pre 

štruktúru podporných tkanív, na syntézu enzýmov a na funkciu nervového systému. Príkladom rastlín s vyšším obsahom 

minerálnych látok sú petržlen záhradný kučeravý (Petroselinum crispum var. crispum) alebo pŕhľava dvojdomá (Urtica dioica), 

ktoré obsahujú veľa železa; púpava lekárska (Taraxacum offinicale) vykazuje zase veľa draslíka.  
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Zber, spracovanie a príprava 
 
AKO POSTUPOVAŤ AK SA ROZHODNEME ZBIERAŤ LIEČIVÉ BYLINKY SAMI 
 
Všetci, ktorí byliny zbierajú sami, robia niečo pre svoje zdravie z viacerých hľadísk: 

pohybujú sa na čerstvom vzduchu a v budúcnosti sú lepšie pripravení na drobné 

boľačky, aké sa každú chvíľu môžu vyskytnúť. Pri zbere liečivých bylín musíme mať na 

pamäti vždy niekoľko zásad, ináč naše úsilie neprinesie úžitok, ale rýchlo vyjde 

nazmar. 

Všeobecné zásady 
Kto chce byliny zbierať ráno, mal by čakať, kým slnko úplne vysuší rosu na kvetoch a 

listoch. Platí pravidlo, že zbierať sa má len časť listov a kvetov, aby sa rastlina 

nepoškodila a aby zvyšné kvety potom mohli vytvoriť semená. 

Okrem toho je dôležité vedieť, že niektoré časti rastlín sa majú zbierať len v určitom ročnom období. Semená sa bežne zbierajú 

až po dozretí, kým korene skoro na jar alebo na jeseň, pretože vtedy sa veľa rastlín nachádza vo fáze odpočinku a väčšinu 

užitočných látok majú uskladnenú práve v podzemných orgánoch. 

Znečistenie hnojivami alebo pesticídmi 
V súčasnosti existuje pri zbere divo rastúcich bylín riziko, že sú znečistené hnojivami, insekticídmi alebo výfukovými plynmi , 

najmä ak rastú v blízkosti poľnohospodárskych plôch alebo na kraji cesty. Z toho dôvodu sa odporúča vysadiť si vo vlastnej 

záhrade také rastliny, ktoré sa vyskytujú v jej okolí. Pri zbere všetkých rastlín vo voľnej prírode platí: zbierať podľa možnosti na 

neznečistených stanovištiach a rastlinu v každom prípade poriadne opláchnuť. 

Ohrozenie pásomnicou 
Aj vtedy, keď sa zbierajú byliny alebo plody v lese na miestach, kde sa nepočíta so 

znečistením pesticídmi alebo výfukovými plynmi, treba dbať na niektoré 

bezpečnostné opatrenia. Napríklad hrozí nebezpečenstvo nákazy pásomnicou, ktorej 

larvy napádajú ľudskú pečeň a môžu ju ťažko poškodiť. Vajíčka pásomnice nie sú 

voľným okom viditeľné. Môžu sa nachádzať napríklad na jahode obyčajnej (Fragaria 

vecsa) alebo aj na listoch nízko rastúceho lipkavca marinkového (Galium odoratum), 

ktoré sa ľahko dostanú do styku s líščími výkalmi. Preto sa odporúča všetky rastliny 

nazbierané v lese pred konzumáciou riadne umyť. Mimochodom, sušenie ani 

zmrazenie neodstraňuje hrozbu nákazy, ale až ohratie na 60 °C. 

Ochrana prírody 
Pri zbere divo rastúcich bylín je potrebné mať na pamäti, že niektoré obľúbené byliny používané ako korenie alebo v liečiteľstve, 

sú chránené a ich zber nie je povolený. V takom prípade nie je od veci pestovať si želanú rastlinu v záhrade alebo v kvetináč i 

na okne. Na chránenom území, ktoré je označené tabuľkou, je každé trhanie rastlín alebo ich častí prísne zakázané. Tu sa 

nesmú zbierať ani také druhy, ktoré nie sú chránené. 

 

SUŠENIE S SKLADOVANIE 
 
Mnohé liečivé byliny si chcú ľudia odložiť, teda uskladniť na čas, keď sa vyskytne určitá choroba. Uskladnenie je však možné 

len v tom prípade, ak sa nazbierané rastliny najprv podrobia istým procesom. Jedným z najčastejšie používaných spôsobov je 

práve sušenie bylín. Rastliny určené na sušenie spracujte čo najskôr, podľa možnosti hneď po zbere. Na sušenie im vyberte 

teplé tienisté miesto, kde je zaručená aj dostatočná výmena vzduchu, napríklad povalu domu. 
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Celé rastliny sa vešajú na trám vo zväzkoch vrcholcovými časťami nadol (nie viac ako 

desať rastlín v jednom zväzku). Narezané listy, výhonky a korene môžete poukladať 

na gázu alebo kuchynský papier. Navrhujeme položiť gázu alebo papier na drôtenú 

mriežku, aby vzduch prúdil aj odspodu. Čas potrebný na sušenie závisí od množstva 

vody a od hrúbky jednotlivých rastlinných častí. Pravidelne kontrolujte rozložené 

byliny a odstraňujte plesnivejúce časti. Okrem toho odporúčame väčšie kusy častejšie 

obracať. V podstate je sušenie možné aj v rúre pri asi 50°C alebo v mikrovlnnej rúre, 

pričom aróma alebo terapeutické vlastnosti sa nie vždy úplne uchovajú. 

Uskladňovaný sušený rastlinný materiál býva veľmi ľahký a pôsobí dosť krehko. Na 

úschovu sú vhodné sklené alebo porcelánové nádoby, ale aj papierové a látkové 

vrecká. Väčšinou je možné byliny aj mraziť, v mnohých prípadoch si uchovajú aj výživné a účinné látky a arómu. 

 

BEZPEČNÉ ZAOBCHÁDZANIE S LIEČIVÝMI BYLINAMI 
 
Pravda, presvedčenie, že užívanie liečivých bylín je oproti farmaceuticky vyrobeným medikamentom úplne bez rizika, je 

nebezpečné a mylné. Bylinné liečivá sa musia používať cielene. Pritom sa v žiadnom prípade nesmie prekročiť predpísané 

množstvo, aby sa nevyskytli nežiaduce, alebo dokonca život ohrozujúce vedľajšie účinky. Schopnosť bylinného liečiva ovplyvniť 

telesné funkcie je závislá od druhu účinnej zložky, ale aj od prijímaného množstva. 

 

Ozrejmiť si to môžeme na príklade v strednej Európe rozšíreného náprstníka červeného (Digitalis purpurea). Je to rastlina 

obsahujúca glykozidy účinné na srdce, ktorá už zachránila život nespočetným pacientom. Účinné látky náprstníka sa využívajú 

pri srdcovej insuficiencii (nedostatočnosti), čo je ťažké ochorenie srdcového svalu. Toto cenné liečivo zaviedol do medicíny 

anglický lekár a botanik William Withering (1741 – 1799), ale skutočnou objaviteľkou bola neznáma bylinkárka, ktorá pacientov 

so srdcovou nedostatočnosťou už dlhší čas úspešne liečila výťažkom pozostávajúcim z viac ako dvadsiatich rôznych rastlín. 

Withering prišiel veci na koreň a objavil, že práve náprstník červený má výrazný pozitívny účinok. Samozrejme, tento 

blahodarný srdcový liek sa smie užívať len vo veľmi presne vymedzených dávkach, pretože už jedenapolnásobok môže byť 

smrteľný. 

Pri liečbe bylinnými medikamentmi dochádza k chybám nielen pri stanovení diagnózy 

a pri medikácii, ale aj pri zbere a príprave liečivých bylín. Neslobodno si napríklad v 

žiadnom prípade pomýliť v strednej Európe hojnú angeliku lesnú (Angelica sylvestris), 

ktorá sa často užíva pri kašli, s veľmi podobným, ale smrteľne jedovatým bolehlavom 

škvrnitým (Conium maculatum). Aj pri príprave mnohých bylinných liečiv treba dbať 

na presné dávkovanie a prípravu, lebo inak sa nedocieli požadovaný účinok, ba môžu 

sa vyskytnúť nežiaduce vedľajšie účinky. 

 

Osobitná nepatrnosť je na mieste aj pri liečbe detí. Dávka musí byť podstatne menšia vzhľadom na ich nižšiu telesnú hmotnosť. 

Podobne je to aj v prípade starších ľudí. A samozrejme, pri liečbe tehotných žien je potrebná zvláštna opatrnosť a každé užitie 

bylinného liečiva treba vopred konzultovať s lekárom. 

Okrem toho platí o prírodných produktoch to, čo je pre mnohých ľudí pri farmaceutických výrobkoch samozrejmosťou: nesmú 

sa v žiadnom prípade užívať dlhodobo. V obchodoch, ktoré sa zaoberajú predajom liečivých bylín Vám riziko pomýlenia si 

niektorých druhov nehrozí. Vo väčšine ponúkaných rastliniek nenájdeme ani nebezpečné a ani zdraviu škodlivé rastliny. 

Preto ak nemáte dostatok informácii a skúseností zo zberom byliniek a máte možnosť si tieto objednať, určite odporúčame 

túto možnosť. 
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PRÍPRAVA BYLINNÝCH LIEČIV 
 
Existujú rôzne metódy prípravy bylinných liečiv. Najdôležitejšie v krátkosti uvádzame. 

Zápar (infusum) 
Zápar alebo čaj je najjednoduchšia metóda prípravy listov a kvetov. Časti rastlín sa 

zalievajú vriacou vodou (približne 2 polievkové lyžice sušiny na 500 ml vody). Výluh sa 

nechá 5-10 minút prikrytý stáť, následne sa scedí. Potom sa môže piť alebo prikladať 

na zranené alebo boľavé miesta. 

Odvar 
Na extrakciu účinných látok z kôry alebo časti koreňov treba vynaložiť väčšie úsilie. Zvyčajne sa tieto rastlinné časti dávajú na 

istý čas do horúcej vody a nechajú sa variť na miernom ohni; po odstavení sa nechajú pár minút stáť a potom sa scedia. 

Studený výluh (macerát) 
Keďže teplo môže účinné látky liečivých rastlín zničiť, musí sa v niektorých prípadoch pripraviť studený výluh. Dve polievkové 

lyžice bylín sa prelejú pol litrom studenej vody a výluh sa nechá stáť cez noc. Po scedení sa použije podobne ako odvar.  

Tinktúra 
Pri príprave tinktúr sa uvoľňujú určité látky z rastlinného materiálu alkoholom. Tinktúry majú často silnejší a niekedy výrazne 

odlišný účinok ako zápary a odvary, obsahujúce len účinné látky, ktoré sú rozpustné vo vode. 

Bylinkový kúpeľ 
Na bylinkový kúpeľ vlejeme 500 ml scedeného záparu do tečúcej vody. Na očný kúpeľ nám, prirodzene stačí pomerne malé 

množstvo. Očný kúpeľ, ktorý sa zväčša môže opakovať až trikrát denne, by sa nemal robiť dlhšie ako 2 – 3 týždne. 

Inhalácia 
Inhalácia je obľúbenou metódou pri liečbe dýchacích ciest. Inhalačná tekutina sa pripravuje 

nasledovne: Do misy dáme 25g vhodnej rastliny, napríklad rumančeka kamilkového 

(Matricaria recutita), a prelejeme 1 litrom vriacej vody. Zápar necháme 15 minút lúhovať. 

Potom si uterákom prikryjeme hlavu nad misou a asi 10 minút vdychujeme výpary. Po 

inhalácii sa istý čas treba zdržiavať v teplej miestnosti, aby si dýchacie cesty pomaly opäť 

zvykli na chladnejší vzduch a uvoľnený hlien mohol odtiecť. 

Ústna voda 
Tekutiny na kloktanie a vyplachovanie úst alebo hrdla väčšinou obsahujú adstringentné 

látky, ktoré spôsobujú stiahnutie sliznice úst a hrdla, vďaka čomu sa sliznica lepšie hojí. 

Použiť sa dajú zápary a odvary. Po ich scedení a vychladnutí použijeme 100 – 150 ml na 

kloktanie. 

 

Bylinková šťava, bylinkové víno a bylinkový likér 
Čerstvú šťavu používame hlavne vtedy, ak telu chceme dodať látky, ktoré sú citlivé na teplo, napríklad niektoré vitamíny. Šťavy 

z tých častí rastlín, ktoré neobsahujú veľa vody, musíme väčšinou zriediť. 

Pri výrobe bylinkového vína prelejeme za hrsť čerstvých bylín fľašou suchého vína a necháme približne týždeň lúhovať. Po 

filtrácii môžeme víno použiť. 

Na výrobu bylinkového likéru použijeme namiesto vína vysoko percentný alkohol; v ňom sa musia rastliny niekoľko týždňov 

lúhovať, potom ich odfiltrujeme. Presný čas aj množstvo bylín závisia od želanej chuti. 
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Bylinný čaj  

Alchemilka žltozelená 
Kontryhel žlutozelený (cz), Alchemilla xanthochlora (lat.)  
   

 menštruácia, klimaktérium, zápal, trávenie  

Charakteristika rastliny 
Alchemilka je trváca bylina. Z jej podzemku vyrastá ružica prízemných listov 

a niekoľko vzpriamených, 10 - 50 cm vysokých stoniek. Listy ružice sú dlhostopkaté 

s okrúhlo obličkovitou čepeľou rozdelenou na 7 - 9 lalokov s pílkovitým okrajom. 

Celá rastlina je striebristo chlpatá. V strednej priehlbinke listu často ostávajú 

kvapky vody. Žltozelené kvety sú obojpohlavné, zoskupené do koncových súkvetí.  

Výskyt 
Rastie najmä na vlhkých lúkach, v priekopách a popri potokoch od pahorkatín až 

po alpínske pásmo. Uprednostňuje výživné pôdy. 

Zber a úprava 
Zberá sa celá vňať alebo iba listy. Suší sa na vzdušnom mieste alebo v umelých 

podmienkach pri teplote do 40°C. 

Účinné látky 
Obsahuje 6- 8 % trieslovín, horčiny, organické kyseliny a silicu. 

Liečivé účinky 
V medicíne a v ľudovom liečiteľstve sa používa: 

- pri poruchách trávenia (hnačkách),  

- pri silnej menštruácii a v klimaktériu, 

- na posilnenie maternice ako prevencia na uľahčenie pôrodu, pri zápale ústnej dutiny, hrdla, očí a pri krvácaní z nosa. 

Použitie 
Zápar: Pri hnačke, silnej menštruácii alebo pri ťažkostiach v klimaktériu sa pijú denne dva poháre záparu pripraveného z dvoch 

čajových lyžičiek drogy na 1 pohár vody. Zápar alebo odvar zo štyroch lyžičiek drogy na šálku vody je účinný 10 dní pred 

menštruáciou. Na posilnenie maternice sa odporúča piť tri poháre denne počas troch mesiacov pred pôrodom.  

Zápar alebo odvar na výplach ústnej dutiny, očí a nosa sa pripravuje z trojnásobného množstva 

vňate na pohár vody. 

Čajová zmes na podporu ženskej plodnosti. 
Hlavnou zložkou zmesi je alchemilka, vedľajšiu zložku tvorí vňať rebríčka, 

šalvie a hluchavky. Dve lyžice zmesi sa zalejú 500 ml vriacej vody a prikryté 

sa nechajú lúhovať asi 15 minút. Pije sa vychladnutá trikrát denne po 

tretine množstva. 

Alchemilka sa v ľudovom liečiteľstve pokladá za rastlinu, ktorá lieči 

ženské choroby, podporuje funkciu maternice, a tým zvyšuje 

pravdepodobnosť otehotnenia a donosenia plodu.  

Po pôrode zlepšuje kvalitu materského mlieka, jeho tvorbu a 

vylučovanie. Nemá vedľajšie účinky a je neškodná aj pri 

dlhodobom užívaní. Niektorí ľudoví liečitelia odporúčajú 

mamičkám, ktoré chcú donosiť zdravé dieťa, denne piť 

alchemilkový čaj od tretieho mesiaca tehotenstva, ale najneskôr 

tri mesiace pred pôrodom.  

Kód produktu 

78A-01-22275 

 

Vložiť do košíka 
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Kód produktu 

78A-03-220165 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Baza čierna 
Bez černý (cz), Sambucus Nigra (lat.) 
 

 potenie, zápaly, antivirotikum, kŕčové žily, kĺby, reuma 

Charakteristika rastliny 
Baza je 3 - 5 m vysoký ker. Konáre má vyplnené bielym pletivom stržňa. Opadavé, 

protistojné nepárno perovité listy sú zložené z 3 - 5 lístkov. Drobné päťpočetné voňavé 

biele kvety sú usporiadané do plochých chocholíkovitých súkvetí. Plody sú lesklé 

tmavofialové až čierne guľovité kôstkovičky. Plody dozrievajú v auguste až v septembri. Sú 

vynikajúcou jesennou potravou voľne žijúcich vtákov. 

Výskyt  
Rozšírená je v celej Európe. Veľmi často rastie pri plotoch, cestách, na okrajoch lesov a v 

krovinách od nížin až do podhorského pásma. V záhradách sa pestujú aj okrasné formy 

so škvrnitými lalokovitými listami, ktoré sa však nezberajú na liečebné účely. 

Zber a úprava 
Zberajú sa kvety aj plody. Súkvetia sa za suchého počasia trhajú alebo strihajú ešte pred úplným rozvinutím kvetov a tie sa z 

nich odtrhávajú na sitá. Sušia sa v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40 °C. Plody sa používajú čerstvé na 

prípravu šťavy, alebo sa sušia podobne ako kvety. 

Účinné látky 
Kvet bazy čiernej obsahuje flavonoidy, najmä rutín, triesloviny, glykozid sambunigrín, organické kyseliny, cholín, sacharidy, 

stopy silice a vitamín C. Zrelé plody neobsahujú sambunigrín, ktorý je jedovatý. Obsahujú veľa antokyánového farbiva, 

sacharidy, pektín, živicu, karotén, vitamíny B a C, kyselinu pantotenovú a iné. 

Liečivé účinky 
V medicíne sa baza používa:  

- ako prostriedok na potenie pri chorobách dýchacích ciest, reume a všade tam, kde je potenie žiaduce na zníženie teploty, 

na výplachy ústnej dutiny a inhalácie pri zápale ucha, na zmiernenie príznakov respiračných infekcií a kĺbových bolestí.  

- na obklady pri kŕčových žilách, má antivirotické, protizápalové účinky. 

Plody majú mierne preháňavý účinok. 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa z jednej lyžice sušených kvetov a litra vriacej vody. Odporúča sa 

piť denne 3 - 5 pohárov pri prechladnutí alebo reumatických bolestiach. Na 

vyplachovanie úst sa používa zápar z dvoch lyžíc drogy na liter vody. 

Šťava z plodov: Pôsobí potopudne, povzbudzuje činnosť žliaz s 

vnútornou sekréciou, zmierňuje bolesti pri migréne, neuralgických 

ťažkostiach a mierne preháňa. 

Odvar z plodov: Sušené plody sa varia 15 minút v množstve asi 30g 

na šálku vody. Pije sa pred jedlom ako laxativum (preháňadlo) 

alebo ako prostriedok na prečistenie tráviaceho traktu. Kvety aj 

plody bazy čiernej sa používajú na domácu výrobu štiav a vína, 

plody aj na výrobu lekvárov. V minulosti sa plody používali aj na 

farbenie hroznového vína. Príbuzný druh baza chabzdová 

(Sambucus ebulus) sa niekedy používa pri chorobách močových 

ciest. Je však jedovatá, a preto ju možno použiť iba na lekársky 

predpis.  
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Kód produktu 

78A-04-220175 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Benedikt lekársky 
Benedikt lékařský (cz), Centaurea Benedicta (lat.) 
 

 nespavosť, reuma, dna, močopudný, dýchacie cesty  

Charakteristika rastliny 
Benedikt je jednoročná, zriedka dvojročná rastlina, ktorá dorastá do výšky 40 až 70 cm. 

Z jej červenohnedého podzemku vyrastá rozkonárená, hranatá, pavučinovito vlnitá 

stonka. Stonkové listy sú striedavé, kopijovité, perovito strihané, na okraji zúbkaté, 

ostnaté a žliazkato chlpaté. Koncové úbory kvetov majú ostnaté fialkasté zákrovy. Kvety 

terča sú žlté, rúrkovité a obojpohlavné.  Obvodové kvety sú neplodné. Plod je ryhovaná 

nažka s chocholcom. Plody sú prispôsobené na rozširovanie vetrom. 

Výskyt 
Voľne v prírode sa vyskytuje v južnej Európe, Prednej Ázii a v Zakaukazsku. U nás sa 

pestuje v záhradkách a vyšľachtená odroda na poliach. Darí sa jej v slnečných polohách, 

v humusovej, stredne vlhkej pôde. Pestuje sa zo semien a ošetruje ako okopanina. 

Zber a úprava 
Zberá sa vňať dva- až trikrát do roka. Pri zbere za suchého počasia treba použiť rukavice, nôž, nožnice alebo kosák. Zberajú 

sa 20 - 30 cm dlhé vrcholčeky alebo listy a sušia sa v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 50 °C. Rastliny treba 

sušiť osobitne, pretože z ich žliazok vyteká časť lepkavej horkej tekutiny. Po vysušení treba vymeniť podkladový papier. 

Účinné látky 
Horkú chuť spôsobuje najmä horčina knicín, navyše rastlina obsahuje aj triesloviny, silicu a pomerne dosť slizu. 

Liečivé účinky 
V medicíne sa benedikt používa ako súčasť čajov alebo tinktúry, ktorá sa užíva pri ťažkostiach tráviacej sústavy, žlčových ciest 

aj pri kožných ochoreniach. V ľudovom liečiteľstve sa okrem toho využíva: 

- pri nervových ochoreniach spojených s nespavosťou, 

- pri posilňovaní organizmu, 

- pri reume a dne ako močopudný prostriedok, 

- pri chorobách dýchacích ciest. 

Pripisujú sa mu aj antibiotické a protivírusové účinky. Benedikt lekársky sa osvedčil pri 

pásovom opare ako čerstvá šťava, zápar alebo odvar. Užíva sa zároveň zvonka aj 

vnútorne. 

Použitie 
Čerstvá šťava: Môže sa použiť zvonka aj vnútorne najmä na posilnenie 

organizmu, ale aj pri všetkých spomenutých chorobách. 

Zápar: Pripraví sa zaparením 1-2 polievkových lyžíc rozdrobenej 

drogy v pol litri vody. Užíva sa pred jedlom pri tráviacich a žlčových 

ťažkostiach, nespavosti a ochoreniach dýchacích ciest. 

Odvar: Získa sa povarením 1,5g rozdrobenej drogy v dvoch 

pohároch vody. Užíva sa pri všetkých uvedených ťažkostiach 

vnútorne (ako denná dávka) a zvonka ako obklad na vredy. 

Vňať sa používa aj na výrobu likérov. V minulosti sa benedikt 

pridával aj do piva.  
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Kód produktu 

78A-05-220405 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Betonika lekárska 
Bukvice lékařská (cz), Betonica officinalis (lat.) 
 

 dýchacia sústava, močové cesty, tráviaca sústava, nervy  

Charakteristika rastliny  
Betonika je trváca, 20 - 60cm vysoká bylina. Z podzemku vyháňa ružicu prízemných 

dlhostopkatých, vajcovito kopijovitých, vrúbkovaných, na spodnej strane chlpatých listov. 

Stonkové listy sú protistojné a krátkostopkaté. Kvety majú zvončekovitý kalich, purpurovočervenú 

dvojpyskovú korunu a sú zoskupené do hustých koncových valcovitých klasov. Plodom sú štyri 

tvrdky. Je to medonosná rastlina. 

Výskyt 
Rastie na suchých, krovinatých stráňach, v riedkych lesoch od nížin až po subalpínske pásmo. 

Zber a úprava 
Zberá sa horná časť vňate na začiatku kvitnutia a potom sa suší v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40 °C. 

Sušené kvety sú pichľavé, treba s nimi pracovať v rukaviciach. 

Účinné látky 
Obsahuje triesloviny, dusíkaté zlúčeniny, horčiny, silicu, minerálne látky a iné, zatiaľ málo preskúmané látky. 

Liečivé účinky 
Používa sa v ľudovom liečiteľstve: 

- pri chorobách dýchacej sústavy (zahlienenie, kašeľ), 

- pri zápale močových ciest a tráviacej sústavy, 

- na upokojenie nervov,  

- zvonka ako obklad na opuchliny a rany. 

Použitie 

Čerstvá šťava a vňať: Pri všetkých uvedených ťažkostiach sa užíva jedna lyžička šťavy s medom trikrát denne. Čerstvá 

pomliaždená vňať sa prikladá na opuchliny a rany. 

Zápar: 3 - 5g vňate sa zaleje 100ml horúcej vody a používa sa pri zápaloch. 

Tinktúra alebo víno: Droga, vypĺňajúca asi 1/3 fľaše, sa zaleje vínom alebo liehom a 

nechá sa macerovať. Užíva sa dva-až trikrát denne po 25 - 75 ml vína alebo 30 - 50 

kvapiek tinktúry. 

Univerzálny bylinný liek: Do päťlitrovej fľaše sa naleje lieh alebo pálenka, 

trocha sa zriedi vodou a postupne sa pridávajú čerstvo nazberané 

posekané liečivé bylinky podľa vlastného výberu. Nemali by chýbať 

betonika, ľubovník, mäta, pamajorán, nechtík, palina, repík, zemežlč 

a pod. Keď je obsah hustý, pridá sa pálenka a premieša sa.  

Po sezóne sa obsah precedí, nechá sa usadiť a pozorne sa zleje 

alebo stiahne hadičkou. Tento zdravý aperitív môže nahradil' 

viaceré drahé lieky. Užíva sa iba po kalíšteku denne. 

Niektorí liečitelia odporúčajú používať vňať do čajovej zmesi 

spolu s rebríčkom, čiernohlávkom, nátržníkom husím a plodom 

bazy čiernej, najmä na bolesti kĺbov a chrbtice.  
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Kód produktu 

78A-06-22405 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Breza previsnutá 
Bříza bělokorá (cz), Betula Pendula (lat.) 
 

 vylučovacie orgány, reuma, dna, hemoroidy, žalúdok  

Charakteristika rastliny 
Breza je strom so štíhlym kmeňom, dorastajúci do výšky asi 20 m, s výrazne bielou kôrou, 

ktorá sa po popraskaní odlupuje vo forme priečnych pásikov. Prevísajúce mladé konáre má 

pokryté bradavičnatými žliazkami. Malé žliazky na listoch vylučujú lepkavú tekutinu. Kvety sú 

jednopohlavné, usporiadané do osobitných samčích a samičích jahniad. Breza je však 

jednodomá, to znamená, že obidva typy kvetov sú na tej istej rastline. 

Výskyt 
Breza rastie najmä v chladnejších oblastiach Ázie a Európy. U nás je rozšírená v nížinách aj 

vo vyšších polohách. Znáša aj suché pôdy, ale je náročná na svetlo. 

Zber a úprava 
Zberajú sa mladé lepkavé, ale už dobre vyvinuté listy asi dva mesiace po vypučaní. Vtedy 

obsahujú najviac účinných látok. Sušia sa voľne rozložené na prevzdušnenom mieste alebo 

v umelých podmienkach pri teplote do 40 °C. 

Účinné látky 
Brezové listy obsahujú najmä saponíny, silicu, minerálne látky, fenoly, flavónové glykozidy (farbivá karotén a flobafén), 

triesloviny, živicu, ale aj vitamíny, fytoncidy, sacharidy a iné. 

Liečivé účinky 
 V medicíne, vo farmácii a v ľudovom liečiteľstve sa brezové listy používajú pri: 

- chorobách vylučovacích orgánov, reumatizme a dne, 

- žalúdočných a črevných ťažkostiach, hemoroidoch.  

Použitie 
Čerstvá šťava: Jedna lyžica šťavy vytlačenej z listov sa používa dva až trikrát denne pri obličkových kameňoch a piesku. 

Zápar: Dve až tri čajové lyžičky rozdrobenej drogy alebo posekaných listov na jednu šálku vody sa užívajú dvakrát denne pri 

reume, zápalových ochoreniach močových ciest, ako aj pri tráviacich ťažkostiach. 

Odvar: 4 - 5 lyžíc rozdrobenej drogy sa varí v jednom litri vody 15 minút. Odvar sa 

používa zvonka na vyplachovanie pri zápaloch ústnej dutiny a pri hemoroidoch. 

Brezové listy sú súčasťou viacerých predávaných urologických čajov a v 

kozmetike prípravkov na podporu rastu vlasov. „Brezová voda" sa kedysi 

získavala ako miazga po navŕtaní stromov. Dnes je to pre závažné 

poškodzovanie stromov zakázané. Z rovnakých dôvodov sa upustilo 

aj od zberu kôry. 

Drevo brezy je tvrdé, ťažko štiepateľné, vhodné na výrobu 

drobných hospodárskych predmetov, aj v kolárstve. Veľmi rýchlo 

však práchnivie.  

V niektorých oblastiach má všestranné využitie. Listy sú liečivom 

pre človeka a potravou pre dobytok. Z tenkých brezových 

konárikov sa robia hrubé metly.  
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Kód produktu 

78A-07-220015 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Čakanka obyčajná 
Čekanka obecná (cz), Cichorium Intybus (lat.) 
 

 tráviaca sústava, pečeň, zápcha, obličky, únava 

Charakteristika rastliny  
Čakanka je u nás veľmi známa a rozšírená trváca medonosná rastlina. Z jej bledožltého 

koreňa vyrastá v prvom roku prízemná ružica listov. V druhom roku vyrastá väčší počet 

vysokých stoniek s protistojnými sediacimi celistvými listami. Krásne jasnomodré 

obojpohlavné kvety sú usporiadané v 1–3 početných koncových úboroch. Kvety majú 

v priemere asi 4 cm. Plody sú vajcovité nažky. Rastlina obsahuje horké biele mlieko. 

Výskyt 
U nás rastie ako burina pri cestách, na rumoviskách, násypoch, úhoroch a pod. 

Šľachtená sa pestuje ako okopanina. Rozmnožuje sa semenami. 

Zber a úprava  
Zberajú sa vňať a koreň. Svieža vňať spolu s kvetmi sa zberá predpoludním a suší sa na tienistom mieste alebo v umelých 

podmienkach pri teplote do 50 °C. Korene sa vyberajú zo zeme v septembri, októbri alebo na jar. Umyjú sa a rozkrájajú na 10 

- 15cm dlhé kúsky. 

Účinné látky 
Čakanka obsahuje najmä v mliečnej šťave laktucin, horčinu cichorín, intibín, namiesto cukru inulín, okrem toho cholín a v koreni 

aj silicu, živicu a triesloviny. 

Liečivé účinky 
V ľudovom liečiteľstve sa používa: 

- pri chorobách tráviacej sústavy, pečene a pri zápche, pri obličkových ťažkostiach, pri únave a prepracovanosti, 

- pri vyrážkach a vredoch.  

Použitie 
Zápar: Jedna lyžička posekanej sušenej vňate sa preleje pohárom vriacej vody a pije sa trikrát denne. 

Odvar: Jedna lyžička pokrájaného sušeného koreňa sa povarí v dvoch šálkach vody a pije sa pri ťažkostiach žalúdka aj pečene. 

Odvar z vňate sa môže prikladať na vredy a vyrážky. 

Z koreňa sa vo farmaceutickom priemysle získava inulín. Využíva sa vo výžive chorých 

na cukrovku. Z koreňov pestovaných rastlín sa vyrába náhrada kávy - cigória.  

Chutný čakankový vitamínový šalát sa môže pripraviť z mladých lístočkov 

čakanky, púpavy a mladých vrcholčekov pŕhľavy. Všetko sa nadrobno 

poseká, pridá sa rovnaké množstvo postrúhaného jablka, citrónová 

šťava, med a cukor, zamieša sa a nechá postáť. 

Čakanka je podľa povesti zakliata panna, ktorá tak dlho márne 

čakala na svojho milého, kým sa vráti z vojny, až sa premenila na 

krásny belasý kvietok. Ľudia si však všimli, že niekedy rastie pri 

ceste aj čakanka s bielymi či ružovkastými kvetmi.  

A tak sa objavili aj nové povesti o dobrom človeku, ktorý bol 

zakliaty na bielu čakanku a hriešnom, zakliatom v belasej 

čakanke. V skutočnosti biele čakanky postihla mutácia génu 

zodpovedného za tvorbu belasého farbiva. Sú to teda mutanty 

s poruchou tvorby normálneho zafarbenia kvetu.  
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Kód produktu 

78A-88-220595 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Divozel veľkokvetý 
Divizna velkokvětá (cz), Verbascum Densiflorum (lat.) 
 

 dýchacie cesty, zápaly, kŕče, močopudný, protizápalový 

Charakteristika rastliny 
Je to dvojročná bylina s vretenovitým koreňom, z ktorého v prvom roku vyrastá ružica veľkých 

podlhovastých až vajcovitých, končistých plstnatých listov, ktoré zväčša prezimujú. Na jar 

nasledujúceho roka vyrastie priama, až 2m vysoká stonka so široko kopijovitými, zbiehavými 

žltoplstnatými listami. Na konci stonky sa vytvára husté strapcovité súkvetie vysoké 30 - 50cm, 

zložené zo žltých voňavých kvetov s tanierovitými korunami priemeru 3,5 – 5cm. Nitky oranžových 

peľníc zrastajú s korunnou rúrkou. Kvety zoskupené v pastrapci rozkvitajú postupne, v priebehu 

jedného až dvoch mesiacov. Plody sú dvojpuzdrové pukavé tobolky, v ktorých dozrieva veľké 

množstvo drobných hnedých semien. 

Výskyt 
Divozel veľkokvetý je teplomilný. Rastie na medziach, pri cestách, na slnečných kamenistých stráňach a na okrajoch lesov. Pre 

svoju výšku je na stanovištiach zďaleka viditeľný. Často sa pestuje v záhradách aj na poliach, v obidvoch prípadoch zo semien. 

Na poliach sa pestujú vyšľachtené odrody s dlhšími a širšími súkvetiami. 

Zber a úprava 
Za suchého slnečného počasia sa zberajú žlté koruny rozkvitnutých kvetov, najlepšie predpoludním, keď už vyschla rosa. 

Výhodou pestovania v záhrade je možnosť denne zberať čerstvo rozkvitnuté kvety bez poškodenia ďalších púčikov. Po zbere 

sa kvety ukladajú varne do košíka, aby sa nepotlačili a nezaparili. Sušia sa veľmi rýchlo, rozložené v tenkej vrstve na slnku alebo 

v umelých podmienkach pri teplote do 50 °C. Dobre usušené kvety majú jasnožltú farbu, medovú vôňu a sladkastú chuť. 

Niekedy sa zberajú aj listy a koreň. 

Účinné látky 
Podiel na liečivých účinkoch divozela majú najmä saponíny, slizy, flavonoidy, triesloviny a fenolové kyseliny. Sliz ako povlak 

chráni horné dýchacie cesty pred dráždením a vysychaním. Saponíny a flavonoidy pomáhajú rozpúšťať hlieny v dýchacích 

cestách. 

Liečivé účinky 
Divozel sa používa najmä: 

- pri chorobách dýchacích ciest ako protizápalový prostriedok uľahčujúci 

vykašliavanie, 

- na uvoľňovanie kŕčov a ako močopudný prostriedok, 

- ako obklad na vredy predkolenia, opuchliny, ťažko sa hojace rany, bolesti 

ucha a pod. 

Použitie 
Zápar: Zápar alebo odvar (5 min.) z 3 - 4 lyžičiek drogy a dvoch 

pohárov vody sa pije cez deň po dúškoch pri zápale priedušiek, 

kašli a astme. 

Čaj: Vhodné a chutné je kombinovať kvety lipy, divozela a bazy 

čiernej alebo divozel so slezom. 

Šťava z čerstvých kvetov alebo listov: Aplikuje sa zvonka na vredy, 

opuchliny a pod. V ľudovom liečiteľstve sa zberajú aj kvety a listy 

divozela malokvetého (Verbascum thapsus), ktorý má podobný, 

ale o niečo nižší vzrast a kvety s priemerom 1,5 - 2cm.  
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Kód produktu 

78A-09-220025 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Dub letný 
Dub letní (cz), Quercus robur (lat.) 
 

 zápaly, hemoroidy, ekzémy, kŕčové žily, menštruácia  

Charakteristika rastliny 
Dub letný je mohutný, až 40 m vysoký strom s košatou korunou. Kôra mladých stromov je 

hladká, sivozelená, neskôr na starších kmeňoch rozpukaná. Listy majú krátku stopku a kožovitú 

perovito laločnatú celistvookrajovú čepeľ, na báze srdcovito vykrojenú. Dub je jednodomá 

rastlina, samčie a samičie kvety sú oddelené, ale vyvíjajú sa na tom istom strome. Samčie kvety 

sú zoskupené vo visiacich zelených jahňadách a rozkvitajú na jar zároveň s pučaním listov. 

Piestikové kvety sa vyvíjajú po dva až päť v pazuchách tohoročných listov. Sú obalené 

stonkovou čiaškou. Plodom je svetložltá nažka - žaluď, ktorá sedí v čiaške. 

Výskyt  
U nás rastú duby v teplejších oblastiach, najmä v dúbravách. Sú náročné na svetlo, teplo a vlhkosť. Dub letný je druh lužných 

lesov a nížin. 

Zber a úprava 
Na liečebné účely sa zberá mladá kôra, plody, zriedka listy. Kôra sa lúpe na jar pomocou nožov, kým je ešte hladká, 

nepopukaná. Možno ju zberať iba z práve vyrúbaných stromov, aby sa nepoškodzovali zdravé stromy, pretože rany napádajú 

huby aj živočíšni škodcovia. Kúsky 4 - 5 mm hrubej kôry sa sušia na vzdušnom mieste a dosúšajú sa v umelých podmienkach 

pri teplote do 40 °C. Zrelé zdravé žalude bez čiašky sa zberajú v októbri a novembri. Umyjú sa, pričom sa odstránia plávajúce 

bezsemenné plody. Sušia sa rýchlo. Niekedy sa z plodov vylúpu semená, ktoré sa môžu upražiť a pomlieť na prášok. 

Účinné látky 
Všetky zberané časti obsahujú triesloviny (kôra 10 až 20 %), živicu a fIavonoidy. Kôra obsahuje aj fyloncidy. V semenách sú a j 

proteíny, škrob, sacharidy a mastný olej.  

Liečivé účinky 
 V medicínskej a liečiteľskej praxi sa využívajú protizápalové a sťahujúce vlastnosti duba: 

- najmä zvonka vo forme kúpeľov, obkladov a výplachov pri krvácajúcich hemoroidoch, vredoch, ekzémoch, kŕčových žilách 

a nadmernom potení nôh, 

- pri zápaloch ústnej dutiny, hrdla a paradentóze,  

- zriedkavejšie aj vnútorne pri katare žalúdka, čriev, 

- pri silnej menštruácii a vnútornom krvácaní. 

Použitie 
Odvar: Z jednej lyžičky rozomletej drogy na pohár vody sa užíva vnútorne, 

napr. pri katare žalúdka. Na sedacie kúpele a kloktanie sa používa 

odvar z 500 g sušenej kôry a 4 litrov vody. Odvar z hrste žaluďov a pol 

litra vody sa po 20 minútach varenia scedí a zriedi sa v pomere 1 : 1 

vodou. Použije sa zvonka. 

Prášok: Na hrot noža sa môže užiť vnútorne namiesto odvaru. 

Duby sa dožívajú až niekoľko sto rokov, kvitnúť začínajú asi v 40. 

roku svojho života. Žalude sa dnes niekedy používajú aj ako 

krmivo pre zver.  

V potravinárstve sa pražené žalude využívajú ako náhrada kávy a 

pre svoju výživnú hodnotu aj ako prídavok do niektorých nápojov.  

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

https://www.tee.sk/tee/eshop/0/0/6/1908


24 Copyright © TEE.SK Lepšia čajovňa, Created by GG 

Kód produktu 

78A-11-22465 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Echinacea purpurová 
Třapatka nachova (cz), Echinacea Purpurea (lat.) 
 

 protivírusové účinky, dýchacie, močové cesty, zápaly 

Charakteristika rastliny  
Echinacea je trváca bylina. Z jej pomerne mohutného kolovitého koreňa vyrastá 

rozkonárená stonka s vajcovito kopijovitými listami. Na kužeľovitom lôžku kvetného 

úboru sú v strede zoskupené samičie rúrkovité kvety a po obvode sú ružové až 

bledopurpurové samčie jazykovité kvety. Krásne súkvetie má priemer 8 - 15cm. 

Výskyt 
Echinacea sa u nás pestuje v záhradách a parkoch ako okrasná rastlina. Rozmnožuje sa 

semenami alebo odkopkami. Pochádza zo Severnej Ameriky ako liečivá rastlina Indiánov. 

Hoci je u nás známa už od 17. storočia, ako liečivá rastlina vzbudzuje čoraz väčší záujem 

až od poslednej dekády 20. storočia. 

Zber a úprava  
Využíva sa čerstvý aj sušený koreň, ktorý sa zberá v marci až apríli alebo po skončení vegetačného obdobia v októbri. Podobne, 

aj keď zriedkavejšie, sa využíva vňať, ktorá sa zberá v júli. Koreň aj vňať sa po rozkrájaní alebo rozstrihaní sušia na 

prevzdušnenom mieste v tieni. 

Účinné látky 
Účinnými látkami sú echinacín, echinakozid, flavonoidy silica, triesloviny a živica.  

Liečivé účinky 
V súčasnosti je najväčší záujem o echinaceu ako o drogu, ktorá aktivizuje imunitný systém a tým zvyšuje obranyschopnosť 

organizmu aj proti novodobým ochoreniam (AIDS, rakovina a pod.). Týmto smerom sa uberá aj vedecký výskum. Echinaceu sa 

odporúča konzumovať aj preventívne. Užívanie echinacey nie je vhodné v tehotenstve a počas dojčenia. 

Echinacea má: 

- protivírusové účinky, najmä pri ochoreniach dýchacích a močových ciest, 

- pozitívne účinky pri chronických zápaloch kĺbov, 

- blahodarné účinky na ťažko sa hojace rany a kožné ochorenia. 

Čaj: Preventívne alebo vnútorne sa echinacea používa vo forme čaju. Jedna kávová 

lyžička nadrobno posekanej drogy sa nechá 10 minút lúhovať v pohári vriacej vody. 

Pije sa 1- až 3-krát denne počas 2 - 3 týždňov. Účinok sa prejaví až po dvoch 

týždňoch. Nepoužíva sa však dlhodobo, medzi užívaním sa robia dlhšie 

prestávky. Pri zápaloch kĺbov možno echinaceu kombinovať s rebríčkom, 

prípadne s vresom a plodmi jarabiny. 

Tinktúra: Pripraví sa ponorením jednej polievkovej lyžice drogy do 

100ml liehu. V uzatvorenej nádobe sa nechá lúhovať tri týždne až 

mesiac. Potom sa tinktúra precedí cez husté sito alebo plátno. 

Používa sa najmä do mastí, ktoré sa natierajú na rany, ekzémy, 

kŕčové žily a preležaniny. 

Masť: Na prípravu sa použije 10g tinktúry a 90g roztierateľného 

neutrálneho vosku alebo masti. Tinktúra sa po kvapkách dobre 

rozmieša vo vosku a natiera sa niekoľkokrát denne v tenkej vrstve 

na postihnuté miesta na koži.  
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Kód produktu 

78A-13-220035 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Fenikel obyčajný 
Fenykl obecný (cz), Foeniculum Vulgare (lat.) 
 

 nadúvanie, črevná činnosť, trávenie, materské mlieko 

Charakteristika rastliny 
Fenikel je dvojročná až trváca bylina dorastajúca do výšky až 2 m. Má mohutnú riedko 

rozkonárenú lysú stonku s listami mnohonásobne perovito delenými až na nitkovité 

segmenty. Drobné sýtožlté kvety sú päťpočetné, obojpohlavné a usporiadané do zložených 

okolíkov. Plod je podlhovastá dvojnažka s piatimi rebrami, spočiatku sivastá, neskôr 

sivohnedá. Rastlina má typickú arómu. 

Výskyt 
Fenikel pochádza zo Stredozemia. U nás sa pestuje zväčša v záhradách, ale aj na poliach ako 

korenina a liečivá rastlina. Rozmnožuje sa vysievaním semien. Výhodné je predpestovať 

sadenice v parenisku a potom ich vysadiť v spone 70 x 80 cm. Vyžaduje hlbokú, na živiny 

bohatú pôdu a slnečnú polohu. V zime niekedy vymŕza, preto sa musí prihrnúť. 

Zber a úprava  
Zberajú sa plody. Na liečebné účely sa postupne odstrihujú zrelé okolíky. Ak sa fenikel použije ako korenina, zberajú sa všetky 

okolíky v čase, keď už väčšina z nich dozrela, usušia sa a vymlátia. Sušenie prebieha pri teplote do 35°C. 

Účinné látky 
Plody obsahujú najmä silicu, ktorej prevládajúcimi zložkami sú anetol a fenchón, kyselinu anízovú, pinén a iné. Práve tieto látky 

majú charakteristickú feniklovú vôňu. 

Liečivé účinky 
Fenikel sa využíva vo farmaceutickom priemysle aj v ľudovom liečiteľstve ako prostriedok: 

- proti nadúvaniu a na povzbudenie črevnej činnosti, 

- na uvoľňovanie hlienov, 

- na zvýšenie tvorby materského mlieka, pričom má blahodarný vplyv aj na trávenie dojčiat, 

- na umývanie zapálených očí a kozmetické obklady na tvár. 

Použitie 
Odvar: Dve lyžičky rozdrveného plodu fenikla sa krátko povaria v štvrť litri vody a 

nechajú sa lúhovať asi 15 minút. Pijú sa 2 šálky denne. Pri nadúvaní sa malým deťom 

odvar riedi na polovicu vodou alebo mliekom a pri kašli sa osladí medom. Silný 

odvar sa používa na umývanie oči a obklady. 

Prášok: Prášok z rozomletých plodov sa užíva v množstve asi 1g dva až 

trikrát denne. 

Vo farmácii sa fenikel používa najmä ako zložka mnohých čajov a 

špeciálnych liečivých prípravkov zmierňujúcich kašeľ a nadúvanie. 

Priemyselne sa vyrába feniklová voda a feniklový olej. 

Fenikel sa využíva aj v kozmetike. Často sa používa pri výrobe 

likérov. Ako korenina sa používa v cukrárstve do pečiva, zákuskov, 

pudingov, ale aj kompótov. Obľúbený je aj pri príprave rýb, 

polievok a omáčok. 

Jeho čerstvá vňať zjemní šalátové marinády a používa sa aj pri 

nakladaní uhoriek a zeleniny.  
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Kód produktu 

78A-17-22345 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Hloh obyčajný 
Hloh obecný (cz), Crataegus Oxyacantha (lat.) 
 

 krvný tlak, srdcový sval, nervozita, poruchy spánku 

Charakteristika rastliny 
Rastie ako ker alebo menší strom s tŕnitými konármi. Hloh obyčajný má striedavé 

stopkaté lesklé listy 3- až 5-laločné. Listy hlohu obyčajného sú bez chlpov a v kvete má 

2-3 čnelky. Z kvetu hlohu obyčajného sa na jeseň vyvíjajú červené malvice s 2 - 3 

kôstkami. Dozrievajú v septembri alebo októbri. 

Výskyt 
Je rozšírený v celej Európe. Raste najmä v nižších polohách, v suchých listnatých alebo 

zmiešaných lesoch, často na okrajoch lesov, v krovinách a pri cestách. Dobre znášajú 

kamenistú pôdu. Pestuje sa aj v záhradách a sadoch. 

Zber a úprava  
Zberajú sa mladé nezdrevnatené konáriky spolu s listami a kvetmi na začiatku kvitnutia, 

alebo iba kvety, ktoré sú z liečebného hľadiska najcennejšie. Kvety aj plody sa rýchlo sušia 

v tieni. 

Účinné látky 
Hloh obsahuje najmä flavonoidy, aminopuriny, krategolaktóny, triterpénové deriváty, triesloviny a saponiny. 

Liečivé účinky 
Triterpénové kyseliny rozširujú srdcové tepny a posilňujú srdcový sval. Puriny regulujú krvný obeh. Hloh vo forme nálevu alebo 

tinktúry pri dlhodobejšom užívaní: 

- upravuje poruchy srdcového rytmu a znižuje rozsah ischemických porúch srdcového svalu, 

- znižuje krvný tlak, 

- pôsobí proti nervozite a poruchám spánku,  

- v starobe má tonizujúci účinok na srdce. 

Použitie 
Zapar: Pripraví sa z dvoch lyžičiek drogy a pohára vriacej vody asi 15-minútovým lúhovaním. 

Pije sa po dúškoch 2- až 3-krát denne. 

 

Tinktúra: Pripraví sa preliatím rozdrobenej drogy, ktorá vypĺňa asi tretinu 

fľaše, liehom, slivovicou, vodkou a pod. V uzatvorenej fľaši sa nechá 

lúhovať 1 - 3 týždne na tmavom mieste pri izbovej teplote. Môže, ale 

nemusí sa scediť a uchováva sa v dobre zazátkovanej nádobe. 

Odporúča sa piť s vodou 20 - 25 kvapiek trikrát denne. 

V parkoch sa vysádzajú mnohé introdukované, najmä americké 

druhy. V záhradách, sadoch a stromoradiach sa uplatňujú 

dekoratívne odrody hlohu obyčajného aj jednosemenného. 

Vyznačujú sa okrasnými variáciami farby a tvaru listov, kvetov i 

plodov. Z hľadiska liečebných účinkov sú však bezcenné. 

So zreteľom na vzácne liečivé látky, obsiahnuté najmä v kvetoch 

voľne rastúcich druhov hlohu, treba ich zber všestranne 

podporovať.  
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Kód produktu 

78A-18-22605 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Hluchavka biela 
Hluchavka bílá (cz), Lamium album (lat.) 
 

 močové cesty, prostata, menštruácia, dýchacie cesty 

Charakteristika rastliny 
Trváca bylina, ktorá dorastá do výšky až 50 - 60cm. Tvarom aj usporiadaním listov sa podobá 

na pŕhľavu. Má dutú štvorhrannú stonku s krížmo protistojnými, stopkatými, pílkovito 

vrúbkovanými listami. V pazuchách listov sedi 5 - 8 bielych až žltkastých obojpohlavných 

pyskovitých kvetov, zoskupených do papraslenov. Sú bohaté na nektár. Z kvetu vzniká po 

oplodnení rozpadavý plod, zložený zo štyroch tvrdiek, ktoré ležia v kalichu. 

Výskyt  
Vyskytuje sa v celej Európe. Rastie v burinových porastoch pri cestách, na rumoviskách, 

v húštinách a krovinách, najmä na vlhkých tienistých miestach. Uprednostňuje pôdy bohaté 

na dusík. 

Zber a úprava 
Zberajú sa kvety alebo celé kvitnúce vrcholčeky vňate na začiatku kvitnutia. Najcennejšie sú korunné lupienky, ktoré sa sušia 

čo najrýchlejšie v tieni. V umelých podmienkach teplota nemá prekročiť 40°C. Kvety treba chrániť' pred vlhkom, ktoré 

znehodnocuje účinné látky. 

Účinné látky 
Medzi liečebne cenné látky hluchavky patria katechínové triesloviny, saponiny, flavonoidy, fenolové kyseliny, sliz, oligosacharidy 

a z amínov najmä cholín. 

Liečivé účinky 
Saponínom sa pripisujú účinky pri uvoľňovaní hlienov. Majú aj protizápalové a močopudné účinky a v dôsledku toho znižujú 

aj krvný tlak. Triesloviny majú posilňujúce a sťahujúce účinky, flavonoidy pôsobia ako antioxidanty. 

Účinky hluchavky sa využívajú najmä: 

- pri problémoch s močením súvisiacich s chorobami močových ciest a prostaty u mužov, 

- pri liečbe menštruačných ťažkostí, zápaloch vaječníkov a výtoku mladých žien, 

- na vykašliavanie pri chorobách dýchacích ciest. 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa zaliatím 2 - 3 kávových lyžičiek drogy pohárom vriacej vody. Zápar 

sa pije dvakrát denne. Zvonka ho možno použiť aj na obklady pri hemoroidoch 

a kožných ochoreniach, ako aj na výplachy pošvy pri výtoku. 

Čaj na zastavenie výtoku žien: Jedna lyžica rozdrvenej dubovej kôry sa 

varí pod pokrievkou v pol litri vody 5 - 7 minút. Po odstavení sa doleje 

prevarená voda, znova sa krátko povarí, pridajú sa 2 lyžice čajovej 

zmesi z vňatí hluchavky a alchemilky (môže sa pridať aj vňať ďateliny 

plazivej, repíka, rebríčka, šalvie, list orecha, kvet rumančeka) 

a nechá sa 15 minút lúhovať. Precedí sa do termosky a po troške 

sa pije počas celého dňa. Dobrým doplnkom liečby sú sedacie 

kúpele zo zmesi rebríčka, alchemilky a rumančeka. 

Príbuzné druhy hluchavky bielej s ružovými, fialovými alebo 

žltými kvetmi pokladajú niektorí liečitelia za liečebne bezcenné, 

iní za takmer rovnocenné s hluchavkou bielou.  
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Kód produktu 

78A-20-220055 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Chmeľ obyčajný 
Chmel otáčivý (cz), Humulus lupulus (lat.) 
 

 nervová podráždenosť, nespavosť, vlasy, koža, bolesť 

Charakteristika rastliny 
Chmeľ je trváca ovíjavá bylina s pravotočivou, niekoľko metrov dlhou stonkou. Pomocou 

háčikatých chlpov, ktoré ju zdrsňujú, sa pridŕža opory. Listy sú protistojné troj- až päťlaločné 

s pílkovitými okrajmi. Je dvojdomá, niektoré jedince majú iba samčie, iné iba samičie kvety. 

Samičie kvety sedia po dva v pazuchách žltkastých listeňov v krátkych klasoch a počas 

dozrievania sa menia na previsnuté vajcovité šištice. Samčie kvety v metlinách majú iba 

zelenkasté okvetie a päť tyčiniek. Plod je nažka v zachovanom okvetí šištice. Na okvetí aj 

nažkách je množstvo živicových žliazok obsahujúcich horkastú voňavú látku - Iupulín. 

Výskyt  
U nás sa vo voľnej prírode vyskytuje často veľmi hojne vo vlhkých krovinách, húštinách a 

jelšinách. Liečebne sa však využíva iba chmeľ pestovaný v chmeľniciach, ktoré sa zakladajú v 

teplejších oblastiach. Pestujú sa iba samičie rastliny, pretože iba tie sú cenné na ďalšie použitie. 

Zber a úprava  
Zberajú sa šištice a chmeľové žliazky. Šištice sa trhajú na začiatku dozrievania a sušia na prevzdušnenom mieste alebo v 

umelých podmienkach pri teplote do 50°C. Chmeľové žliazky sa získavajú z úplne dozretých šištíc, ktoré sa po usušení preosejú 

cez sito. Pri tomto postupe sa žliazky prepadnú cez otvory v site v podobe prášku, ktorý sa nazýva lupulín alebo chmeľová 

múčka. Uchováva sa chránený pred svetlom a vlhkom. Ak sa sfarbí do hnedočervena, stráca hodnotu. 

Účinné látky 
Plodné šištice obsahujú najmä živicu s horčinami humulón, lupuión a silicou, triesloviny, flavonoidy a fytoncídy. Lupulín 

obsahuje najmä silicu (až 3 %), ale aj živicu, horčinu a vitamíny B-komplexu. 

Liečivé účinky 
Chmeľ sa používa: 

- na zníženie nervovej a sexuálnej predráždenosti pre svoje upokojujúce a bolesť tíšiace vlastnosti, 

- na podporu vylučovania tráviacich enzýmov a povzbudenie chuti do jedla, 

- zvonka na upokojujúce kúpele, proti vypadávaniu vlasov, na prekrvenie pleti a pod. 

Použitie 
Zápar: Jedna lyžica sušených šištíc sa zaleje pohárom vriacej vody a pri 

nespavosti a predráždenosti sa pije pred spaním. Pôsobí aj pri tráviacich 

ťažkostiach a pri strate chuti do jedla. Na použitie zvonka je vhodný 

silnejší zápar alebo aj odvar. 

Bylinkový vankúšik na pokojný spánok: Chmeľové šištice sa 

pokvapkajú alkoholom, pridá sa sušená mäta, levanduľa, dúška 

materina, lupienky ruže, rumanček, prípadne ďalšie aromatické 

bylinky a všetko sa vloží do plátenného vrecúška. Vrecúško sa 

položí na vankúš k hlave. 

Chmeľ je stará kultúrna rastlina, ktorá sa používala najprv ako 

korenina a na liečebné účely. V ranom stredoveku objavili jej 

konzervačné vlastnosti a neskôr sa stala nenahraditeľnou 

konzervačnou a aromatizujúcou surovinou na výrobu piva. Chmeľ 

je súčasťou aj viacerých vyrábaných čajových zmesí. 
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Kód produktu 

78A-24-220085 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Imelo biele 
Jmelí bílé (cz), Viscum album (lat.) 
 

 krvný tlak, ateroskleróza, srdcové neurózy, nespavosť  

Charakteristika rastliny 
Imelo je vždyzelený poloparazitický ker, rastúci v guľovitých trsoch s priemerom asi 30 - 60 cm. 

Prísavnými korienkami (haustóriami) čerpá z konárov hostiteľskej rastliny vodu a v nej 

rozpustené minerálne látky. V žltkastozelených listoch, ktoré obsahujú chlorofyl, si potom 

vytvára vlastné asimiláty. Z jeho kratučkého kmeňa sa pravidelne vidlicovito rozkonárujú 

žltozelené, v uzloch rozšírené lámavé konáriky. Každý rok prirastá jeden článok. Listy sú 

protistojné, sediace, obrátene vajcovité, kožovité, neopadavé. Jednopohlavné samčie alebo 

samičie kvety sa vyvíjajú po dva až štyri v pazuchách konárikov. Opeľuje ich hmyz. Plody sú 

nepravé biele bobule s lepkavou slizovitou dužinou a oplodím. Dozrievajú v decembri. 

Výskyt  
Rastie u nás od nížin až do horských oblasti. Niektoré typy imela parazitujú na listnatých stromoch (topoľ, vŕba, lipa, javor , 

jabloň), iné na ihličnatých stromoch (borovica, smrek, jedľa). Semená prejdú tráviacim traktom vtákov a rozširujú sa ich trusom. 

Pomocou zvyškov lepkavej dužiny plodov sa uchytia na konároch stromov, kde pri klíčení ich korienky prerastú až k vodivým 

pletivám hostiteľskej rastliny. 

Zber a úprava 
Mladšie konáriky s listami sa zberajú strhávaním zo zoťatých stromov alebo opatrným strhávaním z rastúcich stromov 

pomocou hákov, v čase od decembra do februára. Konáriky sa sušia vo vrstvách alebo zväzkoch pri teplote do 40 °C. Plody sa 

pred sušením odstránia.  

Účinné látky 
Medzi liečebne účinné látky imela patria polypeptid viskotoxin, cholín, acetylcholin, živica, silica, škrob a iné. 

Liečivé účinky 
 V medicíne a ľudovom liečiteľstve sa využíva najmä pri srdcovo-cievnych ťažkostiach: 

- na znižovanie vysokého krvného tlaku (účinkuje najmä viskotoxín), nespavosť, 

- pri ateroskleróze, pri srdcových neurózach (pôsobí cholín a acetylchoIín). 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa vylúhovaním 1 lyžičky rozdrobenej drogy v pohári teplej vody. 

Varom sa však účinné látky rozkladajú. Pije sa trikrát v priebehu dňa. 

Tinktúra: Čerstvé posekané konáriky (alebo sušené z lekárne) sa zalejú v 

nádobe so širokým hrdlom čistým liehom alebo bielym destilátom a 

nechajú sa na tmavom mieste lúhovať 6 - 8 týždňov. Po scedení a 

vytlačení sa nechajú usadiť, potom sa tinktúra pozorne zleje alebo 

stiahne hadičkou. Užíva sa dlhodobo, dvakrát denne 15 až 20 

kvapiek (nie viac!) v pol pohári vody. 

Imelo patrí medzi jedovaté rastliny. Pri jeho užívaní sa treba 

poradiť s lekárom. Keltské kmene pokladali imelo za rastlinu 

ochraňujúcu pred démonmi. Odtiaľ pochádza tradícia 

vianočných a novoročných konárikov imela, ktoré vraj prinášajú 

do domu šťastie. Príbuzným druhom imela je imelovec európsky 

(Loranthus europaeus). S imelom sa iba ťažko pomýli, pretože má 

žlté plody, opadavé listy a rastie zväčša iba na duboch.  
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Kód produktu 

78A-96-28010715 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Jahoda obyčajná 
Jahoda obecná (cz), Fragaria vesca (lat.) 
 

 močopudný, protizápalový účinok, hemoroidy, katar 

Charakteristika rastliny 
Trváca bylina so vzpriamenou stonkou a nadzemnými poplazmi. Listy sú trojpočetné, vajcovité, 

s pílkovitým okrajom. Kvetné stonky vyrastajú z pazúch listov a sú zakončené niekoľkými bielymi 

päťpočetnými kvetmi usporiadanými vo vrcholíku. Kvetné lôžko po oplodnení zdužnatie a na jeho 

povrchu sedia plody – drobné žltohnedé nažky. Dužinaté súplodie sa bežne označuje ako jahoda, 

je veľmi chutné a ľahko sa oddeľuje od čiašky. 

Výskyt 
Rastie na trávnatých stráňach, lesných lúkach, okrajoch lesov a vo svetlých lesoch od nížin až do 

podhorského pásma. 

Zber a úprava  
V liečiteľstve sa využívajú podzemky, listy aj plody. Podzemky sa zberajú pred vypučaním listov a sušia sa na vzduchu. Listy sa 

zberajú od mája do septembra. Sušia sa v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40°C. Plody sa konzumujú čerstvé 

alebo tepelne spracované. 

Účinné látky 
Podzemok obsahuje triesloviny, flavonoidy, triterpény, glykozidy fragarín a fragarianín. V listoch sú aj taníny, silica a vitamín C. 

V plodoch je pomerne vysoký obsah glukózy, fruktózy, vitamínov, minerálnych látok, silice a antokyanidinových derivátov. 

Liečivé účinky 
Podzemok a listy majú: 

- močopudný účinok a používajú sa pri liečbe chorôb močových ciest, 

- protizápalové účinky, využívané pri črevných kataroch spojených s hnačkou, 

- pozitívny účinok proti hemoroidom, pri zapálených ranách a ako kloktadlo pri zápaloch ústnej dutiny. 

Plody sú obľúbeným a veľmi zdravým ovocím. V ľudovom liečiteľstve sa čerstvé odporúčajú proti skleróze, vysokému tlaku, 

obličkovým kameňom, dne, reume a podagre. Mnohé liečivé vlastnosti si uchovávajú aj vo forme zaváranín. 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa z jednej polievkovej lyžice rozdrveného podzemku alebo listov a z 

jedného pohára vriacej vody. Uplatňuje sa pri chorobách močových ciest a čriev. Je 

vhodný aj na vonkajšie použitie. 

Odvar: Má podobné použitie ako zápar. Pripraví sa varením 40 g podzemku 

v 1 litri vody počas 10 minút. Pije sa jeden pohár 3- až 4-krát denne. 

Čaj: Na chutný čaj, vhodný aj pri rekonvalescencii, sa listy jahody, 

maliny a černice v pomere 2 : 1 : 1 zaparia, ale nevaria. 

Príbuzné druhy jahody obyčajnej - jahoda drúzgavicová (Fragaria 

moschata) a jahoda trávnicová (Fragaria viridis) majú tuhšie plody, 

ťažšie oddeliteľné od lôžka. Netreba sa však báť zámeny, lebo 

majú rovnaké liečivé účinky ako jahoda obyčajná. Šľachtené, 

pestované druhy jahôd sú viacnásobnými krížencami, najmä s 

americkými odrodami a z liečebného hľadiska sú podstatne 

menej účinné. Ich listy sa zberajú bez stopiek. Plody sú väčšie ale 

menej aromatické. Pozor, niektorí ľudia sú na jahody alergickí!  
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Kód produktu 

78A-25-22475 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Jastrabina lekárska 
Jestřabina lékařská (cz), Galega officinalis (lat.) 
 

 zvýšenie vylučovania mlieka, hladina cukru, močopudný 

Charakteristika rastliny  
Jastrabina je trváca bylina, dorastajúca do výšky až 100cm. Na jej lysej, riedko rozkonárenej 

ryhovanej stonke vyrastajú z pazúch prílistkov striedavé, nepárno perovito zložené kopijovité listy, 

zakončené osťou. Fialovosivé súmerné kvety sú päťpočetné, zoskupené do dlhostopkatých 

strapcov. Plody sú priame mnohosemenné struky. 

Výskyt 
U nás rastie iba ojedinele na vlhkých a teplých stanovištiach. Pestuje sa v záhradách a vyšľachtené 

odrody pre farmaceutické potreby aj na poliach. Vyžaduje si úrodnú vápenatú a dobre 

zavlažovanú pôdu. Ošetruje sa ako okopanina. Niekedy vymŕza. 

Zber a úprava  
Zberá sa vňať a semená. Na zber sa využívajú najmä pestované rastliny. Vňať sa zberá na začiatku kvitnutia v dĺžke asi 10 - 

12cm počas troch rokov, vždy 2- až 3-krát do roka. Suší sa v tenkej vrstve alebo vo zväzkoch na vzdušnom mieste alebo v 

umelých podmienkach pri teplote do 40°C. Semená sa na jeseň vymlátia zo strukov, sušia a čistia. 

Účinné látky 
Jastrabina obsahuje najmä alkaloid galegín, viaceré flavónové glykozidy, horčinu, saponín a triesloviny. 

Liečivé účinky 
V medicíne aj v ľudovom liečiteľstve sa vňať aj semená používajú: 

- na znižovanie hladiny cukru v krvi (iba ako podporný prostriedok), 

- na zvýšenie vylučovania mlieka, ako močopudný a potopudný prostriedok. 

Použitie 
Zápar – odvar: Dve polievkové lyžice nadrobno posekanej vňate sa zalejú 600 ml vriacej vody a nechajú sa vylúhovať. Pred 

lúhovaním sa zaparená vňať môže aj 3 minúty povariť. Po precedení sa užíva 6-krát denne po 80ml, 15 minút pred jedlom a 

30 minút po jedle. 

Jastrabina sa používa na zvyšovanie tvorby mlieka na základe praktickej skúsenosti ľudových 

liečiteľov. Prvé pokusy boli pravdepodobne motivované skutočnosťou, že sa ako 

krmivo s úspechom používala na zvyšovanie dojivosti kráv. 

 

Lekársky výskum novorodencov dokazuje, že dojčenie detí, je veľmi 

podstatnou súčasťou starostlivosti o ich zdravý telesný i duševný vývin. 

Pre niektoré matky, ktoré nemajú prebytok mlieka, alebo sú 

precitlivelé, však dojčenie môže byť dosť veľkým problémom. Podľa 

reakcii dieťaťa sa totiž domnievajú, že je hladné a materské mlieko 

mu nestačí. Táto skutočnosť môže matku psychicky natoľko 

znepokojiť, že to má spätný negatívny vplyv aj na tvorbu jej mlieka 

a často prevedie dieťa predčasne na umelú výživu. Jastrabina 

patrí medzi niekoľko málo liečivých rastlín, ktoré pomáhajú pri 

zvyšovaní tvorby materského mlieka, často pomôže preklenúť 

kritické obdobie a zachrániť dojčenie na niekoľko ďalších týždňov 

alebo aj mesiacov. Každý ďalší mesiac je pre dojčenie veľmi cenný. 

Jastrabina je aj súčasťou viacerých farmaceutických prípravkov, 

ktoré sa pri takýchto situáciách ponúkajú.  
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Kód produktu 

78A-27-220095 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Kapsička pastierska 
Kokoška Pastuší tobolka (cz), Capsella bursa-pastoris (lat.) 
 

 zrážanlivosť krvi, hemoroidy, ekzémy, močové orgány  

Charakteristika rastliny 
Kapsička pastierska je jednoročná alebo dvojročná rastlina. Jej rozkonárená, 10 - 30cm 

vysoká stonka vyrastá z prízemnej ružice perovito delených listov. Stonkové listy sú sediace 

a kopijovité. Malé štvorpočetné biele kvety sú usporiadané do riedkych koncových strapcov. 

Plochý viacsemenný plod – šešuľka tvarom pripomína kapsu, akú kedysi nosievali pastieri. 

Výskyt 
Je to veľmi rozšírená burina, najmä pri cestách, na medziach, úhoroch a rumoviskách od 

nížin až po horské oblasti. 

Zber a úprava 
Zberá sa kvitnúca vňať, kým má ešte málo plodov, od jari až do jesene, najviac však na jar pri 

bujnej vegetácii. Nezberajú sa rastliny napadnuté plesňou alebo hrdzou. Suší sa v tieni alebo 

v umelých podmienkach pri teplote, ktorá neprevýši 50 °C. 

Účinné látky 
Hlavnou účinnou látkou je flavónový glykozid diosmín a amíny (tyramin, cholín, acetylcholín). Okrem toho obsahuje triesloviny, 

saponíny, organické kyseliny a iné látky. Semená obsahujú jedlý olej. 

Liečivé účinky 
V medicíne sa využíva ako súčasť čajov, používaných pri chorobách srdca a krvného obehu. V ľudovom liečiteľstve je známa 

ako prostriedok: 

- na zastavenie vnútorného krvácania, pretože zvyšuje zrážavosť krvi, 

- na zastavenie krvácania z nosa, pri hemoroidoch, na rany, ekzémy a pod. 

- pri chorobách močových orgánov. 

Použitie 
Zápar, macerát: Tri čajové lyžičky posekanej drogy sa zalejú pohárom vriacej vody a po vylúhovaní sa scedia. Pijú sa dva poháre 

denne pri krvácaní aj pri chorobách močových ciest. Pri použití zvonka (hemoroidy, krvácanie z nosa 

a pod.) sa pripraví macerát zo šiestich lyžičiek vňate, ktorá sa nechá 8 hodín odstáť v 

dvoch pohároch vody. 

Čajová zmes proti vysokému krvnému tlaku a kôrnateniu tepien: Zmiešajú sa 

sušené vňate kapsičky, prasličky, zIalobyle, rebríčka a sušený koreň púpavy. 

Jedna lyžica zmesi sa vsype do 300 ml vriacej vody a nechá sa prikrytá 

15 minút lúhovať. Po precedení sa pije studený čaj ráno a večer. 

Kapsička pastierska je vo väčších dávkach pri vnútornom užívaní 

jedovatá. Pri vnútornom krvácaní je vždy potrebná konzultácia s 

lekárom. Kapsičku ako liečivú rastlinu poznal už najslávnejší 

grécky lekár Hippokrales (asi 460 - 370 rokov pred Kr.). Stredovekí 

bylinkári ňou liečili najmä krvácanie.  

Ako významné liečivo bola známa aj počas prvej svetovej vojny. 

Tým si možno vysvetliť fakt, že naši múdri predkovia ňou 

neopovrhovali napriek tomu, že bola a je jednou z našich 

najrozšírenejších burín.  
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Kód produktu 

78A-98-28010615 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Komonica lekárska 
Komonice lékařská (cz), Melilotus officinalis (lat.) 
 

 nespavosť, dýchacie cesty, močový mechúr, bolesti hlavy 

Charakteristika rastliny 
Komonica je dvojročná bylina. V druhom roku vegetácie jej z podzemku vyrastajú rozkonárené, 

do 100cm dlhé stonky. Trojpočetné striedavé zúbkaté stonkové listy majú dva drobné prílistky 

a dlhé stopky. Drobné žlté kvety majú päťzubý zvončekovitý kalich a päťlupienkovú korunu. 

Príjemne voňajú. Plodom je krátky holý vajcovitý struk. 

Výskyt 
Komonica je rozšírená od nížin až po vyššie polohy v celej Európe, Ázii, Severnej Amerike a v 

Afrike. Rastie pri cestách, na rumoviskách a kamenistých stráňach. Niekedy sa aj pestuje. 

Zber a úprava 
Zberajú sa kvitnúce vrcholčeky vňate na začiatku kvitnutia. Sušia sa pomaly v tieni, rozložené 

vo vrstvách alebo zväzkoch. Pri sušení nemá prirodzená ani umelá teplota presahovať 35 °C. 

Po odtrhnutí zo strapcov sa môžu zberať a sušiť aj samostatné kvety. 

Účinné látky 
Významnými účinnými látkami komonice sú kumarín a melilotín, ktoré sa pri sušení uvoľňujú z kumarinových glykozidov. Ďalej 

obsahuje dikumarol, znižujúci zrážavosť krvi, alantoín, flavonoidy, živice, triesloviny, cholín, sliz, silicu a niektoré vitamíny. 

Liečivé účinky 
V medicíne sa využíva najmä dikumarol pre svoju schopnosť znižovať zrážavosť krvi. To je dôležité najmä pri trombóze, 

vysokom krvnom tlaku a ako prevencia predinfarktových stavov. V ľudovom liečiteľstve sa komonica využíva aj: 

- pri neurózach, nespavosti, hystérii, klimakterických ťažkostiach a bolestiach hlavy, 

- pri zápaloch horných dýchacích ciest, zápaloch močového mechúra, 

- zvonka vo forme kúpeľov a obkladov pri bolestiach kĺbov, vredoch a zápaloch stredného ucha. 

Použitie 
Zápar na vnútorné užívanie: Pripraví sa 15-minútovým lúhovaním dvoch lyžičiek drogy v pohári horúcej vody. Pije sa po 

dúškoch 1 – 2 poháre denne pri všetkých uvedených ťažkostiach. 

Zápar na užívanie zvonka: Pripraví sa z dvoch lyžičiek drogy a pol litra vody. Po krátkom 

lúhovaní sa používa ako kúpeľ alebo na obklady. 

Pri užívaní treba dodržiavať uvedené dávky. Väčšie dávky a dlhodobé 

užívanie môžu pôsobiť toxicky a znížiť zrážavosť krvi. Komonicu lekársku 

si nemožno zameniť s inými podobnými druhmi, ak sa zberajú len 

rastliny so žltými a voňavými kvetmi. Sušená komonica lekárska sa 

vkladá aj do šatníkov ako ochrana proti moliam.  

Podobne ako komonica lekárska sa zbiera aj jednoročná 

komonica najvyššia (Melilotus altissimus), ktorá kvitne neskôr, 

ma tiež žlté kvety, ale chlpatý struk. Komonica biela (Melilotus 

albus) s bielymi voňavými kvetmi sa nezberá, lebo je jedovatá a 

nie je liečivá. Nezberá sa ani komonica zubatá (Melilotus 

dentalus). Jej kvety sú síce svetložlté, ale nevoňajú. Na rozdiel od 

komonice lekárskej má prílistky na báze zúbkaté. Vyskytuje sa na 

slaných pôdach.  

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

https://www.tee.sk/tee/eshop/0/0/6/1998


34 Copyright © TEE.SK Lepšia čajovňa, Created by GG 

Kód produktu 

78A-28-22375 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Kostihoj lekársky 
Kostival lékařský (cz), Symphytum officinale (lat.) 
 

 zápaly, zlomeniny, opuchy, hojenie rán, dýchacie cesty  

Charakteristika rastliny 
Kostihoj je trváca rastlina dorastajúca do výšky 30 až 100cm. Viachlavý hrubý podzemok je na 

povrchu černastý, vnútri biely. Štvorhranná stonka je vo vrchnej časti rozkonárená. Listy sú 

striedavé, až 20 cm dlhé, vajcovito kopijovité a zbiehavé. Celá rastlina je štetinatá. Na vrchole 

stonky sa vyvíjajú ružovofialové (zriedka žltobiele) kvety usporiadané v ovisnutých súkvetiach. 

Kvety sú obojpohlavné, päťpočetné, rúrkovitý kalich je zelený a chlpatý, koruna rúrkovito 

krčiažtekovitá. Plod je lesklá tmavá štvornažka. 

Výskyt  
Vyskytuje sa v celej Európe. Rastie na vlhkých lúkach, v priekopách, v lužných lesoch, pri 

potokoch a v húštinách. 

Zber a úprava 
Zberá sa koreň, niekedy aj listy. Koreň sa zberá v jeseni po zožltnutí listov alebo skoro na jar. Rastie hlboko v zemi, preto  sa 

vykopáva dosť ťažko. Po očistení sa pokrája na tenšie kúsky a usuší na slnku alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40 

°C. Mladé neporušené listy sa zberajú pred kvitnutím alebo v čase kvitnutia a po pokrájaní sa sušia. 

Účinné látky 
Koreň obsahuje slizovité látky (až 29 %), alantoin (purínový derivát podporujúci regeneračné procesy), triesloviny, alkaloidy , 

cholín, aminokyseliny, škrob a iné, zatiaľ málo preskúmané látky. 

Liečivé účinky 
Kostihoj pôsobí ako protizápalový, regeneračný a ochranný prostriedok. Používa sa najmä zvonka: 

- na hojenie rán a regeneráciu tkanív (vredy predkolenia, kŕčové žily, opuchy), 

- v ľudovom liečiteľstve vo forme obkladov pri zlomených kostiach, všetkých poškodeniach a bolestiach kostí, svalov, kĺbov a 

ich puzdier. 

Môže sa použiť' aj vnútorne pri zápaloch dýchacích ciest, na úpravu krvného tlaku a aj ako laxativum (preháňadlo). 

Použitie 
Čerstvý koreň: Nastrúhaný sa prikladá vo forme obkladu na rany, popáleniny, 

popraskanú kožu, vredy a pod. Čerstvý koreň sa môže aj pokrájať a namočiť na 2 - 

3 týždne do riedeného liehu alebo Lesany. Výluh sa používa na natieranie 

boľavých alebo poškodených miest. 

Masť: Pripraví sa rozvarením nastrúhaného koreňa v malom množstve 

bravčovej masti. Natierame boľavé miesta či použijeme ako obklad. 

Odvar: 100g sušeného koreňa sa varí v 1 litri vody asi 15 minút. 

Používa sa ako obklad, na natieranie aj kloktanie pri zápaloch 

hrdla. 

Zápar: Dve lyžičky drogy sa zaparia pohárom vriacej vody a zápar 

sa pije počas dňa pri zápaloch dýchacích ciest, vredoch 

dvanástnika (sliz obalí vred a napomáha jeho hojeniu) a pod. 

O dlhodobej skúsenosti s liečivými účinkami kostihoja na hojenie 

kostí svedčí aj vedecký názov rastliny, odvodený z gréckeho slova 

symphytos = zrastený.  

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

https://www.tee.sk/tee/eshop/0/0/6/1927


35 Copyright © TEE.SK Lepšia čajovňa, Created by GG 

Kód produktu 

78A-100-28010645 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Lastovičník väčší 
Vlaštovičník větší (cz), Chelidonium majus (lat.) 
 

 trávenie, žlčník, dýchacie cesty, krvný tlak 

Charakteristika rastliny 
Lastovičník je trváca bylina. Z jeho podzemku, ktorý je na povrchu červený a vnútri 

oranžovožltý, vyrastajú na jar prízemné dlhostopkaté listy a niekoľko hranatých, 

rozkonárených, mäkko srstnatých, 50 - 100cm vysokých stoniek. Stonkové listy sú laločnato 

nepárne perovito dielne až strihané. Sú zložené z lístkov, ktoré sú na lícnej strane 

svetlozelené a lysé, na rube modrozelené a chlpaté. Obojpohlavné pravidelné kvety so žltými 

korunami, množstvom tyčiniek a krátkou bliznou sú zoskupené do okolíkov. Plod je 

viacsemenná tobolka, pukajúca zhora nadol dvoma chlopňami. Celá rastlina je jedovatá! 

Obsahuje mliečnice s jedovatým oranžovým mliekom. 

Výskyt 
Pochádza zo Stredozemia. Odtiaľ sa ako burina rozšíril do celej Európy, Severnej Ameriky aj Ázie. U nás je hojný na vlhkejších 

stanovištiach, v priekopách, pri cestách, na rumoviskách aj na voľnej pôde. Veľmi rýchlo sa rozmnožuje najmä semenami. 

Zber a úprava 
Vňať sa zberá na začiatku kvitnutia od mája do septembra a koreň v septembri až októbri alebo na jar 

v apríli. Zberá sa v rukaviciach, pretože rastlina je jedovatá a mlieko sfarbuje ruky aj odev. Koreň sa pred sušením nerozrezáva. 

Vňať aj koreň sa sušia v dobre prevzdušnenom priestore pri teplote do 35 °C. 

Účinné látky 
Mliečna šťava obsahuje viacero toxických alkaloidov. Z nich najúčinnejší je chelidonín, ktorý v menších množstvách tíši bolesti, 

ale zastavuje aj delenie buniek. Niektoré z alkaloidov sú silne toxické, najmä pre centrálnu nervovú sústavu. Rastlina obsahuje 

okrem alkaloidov aj saponíny, silicu, živicu, flavonoidy, fytoncídy, organické kyseliny a vitamíny A a C. 

Liečivé účinky 
V medicíne sa využívajú liečivé prípravky, ktoré sa vo farmaceutickom priemysle pripravujú najmä z alkaloidov tejto rastliny. 

Používajú sa: 

- pri chorobách tráviacej sústavy, žlčníka, dýchacích ciest, rozširujú tepny, znižujú krvný tlak 

- majú baktericídne a protiplesňové účinky, 

- niektoré údaje svedčia aj o ich účinkoch na zastavenie delenia buniek v zhubných 

nádoroch, 

- zvonka sa používajú pri zápaloch ústnej dutiny, paradentóze a na kožné 

choroby, 

- vnútorné užívanie však prebieha výhradne len pod dozorom lekára 

a akákoľvek samoliečba sa zakazuje!  

Použitie 
Čerstvá mliečna šťava: Šťava zo zlomenej stonky sa nakvapká 

niekoľkokrát denne na bradavice alebo otlaky. Po rozotretí vatou 

sa nechá zaschnúť. Tento úkon sa opakuje počas týždňa. Pritom 

treba dávať pozor, aby sa mlieko nedostalo do očí (poškodzuje 

rohovku) alebo do úst a neostávalo na rukách (niekedy 

spôsobuje pľuzgiere a leptá pokožku). 

Masť: Vylisovaná šťava sa uchová rozmiešaním asi v 

trojnásobnom množstve roztopenej bravčovej masti. 
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Kód produktu 

78A-31-220115 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Levanduľa úzkolistá 
Levandule lékařská (cz), Lavandula Officinalis (lat.) 
 

 nervová sústava, trávenie, kašeľ, nespavosť, migréna 

Charakteristika rastliny 
Levanduľa je trváci, bohato rozkonárený, 30 – 60cm vysoký poloker. V dolnej časti konárikov 

vyrastajú krížmo protistojné, sediace, čiarkovité až úzko kopijovité, belavo plstnaté a na kraji 

podvinuté listy. Horná, holá polovica stoniek je zakončená klasom drobných modrofialových 

pyskovitých kvetov. Plody sú štyri lesklé tvrdky. Celá rastlina príjemne vonia.   

Výskyt 
Voľne rastie v Stredozemí. Pre potreby farmácie a kozmetiky sa vyšľachtené odrody vo 

veľkom pestujú v južnej Európe. U nás sa pestuje najmä v záhradách a často býva aj ozdobou 

skaliek. Rozmnožuje sa semenami, ale aj vegetatívne delením trsov alebo zelenými 

odrezkami ešte pred kvitnutím. Nie je veľmi náročná na pôdu, ale je citlivá na mrazy. Aby 

rastliny bohato kvitli, treba ich každý rok zrezať. Zvyčajne dobre prezimujú na záhone. 

Zber a úprava 
Za sucha sa ešte pred rozkvitnutím odstrihnú vrchné časti stoniek s kvetmi. Sušia sa zavesené vo zväzkoch v tieni alebo v 

umelých podmienkach pri teplote nepresahujúcej 35 °C. 

Účinné látky 
Hlavnou účinnou látkou levandule je silica, najmä jej zložka linalylacetát. Okrem silice obsahuje aj triesloviny, malé množstvo 

horčín a živicu. 

Liečivé účinky 
Účinné látky, a najmä silica sa využívajú: 

- ako upokojujúci prostriedok na centrálnu nervovú sústavu (nespavosť, srdcové ťažkosti, nervozita, závraty), 

- pri tráviacich ťažkostiach, na kašeľ a zníženie krvného tlaku, 

- zvonka na natieranie boľavých miest pri reume, migréne, po úrazoch, zápaloch nervov, 

- na odpudzovanie niektorých druhov hmyzu (vši, blchy, komáre, mole). 

Použitie 
Zápar (čaj): Na vnútorné použitie sa pripraví z jednej lyžičky drogy a jedného pohára 

horúcej vody. Môže sa použiť aj v zmesi s medovkou, valeriánou, ľubovníkom, 

chmeľom a prvosienkou. 

Silica (olej): Získava sa destiláciou z kvetov a používa sa vnútorne v 

množstve 3 - 5 kvapiek denne alebo zvonka na natieranie. Nakvapkaná 

na vatu odpudzuje v skriniach mole. 

Tinktúra: Pripravuje sa ponorením kvitnúcej časti konárikov do liehu. 

Po vylúhovaní sa používa zvonka ako masážny roztok. Na 

natieranie po uštipnutí hmyzom a ako kloktadlo sa odporúča aj 

roztok z 2 g silice v 100g 90% alkoholu. 

Silica vo forme oleja sa používa v kozmetike a voňavkárstve, ako 

náplň do aromatických svietnikov a na odpudzovanie moli v 

šatníkoch. Sušené stonky s listami aj kvetmi v plátennom 

vrecúšku príjemne voňajú v šatníku a upokojujúco pôsobia aj 

pod vankúšom počas spánku.  
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Kód produktu 

78A-32-22415 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Lipa malolistá 
Lípa malolistá (cz), Tilia cordata (lat.) 
 

 chrípka, dýchacie cesty, močové, obličkové ťažkosti, žlč 

Charakteristika rastliny 
Lipa je mohutný, vysoký strom. Lipa malolistá sa dožíva až 600 rokov. Pre tieto svoje 

vlastnosti sa lipa stala symbolom Slovanov. Lipy majú dlhostopkaté srdcovité listy, na lícnej 

strane čepele tmavozelené, na rube modrozelené a matné, v uhloch žíl hrdzavo chlpaté. 

Z pazúch listov vyrastajú dlhé jazykovité listene prirastené k stopke súkvetia obojpohlavných 

pravidelných päťpočetných žltozelených príjemne voňajúcich kvietkov. Lipa má na 

rozkonárenej kvetnej stopke 5 až 12 kvietkov. Plodom je tvrdá nažka. Opadáva spolu s 

listeňom. 

Výskyt 
Rastú v nížinách aj vo vyšších polohách v zmiešaných lesoch, často na ich okrajoch a na 

medziach. Vysádzajú sa do stromoradí a parkov. Lipa sa u nás vyskytuje vo viacerých 

poddruhoch a známe sú aj jej krížence s inými druhmi lipy. 

Zber a úprava 
Kvety sa zberajú spolu s listeňom v čase plného kvitnutia, keď sú stredné kvety súkvetia rozkvitnuté a okrajové ešte v púčikoch. 

Pri zbere sa môže preriediť koruna šetrným odstrihnutím menších konárikov, z ktorých sa potom kvety ručne otrhajú. Sušia 

sa na vzdušnom mieste v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 35 °C. 

Účinné látky 
Medzi účinné látky patri silica, ktorej hlavnou zložkou je farnezol, ďalej sliz, flavonoidy, triesloviny, saponíny, Vitamíny C, E a 

vosk. 

Liečivé účinky 
Lipa je jednou z najpoužívanejších liečivých rastlín u nás. Jej kvety sú súčasťou mnohých čajov a liečivých prípravkov. V 

medicíne a ľudovom liečiteľstve sa využívajú najmä jej potopudné, močopudné a odhlieňovacie účinky: 

- pri chrípkach a iných ochoreniach dýchacích ciest, na zníženie teploty a vykašliavanie, 

- pri močových a obličkových ťažkostiach, 

- na podporu vylučovania žlče, pri nechutenstve, plynatosti a kolikách, 

- zvonka na ošetrenie pleti, do kúpeľa pri neurotických stavoch a na kloktanie ústnej 

dutiny. 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa z pol až jednej lyžičky drogy a pohára horúcej vody 10-

minútovým lúhovaním. Pije sa 2 až 4-krát denne. Na výplachy a obklady 

sa pripraví silnejší zápar z jednej lyžice drogy a pohára vody dlhším 

(20 až 30-minútovým) lúhovaním. 

Čaj: Z lipového kvetu je chutný a aromatický. Môže sa vhodne 

kombinovať s bazovým kvetom, prípadne s kvetom ibiša 

lekárskeho, plodom šípky a pod. 

V parkoch sa vysádzajú viaceré druhy lipy nevhodné na zber, 

napríklad lipa americká s veľkými, na rube svetlejšími listami a so 

sediacim kvetným listeňom, alebo lipa plstnatá s listami na rube 

striebristo plstnatými. Zaprášené kvety pri frekventovaných 

komunikáciách sa neodporúča zberať.  
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Kód produktu 

78A-35-220125 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Lopúch väčší 
Lopuch větší (cz), Arctium Lappa (lat.) 
 

 močopudný, čistenie krvi, cukrovka, vlasy 

Charakteristika rastliny 
Lopúch je dvojročná rastlina. Má vretenovitý dužinatý koreň, na povrchu hnedý, vnútri biely. V 

prvom roku z neho vyrastá prízemná ružica veľkých stopkatých listov. V druhom roku vyrastá 

asi 100cm vysoká, rozkonárená, ryhovaná a chlpatá stonka. Rúrkovité päťpočetné kvety majú 

tmavočervenú, ružovú alebo bielu korunu a sú zoskupené do guľovitých úborov s priemerom 

asi 3cm. 

Výskyt 
Rastie od nížin až po subalpínske pásmo pri cestách, na rumoviskách, pri plotoch, v opustených 

záhradách a v okolí hnojísk. 

Zber a úprava 
Zberá sa najmä koreň, niekedy aj listy a plody. Najviac účinných látok majú korene mladých 

rastlín zberané na jar, v marci alebo v apríli. Staré drevnaté a poškodené korene sa nezberajú. 

Koreň sa pred sušením opláchne a pozdĺžne rozreže. Môže sa ponoriť na 3 minúty do vriacej 

vody. To uľahčí rýchle sušenie a nezníži sa obsah účinných látok. Suší sa v lieni na prevzdušnenom mieste alebo v umelých 

podmienkach pri teplote 35 až 40 °C. Po vysušení sa uschová na suchom mieste.  

Účinné látky 
Lopúch obsahuje zásobnú látku inulín, triesloviny, horčiny, sliz, menšie množstvo silice a fytoncídne látky. 

Liečivé účinky 
V ľudovom liečiteľstve sa používa: 

- ako močopudný, potopudný a krv prečisťujúci prostriedok, 

- ako podporný liek pri cukrovke (najmä pre svoj obsah inulínu), 

- proti vypadávaniu vlasov, proti ich masteniu a lupinám a celkovo na prečistenie pokožky. 

Použitie 
Používa sa vnútorne i zvonka. 

Zápar: Na vnútorné použitie sa pripraví z  jednej čajovej lyžičky pokrájanej drogy a 

jedného pohára horúcej vody. 

Odvar na umývanie vlasov: Pripraví sa povarením jednej lyžice pokrájaného 

sušeného koreňa v pol litri vody 3-5 minút. Hneď sa pridá jedna lyžica 

zmesi zloženej z rovnakých dielov pŕhľavovej vňate, brezových listov, 

orechových listov alebo plodov a rumančekových kvetov. Po 15-

minútovom lúhovaní sa odvar precedí a vmasíruje ku korienkom 

vlasov po ich predchádzajúcom umytí šampónom a opláchnutí 

vodou. Nakoniec sa vlasy odvarom prepláchnu. Pri lupinách sa 

kúra opakuje dvakrát týždenne. Ak sa namiesto koreňa použijú 

lopúchové listy, nevaria sa, iba sa zaparia. 

Podobne ako lopúch väčší možno zberať aj lopúch plstnatý 

(Aretium tomentosum) a lopúch menší (Aretium minus). Majú 

podobné účinné látky a rovnaké liečivé účinky. Všetky tri druhy 

patria medzi najstaršie liečivé rastliny rozšírené nielen v Európe, 

ale aj v Ázii, Afrike a v Amerike.  
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Kód produktu 

78A-36-22385 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Ľubovník bodkovaný 
Třezalka tečkovaná (cz), Hypericum Perforatum (lat.) 
 

 trávenie, močové cesty, nervové a menštruačné poruchy 

Charakteristika rastliny 
Ľubovník je trváca bylina s holou oblou vzpriamenou a v hornej časti rozkonárenou stonkou, 

vysokou až 80 cm. Listy sú sediace, protistojné, podlhovasté a celistvo okrajové. V protisvetle 

vidieť na nich priesvitné bodky - žliazky naplnené silicou a menejpočetné tmavé bodky obsahujúce 

červené farbivo hypericín. Vytvára zlatožlté voľnolupienkové kvety, ktoré majú v priemere 2 - 

2,5cm a sú zoskupené do zloženého súkvetia. Plod je tobolka. Aj v plode sú žliazky v tvare bodiek. 

Výskyt 
Rastie na svetlých miestach na okrajoch lesov, na pasienkoch, rúbaniskách a na lúkach 

chudobných na živiny. Je hojne rozšírený od nížin až do podhoria v  niekoľkých poddruhoch. 

Zber a úprava 
Zberajú sa kvitnúce vrcholčeky vňate dlhé 20 - 30 cm. Sušia sa vo zväzočkoch zavesených v lieni, alebo v umelých podmienkach 

pri teplote do 40°C. Vysušená vňať je zelená a kvety sú žlté. 

Účinné látky 
Z účinných látok obsahuje silicu, flavonoidy (rutozid, hyperozid, hypericín), triesloviny, pektín, cholín, saponíny a xantón. 

Liečivé účinky 
Silica a triesloviny majú antiseptické, protizápalové a sťahujúce vlastnosti, flavonoidy uvoľňujú kŕče, hypericín má preháňavé 

aj protivírusové účinky, xantóny pôsobia antidepresívne. Ľubovník sa oddávna pokladá za výnimočnú rastlinu, pretože má 

širokospektrálne liečivé použitie. Veľmi priaznivo účinkuje:  

- pri chorobách tráviacej sústavy (najmä žalúdka, žlčníka a pečene), pri poruchách močových ciest,  

- pri nervových poruchách (nervová vyčerpanosť, nespavosť, predráždenosť, migrény, depresie), 

- pri menštruačných poruchách a ťažkostiach v klimaktériu, 

- pri zlepšovaní krvného obehu a zvonka v obkladoch na rany, popáleniny, hemoroidy a pod. 

Použitie 
Zápar: Jedna polievková lyžica drogy sa zaleje štvrť litrom horúcej vody a po vylúhovaní sa 

pije. Pri použití jednej čajovej lyžičky drogy na rovnaké množstvo vody vznikne chutný 

čaj, ktorý ani nepripomína liečivo. Na vonkajšie obklady možno použiť zápar z 2 - 

3 lyžíc vňate a malého množstva horúcej vody. 

Olej: Čerstvá vňať sa ponorí do olivového oleja a nechá sa macerovať 

niekoľko dní. Používa sa na natieranie zvonka. 

Ľubovník bodkovaný sa predáva v lekárňach ako čaj, buď sypaný, 

alebo v nálevových vrecúškach. U niektorých ľudí vyvoláva citlivosť 

na slnečné svetlo, čo sa môže prejaviť sčervenaním kože alebo 

vyrážkami. Neodporúča sa preto spájať jeho užívanie s pobytom 

na slnku. Hypericín môže spôsobiť aj tzv. svetelnú chorobu 

dobytka.  

Druhy rodu Hypericum, s ktorými by si azda bolo možné ľubovník 

bodkovaný pomýliť (ako Hypericum maculatum a Hypericum 

tetrapterum), sa od neho odlišujú štvorhrannou stonkou a 

menšími, ťažko viditeľnými žliazkami v listoch. 
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Kód produktu 

78A-37-22355 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Materina dúška 
Mateří douška (cz), Thymus Serpyllum (lat.) 
 

 zápal hrdla, kašeľ, tráviace poruchy, hnačka, únava  

Charakteristika rastliny 
Materina dúška je poloker s čiastočne poliehavými, vystúpavými, na báze zdrevnatenými, 

5 - 30cm dlhými stonkami. Často sa rozrastá do hustých vankúšovitých trsov. Na tenkých 

stonkách sú malé, krížmo protistojné, podlhovasté, na okraji mierne podvinuté listy. Po 

rozmrvení medzi prstami príjemne voňajú. Drobné ružové alebo fialkasté kvety sú 

usporiadané v koncových alebo pazušných papraslenoch. Plody sú štyri hladké hnedé 

tvrdky. 

Výskyt  
Rastie na okrajoch ciest, často v suchých alebo polosuchých porastoch, na piesočnatých 

aj hlinitých pôdach. Od nížin až po subalpínske pásmo je u nás pomerne hojná. 

Zber a úprava 
Pri zbere sa odstrihujú nezdrevnatené časti vňate ešte pred kvitnutím alebo na začiatku kvitnutia. Sušia sa v riedkych 

zväzočkoch alebo sa postrihajú na 1 - 2 cm dlhé kúsočky, ktoré sa potom sušia v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote 

do 40 °C. Pomerne dobre sa suší, a zvyčajne neplesnivie. 

Účinné látky 
Obsahuje najmä silicu bohatú na tymol a karvakrol. Sú to látky so silným dezinfekčným účinkom. Z ďalších účinných látok 

obsahuje horčinu, triesloviny, flavonoidy a fytoncidy. 

Liečivé účinky 
 Vďaka protibakteriálnym, protivírusovým a protipIesňovým účinkom silice a liečivým účinkom ostatných obsahových látok sa 

materina dúška používa:  

- vnútorne aj ako kloktadlo na zmiernenie bolesti pri zápaloch hrdla a ústnej dutiny, 

- na odhlienenie a zmiernenie kašľa, na tráviace poruchy, najmä proti hnačke, 

- pri únave alebo nervovej vyčerpanosti či precitlivenosti, proti ekzémom a zápalom kože. 

Použitie 
Zápar: Jedna až dve kávové lyžičky drogy sa sparia pohárom vriacej vody a nechajú sa 

10 minút lúhovať. Rovnako koncentrovaný alebo aj o čosi silnejší zápar sa použije 

ako kloktadlo. Vhodný je aj na vonkajšie použitie pri ekzémoch a na vtieranie pri 

bolestiach hlavy alebo reumatických bolestiach. Na zastavenie čkania sa pije 

dúškový čaj s citrónom. 

Čajová zmes proti kašľu: Dve lyžice zmesi z vňate materinej dúšky, 

fialky a kvetu divozela (môže sa pridať aj koreň alebo list ibiša, kvet 

bazy a lipy) sa zalejú pol litrom vriacej vody a nechajú sa prikryté 

lúhovať 15 minút. Precedí sa, osladí medom a pije po malých 

dúškoch počas celého dňa. 

Materina dúška je veľmi premenlivý druh. Jej odrody, niekedy 

označované ako osobitné druhy, majú rovnaké liečivé účinky. 

Podobné účinky má aj dúška tymianová (Thymus vulgaris), ktorá 

sa u nás iba pestuje. Izolovaná silica je súčasťou masti vyrábaných 

na prekrvenie pokožky. Vo Francúzsku sa využíva aj ako korenina 

a jej silica je obľúbená surovina pri výrobe voňaviek.  
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Kód produktu 

78A-38-28012845 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Mäta kučeravá 
Máta kadeřavá (cz), Mentha crispa (lat.) 
 

 tráviace ťažkosti, nadúvanie, bolesti hlavy, migréna  

Charakteristika rastliny  
Mäta kučeravá je viacročná bylinka, ktorá dorastá do výšky 30-90 cm. Listy sú vajcovitého tvaru a 

majú kučeravý okraj. Farba listov je tmavozelená, lesklá a aromatická. Rastlina má vysoké nároky 

na vlhkosť a je náchylná na poškodenie mrazom. Kvety sú fialovo-ružové a tvoria kvetné klasovité 

vrcholíky. Kvitne od júna až do septembra. 

Výskyt  
U nás sa pestuje vo väčšom na poliach a v malom v záhradkách. Nerozmnožuje sa semenami, 

pretože mäta kučeravá je kríženec s poruchou tvorby semien. Veľmi ľahko sa však rozmnožuje 

vegetatívne, delením trsov alebo koreňovými poplazmi. Niektoré jej odrody sú citlivé na vymŕzanie, 

preto treba rastliny v zime zakrývať. 

Zber a úprava 
Mladé vrcholčeky vňate sa spolu s listami odtrhávajú niekoľkokrát od júna do septembra, vždy pred rozkvitnutím a za suchého 

počasia. Sušia sa v dobre prevzdušnených priestoroch pri teplote do 35° C. 

Účinné látky 
Mäta obsahuje 1 - 2% silice (najmä mentol, menton a iné zložky) s výrazne antiseptickými účinkami. Ďalšími účinnými látkami 

sú flavonoidy s protikŕčovými vlastnosťami, triesloviny (5 -10 %), horčiny a iné. 

Liečivé účinky 
 V medicíne aj v ľudovom lekárstve sa mäta používa: 

- na zmiernenie bolesti hlavy a migréne, pre priaznivý účinok silice (mentolu) na potláčanie citlivosti nervových zakončení, 

- na podporu vylučovania žlče pri trávení, má upokojujúce účinky na tráviaci systém, 

- proti hnačke (najmä pre jej obsah trieslovín), kŕčom, nevoľnosti a páleniu záhy, uvoľňuje dýchacie cesty. 

Pre svoje protizápalové a osviežujúce účinky je súčasťou mnohých čajových zmesí, kloktadiel, inhalačných zmesí a mastí. 

Použitie  
Zápar: Dve čajové lyžičky drogy sa zaparia pol litrom vody. Po 10-minútovom lúhovaní sa 

zápar vypije počas dňa pri žalúdočných, žlčníkových a črevných ťažkostiach, plynatosti 

či hnačke. Môže sa použiť aj na kloktanie a inhaláciu. 

Odvar: Proti plynatosti sa používa aj odvar z mäty, plodov feniklu, anízu a 

rasce v rovnakom pomere. Jedna polievková lyžica zmesi sa asi 15 minút 

povarí v štvrť litri vody. 

Silica: Izolovanú z rastlín ju možno kúpiť vo forme kvapiek a použiť 

vnútorne, ale aj éterický olej na inhaláciu a natieranie. 

Mentol (z lekárne): Zmiešaný s krémom poslúži na natieranie pri 

migréne, reumatických bolestiach alebo ekzémoch. 

Liečivé účinky majú aj iné pestované a voľne rastúce druhy mäty. 

Vzhľadom k jej sviežej a mätovej aróme sa používa aj ako prísada 

do kozmetiky a parfumov. Okrem toho sa mäta kučeravá používa 

aj ako prísada do rôznych nápojov a jedál, ako sú napríklad čaje, 

kokteily, dezerty a omáčky.   
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Kód produktu 

78A-39-22425 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Medovka lekárska 
Meduňka lékařska (cz), Melissa Officinalis (lat.) 
 

 nervová sústava, vyčerpanosť, srdce, trávenie, žlčník  

Charakteristika rastliny 
Z rozkonáreného podzemku medovky, ktorá je trvácou bylinou, vyrastá asi 80cm vysoká, 

štvorhranná, žliazkato chlpatá stonka. Stonkové listy sú krížmo protistojné, vajcovité, 

vráskavé, tmavozelené, s výraznou žilnatinou a citrónovou vôňou.  

Dolné listy majú dlhú stopku, horné krátku. V pazuchách horných listov sa vyvíjajú drobné 

biele, žltkasté alebo ružové kvety zoskupené v riedkych papraslenoch. Kvety majú 

dvojpyskový kalich aj korunu. Plody sú pukavé štvorsemenné tvrdky. 

Výskyt 
Medovka sa pestuje v záhradkách a jej vyšľachtené odrody aj vo väčšom množstve na 

poliach. Rozmnožuje sa semenami a delením trsov. Iba zriedka splaňuje. Na Balkáne rastie 

aj voľne v prírode. 

Zber a úprava 
Zberajú sa listy alebo vňať ešte pred kvitnutím alebo na samom začiatku kvitnutia. Neskôr listy strácajú obsah liečivých látok. 

V čase zberu sú rastliny vysoké 20 až 30cm. Suší sa v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 35 °C. Medovka má 

pri rozdrvení typickú citrónovú vôňu. 

Účinné látky 
Medovka obsahuje silicu, ktorej zložkami sú citral, citronelaI, geraniol a iné. Okrem silice obsahuje asi 4 % trieslovín, organické 

kyseliny, horčinu, živicu, sliz a vitamín C. 

Liečivé účinky 
V medicíne aj v ľudovom liečiteľstve sa využíva účinok silice a ostatných liečivých látok: 

- na upokojenie nervovej sústavy, pri vyčerpanosti, nespavosti, bolestiach hlavy, závratoch, bolestivej menštruácii, 

- na úpravu činnosti srdca (pri arytmii) a znižovanie krvného tlaku, pri poruchách trávenia a funkcie žlčníka, 

- zvonka na odreniny, opuchliny, vredy a na kloktanie pri zápale mandlí. 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa vylúhovaním jednej čajovej lyžičky rozdrobenej drogy v pohári vriacej 

vody. Pije sa 2 až 3-krát denne, zvyčajne 15 minút pred jedlom, pri nespavosti 

večer pred spánkom. Zápar na vonkajšie použitie sa pripraví zo 4 polievkových 

lyžíc medovky a 400 ml vriacej vody. 

Čerstvá šťava: Používa sa na ošetrenie pleti a pri kožných ochoreniach. 

Extrakt: Extrakt z medovky v liehu sa používa na natieranie a masáže. 

Macerát: Pripraví sa zaliatím 30g vňate 500 ml vody a nechá sa cez 

noc lúhovať pri izbovej teplote. Po precedení sa pije po 

pohárikoch. Zápar, čaj alebo macerát z medovky večer navodzuje 

spánok alebo aspoň upokojuje pred spaním. 

Silica sa získava z vňate destiláciou. Je častou zložkou 

farmaceuticky pripravovaných čajov. Používa sa aj pri výrobe 

mydla a nealkoholických nápojov. 
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Kód produktu 

78A-42-220435 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj  

Nátržník husí 
Mochna husí (cz), Potentilla anserina (lat.) 
 

 bolesti žalúdka, žlčníkové, oblič. kamene, krvácanie 

Charakteristika rastliny 
Trváca bylina. Z jej podzemku vyrastajú všetkými smermi dlhé plazivé stonky, ktoré 

dosahujú dĺžku až 60cm a v uzloch sa viacnásobne zakoreňujú. Popri korienkoch vyrastá v 

uzle aj ružica listov a z nej po jednom dlhostopkatom kvete. Listy sú nepárno perovito 

zložené, podlhovasto vajcovité, s pílkovitými lístkami. Na spodnej strane sú striebristo 

plstnaté. Kvety sú pravidelné, päťpočetné, obojpohlavné, so zlatožltou korunou a v 

priemere majú asi 2 cm. Celá rastlina je jemne chlpatá. Plody sú nažky. 

Výskyt 
Nátržník sa vyskytuje od nížin do podhoria na vlhkých miestach, na brehoch rybníkov, 

potokov a riek, na pasienkoch, pri cestách a podobne, kde často vytvára husté porasty. 

Zber a úprava 
Zberá sa vňať, listy a zriedka aj podzemok. Vňať a listy sa zberajú pred začiatkom kvitnutia a počas neho. Sušia sa na 

prevzdušnenom mieste v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40 °C. 

Účinné látky 
Nátržník husí obsahuje glykozidické látky uvoľňujúce kŕče hladkého svalstva, triesloviny, flavonoidy, horčiny, živicu a malé 

množstvo silice. V podzemku sú aj mastné kyseliny. 

Liečivé účinky 
Účinok nátržníka na uvoľnenie kŕčov hladkého svalstva sa využíva na: 

- tíšenie bolesti pri žalúdočných a črevných kolikách, obličkových a žlčníkových kameňoch, pri bolestivej menštruácii a pod. 

Pôsobenie trieslovín aj ostatných účinných látok sa využíva: 

- pri vnútornom krvácaní, pri krvácaní z vonkajších rán, na pomliaždeniny, opuchliny a pri hnačke, 

- na kloktanie pri bolestiach ústnej dutiny, paradentóze, bolestiach zubov. 

Použitie 
Zápar: Pripravuje sa zaliatím dvoch čajových lyžičiek drogy pohárom horúcej vody. Pije sa 2 až 3-

krát denne. 

Odvar: Pripraví sa krátkym povarením jednej lyžičky drogy v pohári vody alebo 

mlieka. Pije sa takisto 2 - 3 razy denne. 

Prášok: Užíva sa 2 až 3-krát denne na hrot noža a zapije sa vodou, čajom 

alebo červeným vínom. 

Vňať a listy nátržníka sa používajú aj ako zelenina. Podobné použitie 

ako nátržník husí má aj príbuzný druh nátržník plazivý (PotentiIIa 

reptans). Ako zdroj liečiv sa zberá aj valcovitý podzemok nátržníka 

vzpriameného (PotentilIa erecta) s podobnými účinnými látkami 

ako má nátržník plazivý.  

Nezberá sa nátržník strieborný (PotentilIa argentea), ktorý má 

tiež bielo plstnatý rub listov, ale stonky má vystúpavé, 

bieloplstnaté, vysoké až 40 cm, bohato olistené 5 až 7-početnými 

dlaňovitými listami. Rastie na suchých stanovištiach.  

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

https://www.tee.sk/tee/eshop/0/0/6/1941


44 Copyright © TEE.SK Lepšia čajovňa, Created by GG 

Kód produktu 

78A-43-22245 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Nechtík lekársky 
Měsíček lékařský (cz), Calendula Officinalis (lat.) 
 

 žlčník, pečeň, tráviace orgány, menštruácia, zápaly 

Charakteristika rastliny 
Nechtík je jednoročná bylina s rozkonárenou, až 50 cm vysokou stonkou. Oranžovožlté kvety 

sú usporiadané do koncových a pazušných úborov. Obvodové jazykovité kvety sú samičie 

(piestikové), vnútorné rúrkovité sú samčie (tyčinkové). Kvety sa na noc zatvárajú. Plody sú 

stočené ostnaté nažky, zoskupené v guľatých sploštených súplodiach. 

Výskyt 
Nechtík sa u nás pestuje zo semien ako okrasná rastlina v záhradách. Pre potreby 

farmaceutického priemyslu sa šľachtené odrody pestujú aj v poľných podmienkach. Zo 

žľaznatých chlpov uvoľňuje nechtík pach, ktorý odpudzuje niektorých živočíšnych. Na jeseň 

súčasne kvitne a vysemeňuje sa. Niekedy splanieva. 

Zber a úprava 
Za suchého počasia sa z kvetných úborov vytrhávajú najmä obvodové jazykovité kvety. Niekedy sa zberajú celé úbory. Suší sa 

v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 35 °C. 

Účinné látky 
Nechtík obsahuje najmä silicu, saponíny, horčiny, karotenoidy, xantofyl, kyselinu salicylovú a slizovité látky. Jeho priaznivé 

pôsobenie sa pripisuje najmä spoločnému pôsobeniu silice, xantofylu, horčiny kalendulinu a slizovitých látok. 

Liečivé účinky 
V medicíne sa používa najmä vo forme čajov a v ľudovom liečiteľstve aj v iných formách pri: 

- poruchách funkcie žlčníka a pečene, 

- pri kŕčoch tráviacich orgánov a bolestivej menštruácii, 

- zvonka pri zápalových a regeneračných procesoch na koži, v ústnej dutine a pod. 

Použitie 
Tinktúra: Do nádobky s 200 - 250ml 30 - 50 percentného liehu sa ponorí jedna lyžička čerstvých alebo sušených kvetov a po 

vylúhovaní sa užíva vnútorne po kvapkách. 

Zápar: Pripravuje sa z 1-2 lyžičiek drogy a pol litra horúcej vody. Pije sa pri poruchách 

žlčníka a pečene, pri kŕčoch (1-3 šálky denne) a používa sa na vyplachovanie 

ústnej dutiny. 

Odvar: Jedna lyžica drogy sa nechá zovrieť v pohári vody a po vychladnutí 

sa používa na obklady na poranenú pokožku. 

Nechtíková masť sa s veľkou obľubou používa v kozmetike. Jednu z 

nich si môžete pripraviť aj doma, napríklad podľa tohto návodu: 

Štyri hrste nadrobno posekaných čerstvých kvetov nechtíka spolu 

s hornou časťou vňate sa nechajú zovrieť v pol litri vopred  

rozpustenej bravčovej masti. Treba použiť väčšiu nádobu, lebo 

obsah kypí. Hmota sa dobre premieša a nechá prikrytá cez noc 

stáť. Ráno sa prihreje a precedí cez ľanové plátno. Dobre sa 

vytlačí a naleje do vhodnej nádoby, ktorá sa uskladňuje v 

chladničke. Voľne v prírode rastie nechtík roľný (Calendula 

arvensis) s menšími žltými kvetmi, ktorý sa však nezberá.  
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Kód produktu 

78A-44-220185 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Očianka rostkovova 
Světlík lékařský (cz), Euphrasia Officinalis (lat.) 
 

 očné ochorenia, preťaženie, zápaly, zahnisanie, slzenie 

Charakteristika rastliny 
Očianka je jednoročná drobná (5 - 25 cm vysoká) poloparazitická bylina. Koreňovými vláskami 

parazituje na koreňoch iných rastlín. Má bohato rozkonárené, husto olistené stonky so 

sediacimi protistojnými ostro pílkovitými listami. Z pazúch listeňov horných listov vyrastajú 

obojpohlavné súmerné kvety zoskupené do strapcov. Majú štvorzubý zvončekovitý kalich 

a dvojpyskovú korunu bielej alebo jemne fialovej farby. Na dolnom pysku s fialovými 

pozdĺžnymi pásikmi je žltá škvrna. Na stonke, listeňoch a kalichoch kvetov sú žliazkaté chĺpky. 

Plody sú mnohosemenné obrvené tobolky. 

Výskyt  
Rastie na vlhkých lúkach, pasienkoch a vo svetlých lesoch od nížin až po subalpínske pásmo v dvoch poddruhoch. Poddruh o. 

R. veľkokvetá je na celom území hojnejší ako poddruh o. R. horská. 

Zber a úprava 
Zberá sa kvitnúca vňať, ktorá sa rýchlo suší v tieni na prevzdušnenom mieste alebo v umelých podmienkach pri teplote do 

35°C. Vysušená droga je zelená, má horkú chuť a nevonia. 

Účinné látky 
Očianka obsahuje glykozid a kubín, triesloviny, silicu, horčinu, provitamín A a vitamín C, kyselinu kremičitú, vosk a slizovité látky. 

Liečivé účinky 
V ľudovom liečiteľstve sú najosvedčenejšie účinky pri očných chorobách, kde sa očianka s úspechom používa zvonka, ale aj 

vnútorne. Účinné sú výplachy a obklady pri zápaloch očnej sliznice a spojoviek, preťažení očí, sčervenaní, zahnisaní, slzení, 

zelenom zákale a doliečovaní pooperačných stavov.  

Menej známe sú pozitívne účinky očianky pri tráviacich ťažkostiach, nechutenstve, zvýšenej tvorbe žalúdočných štiav, ako aj 

pri zápaloch horných dýchacích ciest a kašli. 

Použitie 
Zápar: Tri kávové lyžičky posekanej drogy zaliatej dvoma pohármi horúcej vody sa prefiltrujú 

cez husté plátno. Používa sa na výplachy alebo obklady pri očných ťažkostiach a na 

kloktanie pri ochoreniach dýchacích ciest. Pri obkladoch sa vňať zo záparu môže 

vložil' do plátenného vrecúška, priložiť na oko a po previazaní nechať pôsobiť 

cez noc. Vnútorné použitie dobre pôsobí ako prídavok k vonkajšiemu. 

Prášok: Zomletím drogy na mäsovom alebo makovom mlynčeku sa 

získa prášok, ktorý možno užívať dvakrát denne po pol lyžičke v troške 

vody. Užíva sa pri tráviacich ťažkostiach a ako doplnok pri očných 

chorobách. 

Čaj: Zmes na posilnenie zraku sa pripraví z vňate očianky, listov 

čučoriedky, kvetov rumančeka, listov orecha a plodov fenikla. Dve 

polievkové lyžice zmesi sa zalejú pol litrom vriacej vody a nechajú 

sa zakryté lúhovať 15 minút. Po precedení sa čaj pije 2-až 3-krát 

denne. 

Okrem Očianky rostkovovej sa zberajú aj iné druhy očianky a ich 

krížence. Majú podobné obsahové latky a účinky. 
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Kód produktu 

78A-102-28010625 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Orech kráľovský 
Ořešák královský (cz), Juglans regia (lat.) 
 

 hnačka, hladina cukru v krvi, ústne vriedky, hrdlo, koža  

Charakteristika rastliny 
Orech je statný strom s rozložitou korunou a hladkou sivastou kôrou. Podlhovasto vajcovité 

listy sú nepárne perovito zložené, lesklé. Kvety sú jednopohlavné. Samčie tyčinkové sa 

vyvíjajú v previsnutých jahňadách a samičie piestikové vo zväzočkoch po dva až tri. Rastlina 

je jednodomá, obidva typy kvetov sa utvárajú na tom istom strome. Plody sú guľaté 

kôstkovice.  

Vonkajšia časť oplodia je dužinatá a zelená. Po dozretí hnedne a puká. Vnútorná časť oplodia 

v zrelosti drevnatie a poznáme ju ako škrupinu, v ktorej je uložené chutné olejnaté semeno, 

nazývané aj jadrom. Škrupina s jadrom sa ľudovo nazýva orech. Plody dozrievajú v septembri. 

Výskyt 
Orech sa k nám dostal z Malej Ázie. Pestuje sa v záhradách alebo šľachtený aj v sadoch. Ľahko splaňuje, pretože jeho plody 

sú vyhľadávanou pochúťkou vtákov, veveríc aj malých hlodavcov, ktoré ich roznášajú do okolitých porastov. Tam ich semená 

pomerne ľahko klíčia. Orech sa pestuje najmä pre zdravé a chutné olejnaté jadrá, ktoré sa využívajú v potravinárstve. Cení sa 

aj jeho drevo. 

Zber a úprava 
Na liečebné účely sa v júni či v júli zberajú mladé listy a krátko pred dozretím zelená časť oplodia. Rýchlo sa sušia pri tep lote 

neprevyšujúcej 40 °C. Pri pomalom sušení hnednú a strácajú kvalitu. 

Účinné látky 
Orech obsahuje najmä triesloviny, horčinu jugIón, silicu, flavonoidy, fytoncídy, inozitol a iné látky. Listy, a najmä oplodie majú 

vysoký obsah vitamínu C, z ktorého časť sa pomerne dobre zachováva aj pri uskladňovaní. 

Liečivé účinky 
Používa sa najmä zvonka: 

- pri ochoreniach kože - ekzémoch, vredoch, omrzlinách, popáleninách, lupinách a vypadávaní vlasov, 

- na výplachy pri ústnych vriedkoch, zapálenom hrdle, zapálenej pošve a na kúpele pri hemoroidoch,  

- vnútorne sa používa proti hnačke, zastavuje krvácanie a znižuje hladinu cukru v krvi, 

- oplodie je účinné aj proti hlístam 

Použitie 
Zápar: Na vnútorné použitie sa zalejú tri čajové lyžičky posekanej drogy 

dvoma pohármi horúcej vody a nechajú sa 10 minút lúhovať. Pri použití 

zvonka na kloktanie, kúpele, výplachy a obklady sa na zápar použije 5 

- 10 g vňate na liter vody. 

Orechový žalúdočný extrakt: Pripraví sa z 200g rozdrveného 

zeleného oplodia alebo listov a 30g nadrobno posekaných 

mandlí, ktoré sa zalejú 1 litrom pálenky a nechajú sa 2 - 3 týždne 

lúhovať pri izbovej teplote. Po precedení alebo prefiltrovaní sa 

pije po kalíšku vždy ráno na zlepšenie trávenia alebo ako aperitív. 

Pach listov odpudzuje hmyz, a preto sa ich odvarom niekedy 

natierajú zvieratá v chlievoch. Zo zelených častí oplodia sa môže 

pripraviť aj gaštanová farba na vlasy. 
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Kód produktu 

78A-103-28010665 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Pagaštan konský 
Kaštan koňský (cz), Aesculum hippocastanum (lat.) 
 

 cievy, krv, dýchacie cesty, zápal, cholesterol  

Charakteristika rastliny 
Vysoký rozkonárený strom s veľkými, dlhostopkatými, protistojnými, dlaňovito delenými, 5- 

až 7-početnými listami. Súmerné veľké kvety sú zoskupené v kužeľovitých vzpriamených, 10-

30cm dlhých metlinách. Väčšina kvetov je samčích, menej obojpohlavných a samičích. Plod 

pagaštana je ostnatá tobolka v ktorej dozrievajú 1-3 hnedočervené lesklé semená - gaštany. 

Výskyt 
Pochádza z juhovýchodnej Európy. U nás sa pestuje najmä v parkoch a stromoradiach. 

Rozmnožuje sa semenami (gaštanmi) a vegetatívne odrezkami. 

Zber a úprava 
Zberajú sa kvety, semená a zriedka listy. Kvety sa zberajú bez kvetných stopiek, 

prípadne sa odstrihne celé súkvetie a kvety sa z neho pooberajú. Sušia sa voľne 

alebo v umelých podmienkach pri teplote do 35°C tak, aby sa zachovala ich pôvodná farba. V septembri, októbri 

zbierame zrelé gaštany, ktoré vypadli z toboliek. Sušia sa voľne alebo v umelých podmienkach pri teplote do 60 °C. 

Účinné látky 
V semenách pagaštana je vysoký obsah saponínov s účinnou látkou escín, ktorá podporuje cirkuláciu krvi v žilách a spevňuje 

ich steny, ďalej mastný olej, proteíny, vitamíny B-komplexu, C, K, fytosteroly, sliz a škrob (až 50%). Listy a kvety obsahujú 

flavonoidy, purínové deriváty a triesloviny. 

Liečivé účinky 
Vo farmaceutickom priemysle sa používa: 

- na prípravu liekov na poruchy ciev, úpravu krvného zásobovania a obehu, úpravu zrážavosti krvi, 

- pre protizápalové a protialergické účinky pri chorobách dýchacích ciest, poruchách trávenia a pri hnačkách, 

- na znižovanie hladiny cholesterolu,  

- zvonka pri zápale žil, vredoch predkolenia, hemoroidoch a úpale. 

V kozmetickom priemysle býva zložkou opaľovacích krémov a ochranných mastí (kumarín 

absorbuje ultrafialové lúče). V ľudovom liečiteľstve sa používa podobne vo forme 

záparov, odvarov a tinktúry. 

Použitie 
Zápar: Dve až tri lyžičky rozomletých semien sa zalejú šálkou horúcej 

vody. Používa sa vnútorne na dýchacie cesty alebo zvonka na zápal žíl, 

hemoroidy, vredy predkolenia a pomliaždeniny.  

Podobne (vnútorne aj zvonka) sa používajú aj sušené listy - 1 lyžička 

na pohár vody. 

Odvar: Rozdrobené alebo pokrájané semená sa varia vo vode a 

pridávajú sa do kúpeľa proti hemoroidom a vyrážkam. 

Tinktúra: Jeden diel rozomletých semien alebo kvetov sa zmieša 

s 10 objemovými dielmi liehu a nechá sa stáť v uzatvorenej 

sklenej nádobe asi tri týždne na slnku. Po prefiltrovaní sa používa 

zvonka na natieranie pri dne a reume.  
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Kód produktu 

78A-47-220205 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Palina pravá 
Pelyněk pravý (cz), Artemisia Absinthium (lat.) 
 

 tráviaca sústava, nechutenstvo, plynatosť, žalúdok  

Charakteristika rastliny 
Palina je trváca rastlina. Celá rastlina je striebristosivá, aromatická a má výrazne horkú chuť. 

Prvý rok vyrastá z jej viachlavého podzemku ružica prízemných listov. Druhý rok a v ďalších 

rokoch vyrastie zvyčajne celý trs 50 - 100 cm vysokých rozkonárených stoniek, v dolnej časti 

zdrevnatených. Má perovito zložené listy a guľaté úbory drobných žltých kvetov. Úbory sú 

usporiadané v strapcovitých metlinách. Okrajové kvety sú samičie, kvety v strede úboru sú 

obojpohlavné. Plody sú vajcovité, hnedé, jemne pásikavé nažky. 

Výskyt 
Palina rastie u nás najmä na teplých vápenatých a suchých stráňach, ale aj na 

chudobnejších pôdach pri cestách a na rumoviskách. Niekde sa pestuje aj zo semien alebo 

delením trsov na vápenatej pôde. Vyžaduje si slnečné stanovište. Neznáša kyslú 

a zamokrenú pôdu. 

Zber a úprava 
Zberajú sa vrchné nezdrevnatené časti bylín a mladé listy pred kvitnutím. Pri pestovaní sa v prvom roku zberá raz a v ďalších 

rokoch 2- až 3-krát počas vegetačného obdobia. Po odrezaní vyrastú vždy nové, mladé stonky. Môže sa viazať aj do zväzkov. 

Suší sa v tieni, dosušuje aj na slnku. V umelých podmienkach nemá teplota presiahnuť 40 °C. Podklad, na ktorom sa byliny 

sušia, treba pred sušením iných rastlín vymeniť, pretože horkosť paliny ich môže znehodnotiť. 

Účinné látky 
Hlavnou účinnou látkou je silica so zložkami tujol, tujón, felandrén, chamazulén, glykozidové horčiny absinlín a anabsintin,  

triesloviny a iné látky. 

Liečivé účinky 
V medicíne, farmaceutickom priemysle a v ľudovom liečiteľstve sa palina používa v čajových zmesiach, ktoré sú účinné:  

- pri chorobách tráviacej sústavy (nechutenstvo, nedostatok žalúdočnej kyseliny, pokazený žalúdok, poruchy žlčníka a 

dvanástnika, nadmerná plynatosť), 

- na výplachy ústnej dutiny pri chrípke a prechladnutí. 

V kozmetickom priemysle býva zložkou opaľovacích krémov a ochranných mastí 

(kumarín absorbuje ultrafialové lúče). V ľudovom liečiteľstve sa používa 

podobne vo forme záparov, odvarov a tinktúry. 

Použitie 
Používa sa vnútorne aj zvonka. 

Zápar: Na vnútorné aj vonkajšie použitie sa pripraví z dvoch 

čajových lyžičiek rozdrobenej drogy a jednej šálky vody. 

Neodporúča sa používať vo zvýšenom množstve alebo dlhšie ako 

dva týždne. Nevhodná je pre tehotné ženy. Voľakedy obľúbený 

absint alebo palinové víno sa dnes už nevyrábajú, pretože obidva 

nápoje mali návykové účinky a poškodzovali zdravie.  

Okrem paliny pravej sa občas používa aj palina obyčajná 

(Artemisia vulgaris) s podobnými, ale slabšími liečivými účinkami. 

Patrí medzi jesenné alergénne rastliny.  
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Kód produktu 

78A-48-220195 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Pamajorán obyčajný 
Dobromysl obecný (cz), Origanum Vulgare (lat.) 
 

 žalúdok a črevá, dýchacie cesty, nervová sústava, kašeľ  

Charakteristika rastliny 
Pamajorán je trváca bylina s až 60cm vysokou, riedko chlpatou, v spodnej časti štvorhrannou, 

zelenou až červenkastou, v hornej časti rozkonárenou stonkou. Listy aj menšie listene sú 

protistojné, krátkostopkaté, vajcovité, chlpaté. V dolnej časti stonky sú listy väčšie a smerom 

hore sa zmenšujú.  

Hlávky drobných fialových kvetov sú zoskupené do metlín. Kvety sú obojpohlavné, 

päťpočetné, so zrastenými korunami. Majú krátky horný a dlhší dolný pysk, štyri tyčinky a dlhú 

čnelku. Plody sú hladké hnedé tvrdky. Na kalichu aj listeňoch sú silicové žliazky. Staršie rastliny 

majú drevnatý podzemok, z ktorého vyrastá trs rozkonárených stoniek. Kvety aj listy majú pri 

rozotretí medzi prstami charakteristickú príjemnú vôňu. 

Výskyt 
Rastie na slnečných trávnatých alebo kamenistých stráňach, vo svetlých lesoch, v krovinách 

a na lesostepiach od nížin až po subalpínske pásmo. Môže sa pestovať zo semien, ktoré sa voľne vysievajú do pôdy na 

slnečnom mieste. Ľahko sa rozmnožuje aj delením trsov na jar i v jeseni. Dobre znáša aj suchšie stanovištia. 

Zber a úprava 
V júli a auguste sa trhajú alebo strihajú čerstvé vrchné časti stoniek (do 10 cm) spolu s kvetmi. Sušia sa v tieni vo zväzočkoch 

alebo riedko rozložené. Pri sušení v umelých podmienkach nemá teplota presiahnuť 35°C. Najväčší obsah účinných látok majú 

rastliny zberané krátko pred poludním. Pamajorán má mierne horkú chuť. 

Účinné látky 
Z účinných látok obsahuje silice, najmä tymol, cymol a karvakrol, triesloviny a horčiny. 

Liečivé účinky 
Používa sa ako podporné liečivo: 

- pri zmierňovaní bolesti žalúdka a čriev a pri povzbudzovaní chuti do jedla, 

- pri chorobách dýchacích ciest, najmä na odkašliavanie a zmierňovanie kašľa pri zápale priedušiek 

(akútnej a chronickej bronchitíde), 

- pri poruchách nervovej sústavy, najmä pri nespavosti, epilepsii a precitlivenosti, 

- liečba kožných vyrážok, (lišajov, svrbiacich exémov, a pod.) vo forme kúpeľov 

Použitie 
Zápar (na vnútorne užívanie aj do kúpeľa): Pri dýchacích, tráviacich a 

nervových ťažkostiach sa zápar pripraví z jednej až dvoch polievkových 

lyžíc na drobno posekaného čerstvého alebo sušeného pamajoránu 

a zaleje sa 400 ml vriacej vody. Pije sa po 30-minútovom lúhovaní 

trikrát denne, vždy asi po 100ml. 

Zápar sa môže použiť aj na inhaláciu pri kašli a prechladnutí a ako 

kloktadlo pri ochoreniach dýchacích ciest. Na kúpeľ pri vyrážkach 

sa pripraví zápar z 200 -300 ml drogy v 2 - 3 litroch vriacej vody. 

Čaj: Na vnútorné užívanie sa môže pripraviť čaj tak, že čajová 

lyžička drogy sa 5 minút povarí v 200ml vody. Užíva sa rovnako 

ako zápar.  
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Kód produktu 

78A-104-28010605 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Pľúcnik lekársky 
Plicník lékařský (cz), Pumonaria Officinalis (lat.) 
 

 močové a dýchacie cesty, kašeľ, zrážanlivosť krvi, zápaly  

Charakteristika rastliny 
Pľúcnik je trváca bylina s plazivým podzemkom, z ktorého na jar vyrastá hranatá, až 30cm vysoká, 

vo vrchnej časti rozkonárená, kvetonosná stonka. Po odkvitnutí vyrastajú prízemné listy a jalové 

stonky. Na listoch bývajú svetlosivé škvrny. Byľ a listy sú drsno chlpaté. Kvety sú zoskupené do 

previsnutých závinkov. Sú obojpohlavné, rôznočnelkové, päťpočetné s lievikovitou korunou. 

Púčiky a mladé kvety sú ružové, neskôr sa ich farba mení na fialovú až belasú. Plodom sú štyri 

tvrdky uložené v trvácom kalichu. 

Výskyt  
Rastie od nížin až do podhoria, najmä vo svetlých lesoch a hájoch v dvoch poddruhoch s 

rovnakými liečivými účinkami. Poddruhy sa líšia belavými škvrnami na listoch. 

Zber a úprava 
Zberá sa vňať v čase kvitnutia a po odkvitnutí mladé, zdravé, najmä prízemné listy. Sušia sa rýchlo na tienistom prevzdušnenom 

mieste alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40 °C. Pri zbere vňate sa odstraňujú hrubšie stonky. 

Účinné látky 
Pľúcnik obsahuje kyselinu kremičitú (ktorej býva viac pri jesennom zbere), triesloviny, sliz, malé množstvo saponínov, živicu , 

minerálne látky, sacharidy a iné. 

Liečivé účinky 
Pôsobí protizápalovo, močopudne, mierni kašeľ a mierne zvyšuje zrážavosť krvi. Pri farmaceutickom spracovaní sa pridáva 

do čajov s inými, podobne pôsobiacimi liečivými rastlinami. V ľudovom liečiteľstve sa používa: 

- pri chorobách močových ciest, 

- najmä na vyvolanie potenia pri chorobách dýchacích ciest, 

- zvonka tiež vo forme obkladov na omývanie rána vredov. 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa z 1 - 2 lyžíc posekanej drogy a pol litra horúcej vody. Pije sa v priebehu dňa, 

osladený medom. 

Odvar: Z jednej lyžice drogy a 10 lyžíc vody sa používa na obklady. 

Čerstva šťava: Zmiešaná s medom sa užíva vnútorne po lyžičkách pri kašli aj 

iných uvedených ťažkostiach. 

Mladé prízemné listy pľúcnika výborne chutia v jarných šalátoch. 

Pľúcnik lekársky aj iné druhy pľúcnikov kvitnú na jar pred plným 

vývinom listov. Odkvitnuté stonky sa potom uložia na zem. Koncom 

jari z plodov vypadnú zelené semená, ktoré tmavnú až po 

vysemenení. Na semenách ostáva žltozelený výrastok ako zvyšok 

plodu. Volá sa mäsko a chutí mravcom.  

Tie ho vyhľadávajú a spolu so semenami prenášajú. Tak rozširujú 

semená pľúcnika a iných myrmekochórnych rastlín. Semená 

pľúcnika klíčia pri vyšších teplotách. S klíčnymi rastlinami sa teda 

môžeme stretnúť už v roku dozrievania semien alebo potom v lete 

po prezimovaní semien v pôde.  
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Kód produktu 

78A-51-220215 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Podbeľ liečivý 
Podběl léčivý (cz), Tussilago Farfara (lat.) 
 

 dýchacie cesty, priedušky, pľúca, trávenie, metabolizmus 

Charakteristika rastliny 
Podbeľ je trváca bylina, ktorá kvitne zväčša ako prvá zo všetkých liečivých rastlín. Na dlhých 

dužinatých podzemkoch má dva druhy púčikov, kvetné a listové. Z kvetných púčikov vyrastajú 

na jar priame šupinaté stvoly zakončené úborom zlatožltých kvetov. V jednom úbore býva až 

do 300 kvietkov. Samičie kvietky majú na obvode semenník zakončený dvoma bliznami, 

vláskovitý kalich a jazykovitú korunu. Samčie kvety v terči sú rúrkovité s tyčinkami. Kvety sa v 

noci a za nepriaznivého počasia zatvárajú. Po odkvitnutí vyrastajú z listových púčikov na 

podzemku listové ružice. Listová čepeľ je srdcovitá, dlaňovito laločnatá, na rube plstnatá a v 

priemere môže mať až 20cm. Plody sú valcovité nažky s chocholcom. 

Výskyt 
Rastie od nížin až do podhoria ako burina, často na obnažených ílovitých pôdach, rumoviskách, násypoch a v priekopách. 

Podbeľ je nielen liečivá, ale aj medonosná rastlina. Preto sa odporúča rozmnožovať ho semenami aj na vhodných miestach v 

prírode. 

Zber a úprava 
Zberajú sa kvety a listy, zriedka aj podzemok. Kvety sa zberajú čerstvé, najlepšie za slnečného dňa, keď sú otvorené. Sušia sa 

rýchlo v umelých podmienkach pri teplote do 40°C, aby semená počas sušenia nedozreli. Listy sa zberajú celé od konca mája 

do júna. Takisto sa sušia rýchlo pri teplote do 35°C. Rozložia sa lícnou stranou nadol, aby plstnatá spodná strana čepele 

rýchlejšie uschla. 

Účinné látky 
Kvety a listy obsahujú sliz, triesloviny (tanín), glykozidické horčiny, stopy silice, inulín. Kvety obsahujú naviac xantofyl, listy zasa 

fytosteroly. 

Liečivé účinky  
Podbeľ je veľmi známa a v súčasnosti využívaná liečivá rastlina, ktorá sa používa vnútorne aj zvonka. Je súčasťou viacerých 

farmaceuticky pripravovaných čajov:  

- pri chorobách dýchacích ciest, na zahlienené priedušky a pľúca, na kloktanie pri paradentóze. 

- pri tráviacich ťažkostiach, upravuje látkový metabolizmus, na ťažko sa hojace rany, 

ekzémy, opuchliny, bolestivé reumatické miesta, pri zápale žíl a konečníka. 

Použitie 
Zápar: Zápar alebo čaj sa pripraví z 1 lyžice drogy a pol litra vody. Nechá 

sa lúhovať asi 10 minút a osladí sa medom. V čaji sa odporúča 

kombinovať kvet podbeľa s vňaťou dúšky materinej, kvetom slezu, 

prípadne kvetom divozela, listom skorocelu a koreňom ibiša. 

Čerstvá šťava: Z listov sa používa na vredy a rany. Zmiešaná s 

mliekom a medom sa užíva aj vnútorne. 

Čerstvé listy: Priložia sa lícnou stranou na bolestivé miesto a 

prichytia sa obväzom. 

Kvet podbeľa sa poznáva ľahko podľa tvaru aj času kvitnutia. Listy 

však možno ľahko zameniť s deväťsilom alebo lopúchom. Liečivé 

účinky podbeľa poznali už starí Gréci a Rimania.  
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Kód produktu 

78A-52-22265 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Praslička roľná 
Přeslička rolní (cz), Equisetum Arvense (lat.) 
 

 močové cesty, rozpúšťa kamene, čistí cievnu sústavu  

Charakteristika rastliny 
Praslička je výtrusná bylina s plazivým podzemkom. Z rozmnožovacích púčikov podzemku 

vyrastajú každý rok dvojaké stonky. Veľmi skoro na jar sa objavujú hnedé stonky zakončené 

výtrusnicami umiestnenými v klase. Po dozretí výtrusov vo výtrusniciach stonky rýchlo zvädnú.  

V máji vyrastú zelené praslenovito rozkonárené stonky, ktorých úlohou je v procese fotosyntézy 

nahromadiť v koreni dostatok zásobných látok pre korene a plodné stonky v budúcom roku. 

Praslička je výtrusná rastlina, nemá kvety ani plody. Rozmnožuje sa výtrusmi a vegetatívne 

rozkonárovaním podzemku. 

Výskyt 
Rastie ako burina na vlhkých miestach na poliach, pri cestách, na železničných násypoch, na 

okrajoch lesov, najmä na hlinitopiesočnatých pôdach, od nížin až po podhorské pásmo. 

Zber a úprava 
Zberá sa vňať - zelené letné stonky od júna do septembra. Suší sa na vzdušnom mieste alebo v umelých podmienkach pri 

teplote do 50°C. Ak je vňať nedostatočne vysušená, ľahko plesnivie. Vysušená droga je krehká, zelená, bez vône. 

Účinné látky 
Účinnými látkami prasličky sú najmä kyselina kremičitá (až 10 %), saponín ekviselonín, flavonoidy a organické kyseliny. 

Liečivé účinky 
 Vo farmaceutickom priemysle aj v ľudovom liečiteľstve je praslička známa ako prostriedok: 

- silne močopudný, schopný rozpúšťať kamene aj piesok v močových cestách, 

- čistiaci cievnu sústavu a zabraňujúci kôrnateniu ciev, 

- schopný zastavovať krvácanie z nosa, rán, hemoroidov a pod., pomocný pri liečbe tuberkulózy. 

Použitie 
Odvar: Na vnútorné použitie sa varí 30 minút jedna polievková lyžica drogy v pohári vody. Odvar je vhodný aj na vonkajšie 

použitie pri ťažko sa hojacich ranách, na kloktanie pri vykašliavaní krvi, pri zápale hrdla a pod. 

Čerstvá: Pomliaždená praslička sa používa aj na upchatie nosovej dierky pri krvácaní z 

nosa. 

Pri zbere treba dávať pozor na zámenu prasličky roľnej s niektorými jej 

príbuznými druhmi. Z nich je jedovatá najmä praslička močiarna 

(Equisetum palustre), ktorá rastie na močaristých miestach a má veľmi 

tuhé, iba jednoducho rozkonárené stonky s výrazne vráskavými 

rebrami. 

Vňať prasličky sa niekedy používa aj na leštenie dreva a kovov. 

 

Na vlhších miestach patrí praslička roľná medzi buriny. 

Vegetatívne sa rozmnožuje pri obrábaní pôdy. Na jej plazivých 

podzemkoch, ktoré pod zemou dosahujú dĺžku až niekoľko 

desiatok centimetrov, vznikajú stonkové púčiky a korienky. Po ich 

rozrušení pri obrábaní pôdy z každého z nich veľmi skoro vyrastie 

nová rastlina.  
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Kód produktu 

78A-53-220225 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Prvosienka jarná 
Prvosenka jarní (cz), Primula veris (lat.) 
 

 priedušky, prechladnutie, nespavosť, neuróza, reuma 

Charakteristika rastliny 
Je to trváca rastlina s valcovitým hnedým podzemkom, z ktorého vyrastá ružica prízemných 

listov a asi 20 cm vysoký dutý stvol s koncovým súkvetím. Podlhovasto vajcovité, do krátkej 

stopky zúžené listy ružice majú vrúbkovanú čepeľ. Kvety v okolíkoch sú žlté, päťpočetné, 

pravidelné, ovisnuté a príjemne voňajú. Koruna kvetu je rúrkovitá s oranžovými škvrnami na 

vnútornej strane každého z piatich lupienkov. Kvety sú obojpohlavné, cudzoopelivé, so zložitým 

spôsobom opeľovania, založenom aj na zaujímavých rozdieloch v dĺžke čneliek a umiestnení 

tyčiniek v rúrke koruny. Plod je jednosemenná tobolka. 

Výskyt  
Rastie v nížinách, na slnečných stráňach, lúkach, pastvinách a v riedkych lesoch, najmä na 

vápenatých pôdach. Pestuje sa aj v záhradkách. 

Zber a úprava 
Zberajú sa koreň a kvety, zriedka aj listy. Kvety bez stvolov sa zberajú v čase plného rozkvetu, listy na konci kvitnutia. Sušia sa 

rýchlo v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote 40 °C. Korene sa zberajú v lete, keď začnú vädnúť listy alebo na jar 

(marec). Zberajú sa iba z pestovaných rastlín, aby sa nezničili voľne rastúce populácie, pretože na viacerých miestach ich už 

dnes treba chrániť. Korene sa po umytí vodou sušia na slnku, v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 50 °C.  

Účinné látky 
Korene obsahujú až 10% saponínov, trochu silice, glykozidy primulaverin a primverín, triterpénové zlúčeniny a estery kyseliny 

salicylovej. Kvety obsahujú najmä saponíny a flavonoidy, listy iba málo saponínov a všetky časti rastliny obsahujú kyselinu 

askorbovú, primulovú a karotén. 

Liečivé účinky 
Medicína aj ľudové liečiteľstvo odporúča použiť prvosienku: 

- na vykašliavanie hlienov pri zápale priedušiek, čiernom kašli, astme, chrípke a prechladnutí, 

- na zmierňovanie bolestí pri reumatizme, najmä v dôsledku pôsobenia kyseliny salicylovej, 

- ako utišujúci prostriedok pri neurózach, nespavosti a epilepsii. 

Použitie 
Zápar: V dvoch pohároch horúcej vody sa vylúhuje jedna lyžica pokrájaného 

sušeného koreňa. Zápar sa užíva každé 2 - 3 hodiny po lyžičkách. 

Odvar: Jedna lyžica rozdrobeného sušeného koreňa sa varí 10 minút v 

štvrť litri vody, vylúhuje sa, scedí, osladí medom a užíva sa po lyžici 

každé dve hodiny, najmä pri chorobách dýchacích ciest. Kvety a listy 

sa používajú podobne ako koreň, alebo sa pridávajú do čajových 

zmesí. 

Podobné účinné látky obsahuje aj prvosienka vyššia (Primula 

elatior), ktorá sa podobá prvosienke jarnej, má však vyšší, mierne 

chlpatý stvol a väčšie korunné lupienky bez oranžových škvŕn. 

Rastie najmä vo vyšších polohách. Zberá a užíva sa tak ako 

prvosienka jarná. Z mladých listov prvosienky možno urobiť aj 

šalát. V Českej republike sú prvosienky čiastočne chránené. Preto 

je zakázané zberať ich korene.  
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Kód produktu 

78A-54-220245 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Púpava lekárska 
Pampeliška lékařská (cz), Taraxacum officinale (lat.) 
 

 tráviaca sústava, pečeň, žlčník, obličky, krvný tlak a obeh  

Charakteristika rastliny 
Púpava je trváca bylina s dužinatým vretenovitým koreňom, z ktorého vyrastá prízemná ružica 

podlhovastých, väčšinou hlboko vykrajovaných stopkatých listov. Zo stredu listových ružíc vyrastá 

niekoľko bezlistých dutých stvolov dlhých až 30 cm, zakončených hustým úborom drobných 

žltých jazykovitých kvetov. Kvety sú päťpočetné, obojpohlavné a obsahujú veľa nektáru. Ráno sa 

otvárajú a na noc alebo za dažďa zatvárajú. Po odkvitnutí sa z nich vyvíjajú plody. Sú to nažky s 

chocholcami pripomínajúcimi padáčiky. Rastlina obsahuje v mliečniciach biele horké mlieko, 

ktoré vyteká pri poranení. Sporadicky kvitne až do októbra. 

Výskyt 
U nás rastie ako burina. Hojne sa vyskytuje od nížin až do podhoria, najmä na slnečných lúkach, v trávnikoch a záhradách. 

Zber a úprava 
Zberá sa najmä koreň, niekedy aj celá vňať s koreňom alebo osobitne koreň, listy a kvety. Suší sa v tieni, ale lepšie v umelých 

podmienkach pri teplote do 50°C. Celá vňať sa zberá najmä na jar pred rozkvitnutím úborov, korene sa zberajú na jar alebo 

na jeseň, keď majú najviac účinných látok. 

Účinné látky 
Hlavnými liečebne významnými látkami koreňa sú horčiny taraxacín a taraxacerín, fytosteroly, triterpény taraxerol a 

taraxasterol, inulín, triesloviny, saponíny, silica, sliz, inozitol, manitol, živica, cholín, vitamíny, vosk a fytoncídy. Mlieko je bohaté 

na minerálne látky. Obsahuje aj kyselinu kremičitú, cholín a saponín. 

Liečivé účinky 
V medicíne sa púpava používa ako súčasť čajov: 

- pri chorobách tráviacej sústavy, pečene a žlčníka, pri chorobách obličiek, močových ciest a pri cukrovke, pri avitaminóze. 

V ľudovom liečiteľstve sa odporúča aj: 

- na prečistenie krvi a zvýšenie tvorby krvi, na znižovanie krvného tlaku a podporu krvného obehu, 

- ako podporné liečivo pri cukrovke (pre vysoký obsah inulínu), 

- na šesťtýždňové kúry pre reumatikov (denne za hrsť čerstvých listov s citrónom). 

Použitie 
Zápar: Z dvoch lyžičiek posekanej alebo rozdrobenej drogy na 2 poháre vody 

sa užíva vnútorne. Môže sa užiť aj vo forme odvaru, ak sa nechá krátko 

povariť. 

Čerstvá šťava: Z vňate v množstve 50 - 100ml slúži na prečistenie a 

posilnenie organizmu. 

Macerát: Z dvoch lyžičiek nadrobno posekanej drogy a dvoch 

pohárov 15 - 20 °C teplej vody, uležaný pri izbovej teplote osem a 

viac hodín sa užíva vnútorne pri všetkých uvedených ťažkostiach. 

Z mladých šťavnatých listov sa na jar pripravuje šalát, ktorý je 

bohatý na vitamíny. Listy sa zbavia horkosti vylúhovaním vo 

vlažnej slanej vode. Šalát sa ochutí citrónom.  

Z čerstvých kvetov sa pripravuje púpavový med alebo púpavové 

víno. Z púpavy pestovanej na poli sa vyrába náhrada kávy.  
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Kód produktu 

78A-116-28012615 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Pýr plazivý 
Pýr plazivý (cz), Elytrigia Repens (lat.) 
 

 močové cesty, obličky, zápaly, žalúdok, pečeň, dna  

Charakteristika rastliny  
Pýr patri medzi naše najznámejšie a najhúževnatejšie buriny. Je to trváca bylina s 

bohato rozkonáreným, článkovaným, až 3 mm hrubým podzemkom, ktorý je bledožltý, 

hladký a dutý. V kolienkach článkov zakoreňuje a vyháňa kratšie, ale niekedy aj vysoké 

steblá. Tak sa rastlina vegetatívne rýchlo rozmnožuje. Listy vyrastajúce z kolienok stebla 

sú sediace, úzko kopijovito čiarkovité, mäkké, sivozelené, na líci jemne chĺpkaté. Kvety 

sú usporiadané v koncových dvojradových klasoch. Plod je zrno zrastené s hornou 

plevou. 

Výskyt 
Rastlina je rozšírená po celej severnej pologuli, v nižších aj vo vyšších polohách. Rastie 

na poliach, lúkach, trávnikoch, pri cestách a v priekopách. 

Zber a úprava 
Podzemok sa zberá na jar pred začiatkom vegetačného obdobia alebo na jeseň po jeho skončení. Pri zbere podzemku možno 

využiť v záhrade jarné okopávanie a na poli najmä jesennú orbu. Podzemky sa umyjú, pokrájajú na asi 20 cm dlhé kusy a sušia 

sa vo zväzkoch na slnečnom mieste alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40°C. 

Účinné látky 
Rastlina obsahuje pomerne veľa slizu, polysacharid triticín, ktorý sa pri hydrolýze rozkladá na D-fruktózu a inulín, inozitol, 

saponín a stopy silice s baktericidnymi vlastnosťami. Obsahuje aj vitamíny a minerálne látky. 

Liečivé účinky  
Pýr účinkuje:  

- močopudne pri chorobách močových ciest, obličkových kameňoch, zápaloch prostaty, reumatizme a dne, 

- pri žalúdočných a črevných ochoreniach a pri chorobách pečene, 

- pri neplodnosti, zvonka pri vyrážkach a opuchlinách. 

Vhodný je aj pre diabetikov, najmä pre obsah triticínu a inulínu. 

Použitie 
Macerát: Pripraví sa zo 4 lyžičiek rozdrobenej drogy a pohára vody, v ktorej sa 

maceruje 12 hodín. Pije sa v priebehu dňa. 

Odvar: Pripraví sa asi 10-minútovým varením dvoch polievkových lyžíc 

drogy v 600 ml vody. Po povarení sa nechá lúhovať asi pol hodiny. Užíva 

sa trikrát denne pred jedlom po 150ml. 

Pýr je oddávna známa liečivá rastlina. Je súčasťou prečisťujúcich 

čajov a jarných prečisťujúcich zmesi. Za prvej svetovej vojny sa 

používal ako náhrada kávy a ako surovina na výrobu sirupu. 

Pre vysoký obsah proteínov, sacharidov a vitamínov sa niekedy 

používa aj ako krmivo. Peľ pýru má senzibilizujúce účinky na 

sliznice dýchacích ciest. V čase jeho kvitnutia majú niektorí ľudia 

ťažkosti s dýchaním, kašeľ alebo im slzia oči, ak sa v ich blízkosti 

vyskytuje porast pýru na väčšej ploche. Podľa termínu kvitnutia 

patrí peľ pýru medzi letné až jesenné alergény.   
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Kód produktu 

78A-57-220265 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Rebríček obyčajný 
Řebříček obecný (cz), Achillea Millefolium (lat.) 
 

 žlčník, menštruácia, krvný tlak, trávenie, zápaly 

Charakteristika rastliny 
Rebríček je trváca aromatická bylina. Z jej plazivého podzemku vyrastá ružica 

prízemných listov a niekoľko jednoduchých alebo málo rozkonárených kvetných 

stoniek. Listy sú striedavé, dlhé, dvojito až trojito perovito strihané. Stonka a listy sú 

mierne chlpaté. Sú biele alebo ružovkasté, s trojzubými lupienkami. 

Výskyt 
Rastie hojne od nížin až po alpínske pásmo, najmä na suchých lúkach, okrajoch ciest a 

lesov. Netreba ho pestovať, pretože na potrebu drogy vystačí zber v prírode. 

Zber a úprava 
Zberajú sa kvety, stonky, menej listy. Pri zbere kvetov sa úbory odstrihujú s krátkou 

stopkou na začiatku kvitnutia. Sušia sa rozložené na suchom mieste pri teplote do 

35°C. Stonky sa zberajú ešte pred rozkvitnutím kvetov a môžu sa sušiť aj vo zväzkoch na prevzdušnenom mieste. Suché kvety 

aj vňať sa uskladnia na suchom mieste v tme. 

Účinné látky 
Rastlina obsahuje silicu, azulénogénne látky s antiseptickým účinkom, glykozidové horčiny, flavóny, triesloviny, kumarín, cholin, 

karotény, organické kyseliny, vitamíny a iné. Najvyšší obsah účinných látok má bylina krátko pred kvitnutím. 

Liečivé účinky 
Rebríček sa používa v medicíne, vo farmácii, v kozmetike a v likérnictve. Liečivé účinky má: 

- pri poruchách tráviacej sústavy, napr. pri žlčových ťažkostiach, 

- pri poruchách cievneho obehu (upravuje krvný obeh a krvný tlak), 

- zastavuje krvácanie (pri silnej menštruácii alebo z rán), 

- dezinfikuje ústnu dutinu,  

- pri paradentóze, vyrážkach a ranách na koži. 

Použitie 
Používa sa vo forme záparu, tinktúry alebo čerstvej šťavy. Uvedené dávky udávajú 

denné množstvá, chrániace pred predávkovaním. 

Zápar: Dve lyžičky usušenej vňate sa zalejú vriacou vodou. Po vylúhovaní a 

vychladnutí sa pije v priebehu dňa po hltoch. Zápar z kvetov (4 lyžičky na 

pohár horúcej vody) sa po vylúhovaní používa zvonka na vyrážky alebo 

rany. 

Tinktúra: Sušené kvety alebo vňať sa zalejú asi 50-percentným 

liehom tak, aby boli v ňom ponorené, a extrakt sa užíva po 

kvapkách; denná dávka je 20 - 30 kvapiek zriedených vodou. 

Rebríček je súčasťou mnohých priemyselne pripravovaných 

čajov. Používa sa aj pri výrobe likérov.  

Pre svoje protizápalové účinky na kožu a obmedzovanie 

nadmerného vylučovania mazu sa využíva aj v kozmetickom 

priemysle.  
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Kód produktu 

78A-58-22325 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Repík lekársky 
Řepík lékařský (cz), Agrimonia Eupaloria (lat.) 
 

 trávenie, pečeň, močové cesty, kĺby, zápaly 

Charakteristika rastliny 
Repík je trváca bylina, ktorá v prvom roku života vytvára prízemnú ružicu listov a v druhom 

a ďalších rokoch vyháňa 30-80cm vysoké, drsno chlpaté stonky s nepárno perovito 

zloženými listami. Stonky sú zakončené klasovitými strapcami päťpočetných žltých kvetov. 

Výskyt 
Rozšírený je od nížin až do subalpínskeho pásma, najmä na suchých lúkach, slnečných 

stráňach, v krovinách, na lesných čistinách a rúbaniskách. Pestuje sa zo semien alebo 

delením trsov na hlinitopiesočnatej humusovej pôde. Dospelé jedince ostávajú v pôde 

niekoľko rokov. 

Zber a úprava 
Pri zbere sa zreže kvitnúca bylina aj s dolnými listami. Dolné hrubé časti stoniek sa pritom 

odstránia. Sušenie prebieha v tieni na prevzdušnenom mieste aj vo zväzkoch alebo v 

umelých podmienkach pri teplote 35°C. Usušené rastliny sa uskladňujú v uzatvorenej nádobe na suchom tmavom mieste. 

Účinné látky 
Repík obsahuje najmä triesloviny, flavonoidy, horčiny, kyselinu kremičitú, cholín, organické kyseliny, PP faktor (amid kyseliny 

nikotinovej), fytoncídy a iné. Obsahuje aj malé množstvo silice. 

Liečivé účinky 
V medicíne sa používa ako: 

- pomocný liek pri chorobách tráviacej sústavy, 

- pri poruchách močových ciest a pečene, 

- pri kĺbových a zápalových ochoreniach, 

- zvonka na hnisavé vyrážky a chronické ekzémy, rany a popáleniny,  

- ako kloktadlo pri zápaloch ústnej dutiny a pri poruchách hlasiviek. 

Použitie 
Odvar: lyžička drogy sa nechá zovrieť v pohári vody. Po vylúhovaní sa scedí (osladí) a 

pije sa trikrát denne jeden pohár. 

Odvar alebo zápar na vyplachovanie: Dve lyžice posekanej vňate na pohár 

vody. Po krátkom lúhovaní sa používa ako kloktadlo alebo na 

vyplachovanie nosa pri silnej nádche. 

Čerstvá pomliaždená vňať: Prikladá sa na vyrážky, ekzémy, popáleniny 

a rany na koži.  

Repík sa používa aj ako súčasť žlčopudných a protizápalových 

čajových zmesí.  

Na niektorých miestach sa výskyt repíka v ostatnom čase veľmi 

znižuje. Pri zbere repíka vo voľnej prírode treba na stanovišti 

nechať dostatok rastlín, ktoré sa môžu vysemeniť.  

Zberané rastliny by nemali obsahovať plody. Ak je na rastline už 

veľa plodov, zberajú sa iba listy.
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Kód produktu 

78A-59-22315 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Rumanček kamilkový 
Heřmánek pravý (cz), Matricaria Chamomilla (lat.) 
 

 zápaly, žalúdok, črevá, chrípka, nádcha, menštruácia 

Charakteristika rastliny 
Jednoročná bylina so vzpriamenou, rozkonárenou, 30 až 80 cm vysokou stonkou. Jemné 

listy sú dvojito perovito strihané, protistojné. Dlhostopkaté úbory majú v terči žlté 

rúrkovité a na obvode biele jazykovité kvety, v plnom rozkvete sklonené smerom nadol. 

Kvetné lôžko je duté. listy aj kvety príjemne voňajú. Plodmi sú drobné nažky. 

Výskyt 
Rastie v burinových porastoch pri cestách, na úhoroch a obilných poliach. Na liečebné a 

kozmetické účely sa pestujú šľachtené odrody nielen u nás, ale aj v iných oblastiach 

strednej a juhovýchodnej Európy. Rozmnožuje sa semenami. 

Zber a úprava 
Plne rozkvitnuté kvetné úbory sa zberajú za suchého počasia ručne alebo česákmi viackrát do roka. Pri rastlinách pestovaných 

v poľných podmienkach sa zberajú strojmi. Sušia sa v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40 °C. Droga príjemne 

vonia a má slabo horkú chuť. 

Účinné látky 
Významnými účinnými látkami sú silice, najmä chamazulén, farnezén a bisaboloi, ďalej fiavonoidy, slizy, horčiny a kumariny. 

Liečivé účinky 
Účinné látky, najmä silice, pôsobia výrazne protizápalovo a dezinfekčne, ale aj proti kŕčom a mierne utišujú bolesti. 

Rumanček zbavuje organizmus jedovatých látok. Znižuje aj obsah cholesterolu v krvi. Horčina podporuje trávenie.  

Uplatňuje sa pri: 

- žalúdočných a črevných ťažkostiach, 

- chrípke, nádche, zápaloch priedušiek vo forme kloktadla a inhalácii, 

- poruchách menštruácie ako čaj, vonkajších zápaloch a kožných ekzémoch, popáleninách, hemoroidoch. 

Použitie 
Zápar: Vo forme čaju sa používa 1 polievková lyžica rumančeka na pohár horúcej vody pre dospelých 

a 1 kávová lyžička na pohár vody pre deti. Po lyžičkách sa môže pridávať aj do mlieka 

pre dojčatá na zlepšenie trávenia a na upokojenie. Silný zápar sa používa zvonka na 

obklady, inhalácie, kúpele a kloktanie. 

Čajové zmesi: Pri nadúvaní sa rumanček používa v zmesi s mätou, 

valeriánou a anízom. Na potenie je vhodný v zmesi s lipou. 

Tinktúra: Tinktúra pripravená doma máčaním drogy v liehu alebo 

kúpená v lekárni sa používa po kvapkách na zlepšenie chuti a 

zvýšenie účinnosti iných zdravotných čajov. 

V kozmetike sa rumanček využíva na prípravu hojivých krémov a 

vo forme záparov alebo odvarov na zosvetľovanie vlasov. Pri 

zbere v prírode si rumanček kamilkový možno pomýliť s 

niektorým iným druhom rumančeka alebo rumanom. Zámene 

sa možno vyvarovať rozrezaním kvetného lôžka, ktoré je duté 

len pri rumančeku kamilkovom. Naviac, ostatné spomenuté 

rastliny nevoňajú.  

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

 

Kúpiť 

https://www.tee.sk/tee/eshop/0/0/6/1958


59 Copyright © TEE.SK Lepšia čajovňa, Created by GG 

Kód produktu 

78A-62-220305 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Skorocel kopijovitý 
Jitrocel kopinatý (cz), Plantago Lanceolata (lat.) 
 

 zápaly, dýchacie cesty, kašeľ, trávenie, močové cesty 

Charakteristika rastliny 
Patrí medzi najznámejšie liečivé rastliny. Skorocel je trváca bylina, ktorá vždy na jar 

vyháňa z koreňa prízemnú ružicu kopijovitých celistvookrajových listov so žliabkovitými 

stopkami. Zo stredu ružice vyrastá niekoľko rebrovitých stoniek vysokých 10 - 50 cm.  

Na konci stoniek sa vyvíjajú drobné štvorpočetné zrastenolupienkové kvety 

usporiadané v krátkom hlávkovitom klase. Kvety majú nápadné tyčinky s dlhými 

belavými nitkami a žltými peľnicami. Plod je dvojsemenná tobolka. 

Výskyt  
Rastie hojne na lúkach, poliach, v trávnatých porastoch pri cestách a v priekopách. Je 

rozšírený v celej Európe až do výšky 1800m nad morom. 

Zber a úprava 
Zberajú sa listy od júna do augusta. Urýchlene sa sušia najprv na slnku a dosušujú sa v tieni alebo v umelých podmienkach 

pri teplote do 50 "C. Stonky sa odstránia už pri zbere. Správne usušené listy sú lámavé a sfarbené do hnedozelena. Príliš 

pomaly sušené alebo zberané za vlhka sa ľahko zaparia a sčernejú, čim sa stanú bezcennými. 

Účinné látky 
Z účinných látok je zaujímavý glykozid aukubín s tlmivým účinkom na centrálnu nervovú sústavu, ďalej slizovité látky, triesloviny, 

horčiny, flavonoidy, fytoncídy a vitamín C. 

Liečivé účinky 
Skorocel má najmä protizápalové, antibakteriálne a sťahujúce účinky. Využíva sa: 

- zvonka na zapálené rany, popáleniny, ekzémy, zapálené oči, štípance od hmyzu, 

- vnútorne pri chorobách dýchacích ciest, najmä proti kašľu, 

- pri poruchách trávenia, prebytku žalúdočnej kyseliny,  

- pečeňových a žlčníkových ťažkostiach a zápaloch močových ciest. 

Použitie 
Zápar: Jedna polievková lyžica drogy sa zaleje pohárom horúcej vody a nechá sa 5 

minút lúhovať. Užíva sa vnútorne aj zvonka. 

Čerstvé listy: Listy posekané nadrobno, možno použiť zvonka ako obklad na 

štípance od hmyzu, na odreniny, popraskanú kožu a ekzémy. 

Čajová zmes na zápal žlčníka: Dve lyžice zmesi z listov skorocelu, vňate 

pyšteka a koreňa čakanky, ako hlavných zložiek, a z koreňa 

púpavy, vňate mäty a vňate repíka, ako vedľajších zložiek, sa zalejú 

pol litrom vriacej vody a nechajú sa v prikrytej nádobe 15 minút 

lúhovať. Čaj sa pije trikrát denne po tretine z uvedeného 

množstva pol hodiny pred jedlom. 

Skorocel je súčasťou čajov a sirupov proti kašľu. Dostať ho aj v 

lekárňach. Okrem skorocelu kopijovitého sa zberá aj skorocel 

prostredný (Plantago media) a skorocel väčší (Plantago major). 

Obidva druhy majú však nižší obsah účinných látok.  
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Kód produktu 

78A-67-22305 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Šalvia lekárska 
Šalvěj lékařská (cz), Salvia Officinalis (lat.) 
 

 trávenie, žlčník, dýchacie cesty, pľúca, zápaly, rany  

Charakteristika rastliny 
Šalvia je príjemne voňajúci rozkonárený poloker, vysoký až 1 m. Stonky sú štvorhranné 

fialkasté, zvyčajne odstávajúco chlpaté, v dolnej časti zdrevnatené. Zelenkasté až 

striebristé stopkaté listy sú vajcovité až kopijovité, 5 - 10cm dlhé. Kvety majú modrofialové 

dvojpyskové koruny. V obojpohlavnom kvete sú iba dve tyčinky, čím sa šalvia líši od 

väčšiny druhov čeľade hluchavkovitých. Plody sú štyri vajcovité hladké tvrdky. 

Výskyt  
Pochádza zo Stredozemia a u nás sa pestuje niekoľko poddruhov v záhradách na 

slnečných, teplých miestach. Rozmnožuje sa semenami alebo delením trsov. 

Zber a úprava 
Listy aj celé vrcholčeky rastlín sa zberajú krátko pred kvitnutím, za suchého počasia, najlepšie okolo poludnia. Sušia sa v t ieni, 

v umelých podmienkach pri teplote do 40°C. Neodporúča sa dlhšie uskladňovanie, pretože účinné latky, najmä silice, sa 

pomerne rýchlo rozkladajú. 

Účinné látky 
Šalviová silica obsahuje tujóny, salviol, cineol a iné účinné zložky. Okrem silice obsahuje šalvia aj triesloviny, vera flavonoidov, 

oxyterpénové kyseliny a látky s antibiotickým a estrogénnym účinkom. 

Liečivé účinky 
Silica znižuje vylučovanie potu, pôsobí protizápalovo, baktericídne a mierne močopudne. Vo väčších dávkach je však 

jedovatá. Triesloviny majú sťahujúce a protizápalové účinky. Vďaka estrogénnym vlastnostiam šalvia priaznivo ovplyvňuje 

menštruačný cyklus a povzbudzuje činnosť pohlavných žliaz. Šalvia sa používa: 

- pri chorobách tráviacej sústavy, najmä žlčníka, pri zápaloch horných dýchacích ciest, 

- na zmiernenie nočného potenia v puberte, v klimaktériu a pri pľúcnych ochoreniach, 

- na dezinfekciu ústnej dutiny po trhaní zubov a na obklady pri ťažko sa hojacich ranách, 

- na utlmenie tvorby mlieka v prsných žľazách po odstavení dojčaťa. 

Použitie 
Zápar: Pripravuje sa zo štyroch lyžičiek posekanej drogy a dvoch pohárov horúcej 

vody. Toto množstvo sa pije denne. 

Odvar: Pripraví sa 10-minútovým povarením dvoch lyžičiek drogy a pohára 

vody. Používa sa na kloktanie a obklady. Na rany sa môže použiť aj 

koncentrovanejší odvar. Na výplachy ústnej dutiny je vhodné 

kombinovať vňať šalvie s kvetom rumančeka, vňaťou prasličky 

a listom orecha. 

Šalvia lekárska bola známa ako liečivá rastlina už v staroveku. Jej 

obľuba ako liečivej rastliny vyvrcholila v stredoveku, keď Cisár 

Karol Veľký roku 802 svojím ediktom „Capitulare de villis“ nariadil 

pestovanie šalvie spolu s inými liečivými rastlinami v záhradách. 

Odvtedy sa pestovala a užívala ako všestranne účinné ľudové 

liečivo. Liečebne rovnocenná so šalviou lekárskou je aj šalvia 

muškátová (Salvia sclarea). Vonia ako levanduľa. Šalvia nie je 

vhodná pre deti ani pre tehotné a dojčiace ženy.  
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Kód produktu 

78A-70-220315 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Túžobník brestovaný 
Toužebník jilmový (cz), Filipendula ulmaria (lat.) 
 

 reuma, dna, chrípka, teplota, močový mechúr, obličky  

Charakteristika rastliny  
Túžobník je trváca bylina s plazivým článkovaným podzemkom. Jeho vzpriamená, hranatá, v 

hornej časti rozkonárená stonka je 100 - 150cm vysoká. Striedavé stonkové listy sú jednoducho 

perovito zložené, na spodnej strane tmavozelenej čepele belavo chlpaté. Bohaté vrcholíkovité 

súkvetia sú zložené z malých voňavých belavých až žltkastých kvetov s početnými tyčinkami. 

Plody sú špirálovito stočené hnedé, 2mm dlhé a lysé nažky. 

Výskyt 
Rastie na piesočnatých aj hlinitých, ale vždy vlhkých pôdach, na vlhkých lúkach, slatinách, 

v pobrežných húštinách riek a potokov, pri prameniskách a v lužných lesoch. 

Zber a úprava 
Zberajú sa kvitnúce vrcholčeky stoniek a kvety. Sušia sa v lieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40°C. 

Účinné látky 
Silica túžobníka obsahuje metylester kyseliny salicylovej a salicylaldehyd s protizápalovými účinkami. Preto ju často nazývajú 

aj rastlinným salicylátom, podobne ako vŕbu bielu. Medzi liečebne cenné látky patria aj flavonoidy (spireoxid, heliotropín), 

taníny a minerálne soli, ktoré pôsobia močopudne. 

Liečivé účinky 
Droga túžobníka sa využíva ako prostriedok: 

- proti reumatizmu a dne, 

- proti chrípke, zvýšenej teplote, bolesti hlavy, 

- pôsobiaci močopudne pri chorobách močového mechúra a obličiek. 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa z jednej lyžičky sušených kvetov a pohára horúcej vody. Lúhujeme 10-minút a pijeme 2–3 poháre denne. 

V homeopatii sa tinktúra z čerstvého koreňa túžobníka brestového používa pri akútnom reumatizme, dne, bežných 

ochoreniach, bolestiach hlavy, ochoreniach obličiek a močového mechúra. 

V ľudovom liečiteľstve sa rovnako využíva aj túžobník obyčajný (Filipendula 

hexapetala), ktorý rastie na suchých lúkach a vo svetlých lesoch, často na 

vápenatej pôde. Kvety majú 6 korunných lupienkov a listy podobné 

papradiam.  

Niektorí ľudia si túžobník zamieňajú s Udatníkom lesným (Aruncus 

silvester) alebo niektorým z Tavoľníkov (Spirea sp.). Sú to všetko 

príbuzné rody, patriace do čeľade ružovitých. Na prvý pohľad majú 

podobné koncové súkvetia malých a veľmi jemných, zväčša bielych 

alebo ružových kvietkov. Tavoľníky sú však dreviny - kry, ktoré sa 

pestujú v záhradách v mnohých okrasných formách. Udatník a 

túžobník sú trváce byliny. Morfologickou analýzou ich odborník 

ľahko rozlíši. Pre zberateľov liečivých rastlín však stačí, ak siahnu 

po ich latinskom názve. Dozvedia sa, že udatník pripomína 

mocnejšiu priamu trstinu, zatiaľ čo kvety túžobníka sú ovisnuté 

(pendula) a listy pripomínajú paprade (filix).  
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Kód produktu 

78A-71-220325 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Valeriána lekárska 
Kozlík lékařský (cz), Valeriana Officinalis (lat.) 
 

 nespavosť, napätie, nervová sústava, krvný tlak, kŕče 

Charakteristika rastliny 
Valeriána je trváca rastlina s krátkym, zvláštne zapáchajúcim podzemkom, z ktorého vyrastá 

veľké množstvo koreňov. V druhom a ďalších rokoch vyrastá z podzemku mohutná 

nerozkonárená, až 100cm vysoká priama hranatá dutá ryhovaná stonka. Stonkové listy sú 

nepárno perovito zložené, dolné stopkaté a horné sediace.  

Kvety sú na vrchole byle usporiadané do trojramennej vrcholíkovitej metliny. Drobné súmerné 

kvietky sú sediace, bledoružové a voňavé. Dolná časť byle s listami je chlpatá. Plodom je 

jednosemenná nažka s chochoIcom, ktorý sa vyvinul z kalicha kvetu. 

Výskyt  
Rastie na vlhkých miestach, na lesných svahoch, vlhkých lúkach pri potokoch a v priekopách. Na farmaceutické využitie sa 

zväčša pestujú jej vyšľachtené úzkolisté alebo širokolisté odrody. V záhradke ju možno pestovať zo semien nazberaných z 

voľne rastúcich jedincov. Semená sa vysievajú koncom leta alebo v jeseni do debničiek na povrch pôdy, aby premrzli a vyklíčili. 

Do pôdy sa presádzajú na jar budúceho roka. Vydrží na mieste niekoľko rokov. 

Zber a úprava 
Zberá sa koreň, niekedy aj vňať. Podzemky sa spolu s koreňmi vyberajú z pôdy v auguste až v októbri, keď nadzemná časť 

začína vädnúť. Podzemky oddelené od vňate a premyté vodou sa prečesaním kovovými hrebeňmi alebo odstrihávaním zbavia 

tenkých koreňov. Potom sa pozdĺžne rozrežú a sušia sa na prevzdušnenom mieste alebo v umelých podmienkach pri teplote 

do 35 °C. Pri sušení vzniká charakteristický valeriánový zápach, ktorý láka mačky, pred ktorými treba rastlinu chrániť. 

Účinné látky 
Hlavnou účinnou látkou je silica, ktorá má veľa zložiek, najmä monoterpénov a seskviterpénov, okrem toho pinén a kamfén, 

kyselinu izovalérovú, alkaloidy (valerianín a chatitin), triesloviny, sliz, cholín a iné. 

Liečivé účinky 
Valeriána má špecifický stabilizujúci účinok na nervy: 

- pôsobí upokojujúco na nervovú sústavu pri nespavosti, nervovom napätí a pod.,  

- povzbudzuje nervovú sústavu pri únave. 

Účinné látky valeriány: 

- regulujú aj činnosť srdcových svalov i koronárnych ciev a tak znižujú krvný tlak, 

- odstraňujú kŕče hladkého svalstva pri žalúdočných a črevných ťažkostiach, 

- pomáhajú proti črevným parazitom (hlísty). 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa z 3 lyžičiek rozdrveného usušeného koreňa a 300 

ml horúcej vody. Po hodinovom lúhovaní a precedení sa užíva po 

100ml trikrát denne pri rôznych neurózach alebo večer pri 

nespavosti. Môže sa osladiť medom. 

Existujú aj tinktúry vo forme valeriánových alebo balderiánových 

kvapiek. Po zriedení vodou majú rovnaké účinky ako zápar alebo 

prášok a ich použitie je veľmi praktické. Valeriána lekárska je veľmi 

účinná, preto sa odporúča dodržiavať dávkovanie a neužívať ju 

dlhodobo.  
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Kód produktu 

78A-87-220335 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Veronika lekárska 
Rozrazil lékařský (cz), Veronica officinalis (lat.) 
 

 zápal, močové, dýchacie cesty, trávenie, cholesterol  

Charakteristika rastliny 
Veronika je trváca rastlina. Z jej plazivého podzemku vyrastá väčšie množstvo 10 - 

40cm vysokých poliehavých až vystúpavých stoniek. Má protistojné, krátko stopkaté až 

sediace, vajcovité, končisté a jemne pílkovité listy.  

Bledomodré obojpohlavné zrastenolupienkové štvorpočetné kvety s dvoma 

vyčnievajúcimi tyčinkami sú usporiadané v pazušných strapcoch. Stonka s listami je 

jemne chlpatá, na kalichu a plode sú veľmi drobné žliazkaté chlpy. Plod je trojhranná 

mnohosemenná tobolka. 

Výskyt  
Rastie od nížin do podhoria na suchších miestach, lúkach, pasienkoch, medziach a vo 

svetlých lesoch, najmä v dubinách a kyslých boroch s vresom. 

Zber a úprava 
Zberá sa vňať v čase kvitnutia. Odtrháva sa opatrne, aby sa nepoškodil podzemok, z ktorého vyrastie vňať aj v budúcich rokoch. 

Suši sa v prevzdušnenom priestore v tieni alebo na slnku. Pri sušení v umelých podmienkach nemá teplota presiahnuť 40 °C. 

Kvety ľahko opadávajú, preto sa vňať pri sušení obracia až po zvädnutí. 

Účinné látky 
Hlavné účinné látky sú horčiny, saponínový glykozid aukubín, organické kyseliny, stopy silice, živica, vitamín C a iné. 

Liečivé účinky 
Veronika lekárska je súčasťou viacerých čajov a čajových zmesi užívaných pri jarnej avitaminóze. V ľudovom liečiteľstve sa 

využíva:  

- prednostne pri zápale močových ciest a dne pre močopudné, dezinfekčné i protizápalové účinky, 

- pri chorobách dýchacích ciest na podporu vylučovania hlienu (pri zápale priedušiek, astme, kašli), 

- pri chorobách tráviacej sústavy, 

- zvonka na popáleniny, ekzémy, vyrážky a ťažko sa hojace rany. 

Pripisuje sa jej aj schopnosť čistiť krv a znižovať hladinu cholesterolu. 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa z 2 polievkových lyžíc nadrobno posekanej drogy a pol litra 

vody. Pije sa pri kašli, ale aj pri iných opísaných ťažkostiach. 

Odvar: Z lyžice drogy a pohára vody sa po povarení používa na 

kloktanie, omývanie a obklady. 

Čerstvá šťava: Pridáva sa v množstve dvoch lyžičiek do mlieka alebo 

čaju a pije sa nalačno ako súčasť vitamínových kúr. 

Mladé, čerstvé listy veroniky sa v niektorých domácnostiach 

používajú na prípravu jarných polievok alebo šalátov. Okrem 

veroniky lekárskej sa zberá aj vňať veroniky potočnej (Veronica 

beccabunga) s azúrovomodrými kvetmi v redších strapcoch, 

ktorá rastie na vlhkých miestach pri potokoch a v mokradinách. 

Má podobné liečivé účinky ako veronika lekárska.  
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Kód produktu 

78A-73-220505 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Vres obyčajný 
Vřes obyčejný (cz), Calluna vulgaris (lat.) 
 

 obličky, močový mechúr, prostata, zápaly, nervy 

Charakteristika rastliny 
Vres je nízky vždyzelený poloker s rozkonárenou, v spodnej časti poliehavou stonkou a 

vystúpavými tenkými konárikmi. Malé šupinovité listy sú v štyroch radoch pritisnuté k 

rozkonárenej stonke a navzájom sa prekrývajú.  

Drobné štvorpočetné kvety sú zoskupené do jednostranných strapcov. Kvety majú ružovkasto 

fialový kalich a ružovú, zriedka bielu korunu, kratšiu ako kalich. Plod je viacsemenná tobolka. 

Výskyt 
Vres rastie takmer výhradne v Európe. Severná hranica jeho rozšírenia je až na polostrove Kola, 

východne siaha po Ural a pomerne hojný je v celej južnej Európe. Ako vzácnosť sa vyskytuje na 

niekoľkých miestach v Severnej Amerike. U nás rastie na kyslých piesočnatých a kremičitých 

lesných pôdach a rašeliniskách. Na starých rašeliniskách bývajú rozsiahle vresoviská. 

Zber a úprava 
Pri zbere sa zrezávajú kvitnúce nezdrevnatené konáriky asi v polovici dĺžky. Sušia sa vo zväzočkoch, najlepšie v tieni. Pri sušení 

v umelých podmienkach by mohlo nastať enzymatické štiepenie účinných látok. Najviac účinných látok obsahujú konáriky 

zberané v lete, na jeseň ich obsah klesá. 

Účinné látky 
Účinnými látkami sú najmä triesloviny, flavónové glykozidy kvercitrín a myricitrín, horčiny, živica, silica, alkaloid erikodinín, 

kyselina kremičitá, saponíny a slizy, minerálne látky a iné. 

Liečivé účinky 
V medicíne, vo farmácii a v ľudovom liečiteľstve sa využíva najmä močopudný a protizápalový účinok vresu: 

- pri chorobách vylučovacích orgánov (zápal obličiek, obličkové kamene, zápal močového mechúra). 

- pri kĺbovom reumatizme, ochorení (zväčšení) prostaty. 

- na upokojenie nervovej sústavy a pri nespavosti. 

Použitie 
Odvar: Dve lyžičky sušenej posekanej vňate sa nechajú krátko zovrieť v 250ml vody. Po 

pätnásťminútovom lúhovaní sa pije v priebehu dňa. Používa sa pri ťažkostiach 

močových ciest, prostaty aj pri reumatizme. 

Čajová zmes: Obsahuje okrem vresu aj vňať zlatobyle, veroniky, prasličky 

a šalvie. Dve lyžice zmesi sa zalejú pol litrom vriacej vody a nechajú sa 

15 minút lúhovať. Pije sa trikrát za deň pri hnisavých zápaloch 

obličiek. 

V lese sa pokladá za burinu, ale poskytuje pastvu včelám a inému 

hmyzu. Jeho med je však tmavý a nevhodný na zazimovanie 

včelstiev. 

Podobne ako vres sa často zberá a používa aj vresovec 

štvorradový (Erica tetrafix). Na chlpatých konárikoch má listy v 

praslenoch, ktoré nie sú tak tuho pritisnuté ku konárikom ako 

listy vresu. Ružovkasté kvety má na rozdiel od vresu nahlučené 

na samom vrchole konárikov.  
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Kód produktu 

78A-72-220345 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Vŕbovka malokvetá 
Vŕbovka malokvětá (cz), Epilobium Parviflorum (lat.) 
 

 prostata, močové ústrojenstvo, tráviaca sústava 

Charakteristika rastliny 
Vŕbovka je trváca, asi 50 - 150cm vysoká bylina. Stonky má priame, v hornej časti 

rozkonárené, krátkochlpaté. Dolné listy sú protistojné a vyššie striedavé, sediace, vajcovito 

kopijovité, mäkko chlpaté až plstnaté.  

Bledofialové kvety s priemerom asi 1cm vyrastajú z pazúch listov v riedkych strapcoch. V 

kvetoch sú výrazné štvorlaločné blizny. Plod je tobolka. 

Výskyt 
Rastie v okolí potokov a na vlhších lúkach od nížin po podhorské pásmo, najmä na 

vápencovom podloží.  

Často sa uchytí na zboreniskách a spáleniskách. Je rozšírená na celom území. 

Zber a úprava 
Pri zbere sa zrezáva kvitnúca vňať alebo len jej vrchná časť, najmä na začiatku kvitnutia pred dozrievaním semien. Suší sa 

zavesená v riedkych zväzkoch alebo rozstrihaná na doskách pokrytých papierom, v tieni. V umelých podmienkach sa suší pri 

teplote 35°C. 

Účinné látky 
Účinné látky vŕbovky patria do skupiny flavonoidov a trieslovín. Flavonoidy sú rastlinné farbivá, účinné proti zápalom a kŕčom, 

rozširujú cievy a zvyšujú vylučovanie moču a potu. Triesloviny účinkujú najmä protizápalovo a zvieravo. 

Liečivé účinky 
Najrozšírenejšie je použitie vŕbovky: 

- pri zväčšení prostaty a chorobách močového ústrojenstva, 

- pri ťažkostiach tráviacej sústavy. 

Tak ako všetky močopudné rastliny, aj vŕbovka znižuje vysoký tlak a pomáha organizmu zbavovať sa škodlivých látok. 

Už pri prvých príznakoch poruchy prostaty sa mužom odporúča preventívne piť čaj z vŕbovky.  

Blahodarné účinky má aj po operácii prostaty. Vŕbovka má však liečivý vplyv aj na 

poruchy funkcie močového ústrojenstva žien. 

Použitie 
Čaj na prostatu: Čajová zmes sa pripraví z vňate vŕbovky a vňate zlatobyle 

ako hlavných zložiek, z vňate srdcovníka, vresu, pyšteka a z kvetu 

hluchavky, ako vedľajších zložiek. Dve lyžice zmesi sa zalejú pol litrom 

vriacej vody a nechajú sa prikryté lúhovať 15 minút.  

Po precedení sa pije dvakrát denne, ráno a večer nalačno, 

minimálne jednu hodinu pred jedlom.  

Čaj však možno pripraviť aj z dvoch lyžíc samej sušenej vŕbovky a 

pol litra vriacej vody. 

Pri ťažkostiach s prostatou treba vždy navštíviť aj lekára. Počas 

užívania vŕbovky je zakázané piť alkoholické nápoje a fajčiť.  
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Kód produktu 

78A-77-220355 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Zemežlč menšia 
Zeměžluč menší (cz), Centaurium erythraea (lat.) 
 

 poruchy tráviacej sústavy, krv, imunita, rekonvalescencia  

Charakteristika rastliny 
Zemežlč je pomenovaná podľa horkosti celej rastliny. Je to jednoročná až dvojročná, 20 - 40cm 

vysoká bylina s prízemnou ružicou listov a štvorhrannou stonkou, v hornej časti rozkonárenou. 

Drobné sediace kopijovité stonkové listy sú protistojné. Kvety vo vrcholíkoch sú päťpočetné, 

obojpohlavné, asi 1 cm dlhé. Majú rúrkovitý kalich a lievikovitú červeno ružovú korunu. Plod je 

mnohosemenná valcovitá tobolka. 

Výskyt  
Rastie na slnečných stráňach, lúkach a rúbaniskách. Keďže sa jej výskyt na mnohých miestach 

znižuje, čoraz častejšie sa pestuje aj zo semien. V prvom roku z koreňov vyrastú prízemné ružice 

listov, sadenice sa potom rozsadia do humusovej ílovitej pôdy s dostatkom vápnika. Na druhý rok 

rastliny kvitnú. 

Zber a úprava 
Zberajú sa kvitnúce časti vňate v dĺžke asi 20 cm. Uprednostňuje sa zrezávanie alebo strihanie, aby sa rastliny nevytrhli aj s 

koreňmi. Z ponechaného koreňa a prízemnej časti rastliny s ružicou listov vyrastú ďalšie kvitnúce stonky. Pri zbere treba na 

stanovišti nechať vždy dostatok rastlín na semeno. Rozložené alebo v riedkych zväzkoch sa rýchlo sušia na vzdušnom 

zatienenom mieste, v umelých podmienkach pri vyššej teplote - do 50 °C. 

Účinné látky 
Vňať má veľmi horkú chuť. Obsahuje gJykozidové horčiny, najmä genciopikrín, alkaloid erytricín, žlté flavónové farbivo 

centaureín, silicu a iné látky. 

Liečivé účinky 
V medicíne aj v ľudovom liečiteľstve sa využíva ako súčasť čajov: 

- pri poruchách tráviacej sústavy (horčiny povzbudzujú vylučovanie tráviacich štiav, peristaltiku čriev, chuť do jedla), 

odstraňuje aj „pálenie záhy“ 

- pri rekonvalescencii ako pomocný prostriedok a na zvyšovanie imunity organizmu, 

- na prečisťovanie krvi (pri uhrovitosti a vyrážkach pleti). 

Použitie 
Zápar: jedna lyžička posekanej drogy sa zaleje dvoma pohármi vriacej vody a 

nechá sa vylúhovať. Pije sa pol hodiny pred jedlom tri- až päťkrát denne. 

Môže sa aj osladiť. Pitie záparu urýchľuje aj hojenie rán a odstraňovanie 

uhrovitosti. Ranu alebo vyrážky treba súčasne potierať silným odvarom, 

čerstvou šťavou alebo pomliaždenou vňaťou. 

Macerát: Má podobný účinok a použitie ako zápar. Pripraví sa z 

dvoch lyžíc posekanej drogy, ktorá sa za studena máča v 250 ml 

vody cez noc. 

Čaj: Môže sa pripraviť z jednej časti škorice, dvoch častí zemežlče 

a jednej časti mäty. 

Zemežlč je prastará liečivá rastlina. Zmienky o nej sa vyskytujú už 

v gréckych bájach. Vyliečila vraj kentaura, napoly človeka, napoly 

koňa. To sa odrazilo aj v jej vedeckom názve.  
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Kód produktu 

78A-78-220365 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Zlatobyľ obyčajná 
Zlatobýl obecný (cz), Solidago Virgaurea (lat.) 
 

 obličky, močopudný, zápaly, pečeň, žlčník, menštruácia 

Charakteristika rastliny 
Zlatobyľ obyčajná je trváca, 60 - 100 cm vysoká rastlina s priamou stonkou, v dolnej časti 

zvyčajne fialkastou, v hornej v oblasti súkvetia rozkonárenou. Listy sú v dolnej časti stonky 

stopkaté. vajcovité, na báze klinovité, v hornej časti sediace, eliptické až kopijovité. Žlté úbory 

s rúrkovitými kvetmi v terči a jazykovitými kvetmi na obvode sú usporiadané v úzkej metline 

alebo v strapci. Plody sú chlpaté nažky. 

Výskyt  
Zlatobyľ obyčajná rastie u nás vo svetlých lesoch, v krovinách a na slnečných svahoch od 

nížin po podhoria. V Európe, Ázii a Severnej Amerike rastie zlatobyľ obyčajná vo vyšších 

polohách, ako sú horské lúky a pastviny, ale nájdeme ju aj na okrajoch lesov, poľných cestách 

a vlhkých trávnatých plochách. Rastlina sa vyznačuje schopnosťou rásť v rôznych podmienkach a dokáže si poradiť s náročnými 

klimatickými podmienkami, ako sú nízke teploty a suchá pôda. 

Zber a úprava 
Zberá sa horná časť vňate v čase, keď rastliny začínajú kvitnúť čo je väčšinou v letných mesiacoch. Pri zbere sa odreže iba 

horná časť rastliny spolu s kvetmi. Suší sa v tieni alebo v umelých podmienkach pri teplote do 40 °C. Najviac účinných látok 

obsahuje koreň, ktorý sa zberá ťažšie a zriedkavejšie. 

Účinné látky 
Obsahuje saponín, silice, horčiny, triesloviny, flavóny a amid kyseliny nikotínovej. Pôsobí močopudne, protizápalovo a urýchľuje 

hojenie rán. 

Liečivé účinky 
Liečivé vlastnosti zlatobyle sa využívajú: 

- ako azda najlepší rastlinný liek pri akútnych aj chronických chorobách obličiek, má protizápalové účinky, 

- pre močopudnosť (diuretikum), aj pri dne a reumatizme, 

- pri chorobách pečene a žlčníka, 

- na zoslabenie silnej menštruácie, 

- zvonka ako kloktadlo a na natieranie kožných vyrážok a ekzémov. 

Použitie 
Zápar: Pripravuje sa z 2 polievkových lyžíc posekanej čerstvej alebo sušenej 

vňate na pohár vody. Užíva sa vnútorne aj zvonka. 

Čaj: Pri chronickom zápale obličiek sa odporúča piť čaj pripravený z 

dvoch lyžíc zmesi vňate zlatobyle, listov brezy, oplodia fazule, vňate 

prasličky a 750 ml vriacej vody. Po 15-minútovom lúhovaní sa čaj 

pije na trikrát v priebehu dňa. 

Zlatobyľ oddávna patrí medzi rastlinné suroviny na výrobu farbív 

na vlnu a plátno. Zlatobyľ obyčajná je tiež považovaná za 

kozmetický zázrak a používa sa v rôznych kozmetických 

prípravkoch ako tonikum na pokožku, ktoré má upokojujúci a 

protizápalový účinok. V niektorých krajinách, ako je Nórsko, sa 

zlatobyľ obyčajná využíva ako potrava pre soby a iné druhy zvierat 

v období zimy, keď je ťažké nájsť iné zdroje potravy. 
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Kód produktu 

78A-79-22685 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Železník lekársky 
Sporýš lékařský (cz), Verbena officinalis (lat.) 
 

 močopudný, menštruácia, vyčerpanosť, bolesť hlavy  

Charakteristika rastliny 
Železník je trváca bylina s priamou, hranatou, v hornej časti rozkonárenou, dolu 

drevnatejúcou stonkou, dosahujúcou výšku až 100cm. Listy sú protistojné, dolné perovito 

delené, horné kopijovité, tuhé, krátko chlpaté. Drobné bledofialové päťpočetné kvety sú 

usporiadané v pazušných alebo koncových klasoch, ktoré sa na vrchole predlžujú. Suchý 

plod sa rozpadáva na štyri valcovité bledohnedé tvrdky. 

Výskyt  
Rastie na rumoviskách, pri cestách, potokoch, na medziach a pasienkoch, najmä v teplejších 

oblastiach. V záhradke sa môže pestovať zo semien nazberaných z voľne rastúcich rastlín. 

Vysievajú sa na jar, priamo do úrodnej pôdy. 

Zber a úprava 
Zberá sa vňať. V čase kvitnutia sa odrezávajú horné časti stoniek s kvetmi a čerstvé, zdravé spodné listy. Suší sa v tieni alebo 

v umelých podmienkach pri teplote do 40°C. 

Účinné látky 
Z účinných lálok obsahuje železník najmä glykozidy verbenín a verbenalin, sliz, horčiny, triesloviny, silicu obsahujúcu citra l, 

terpény a terpénové alkoholy s gáfrovou vôňou. 

Liečivé účinky 
Železník pôsobí ako:  

- posilňujúci prostriedok pri únave, nervovej a psychickej vyčerpanosti a pod., 

- močopudný prostriedok pri hromadení tekutín v organizme,  

- prostriedok na zvýšenie sekrécie mlieka dojčiacich matiek, 

- prostriedok na úpravu nepravidelnej menštruácie, 

- vo forme kloktadla pri zápaloch ústnej dutiny a vo forme obkladov pri kožných ochoreniach, 

- utišujúci prostriedok pri bolestiach hlavy. 

Použitie 
Macerát: Pripraví sa z 3 lyžičiek drogy 12-hodinovým lúhovaním v pohári studenej 

vody. Užíva sa ako denná dávka na celkové posilnenie organizmu, zvýšenie 

sekrécie mlieka a pod. 

Odvar: Z dvoch lyžíc narezanej čerstvej alebo sušenej vňate a pol litra 

vody sa po 5-minútovom varení precedí a podáva sa štyrikrát denne 

pred jedlom pri uvedených ťažkostiach.  

Železník sa niekedy používa ako náhrada čínskeho čaju. Má mierne 

povzbudzujúci účinok. Do čaju sa pridávajú škorica, vanilka a 

klinčeky. Vo väčších dávkach alebo na dlhodobé užívanie nie je 

vhodný pre tehotné ženy.  

Okrasné druhy železníka s krásne sfarbenými kvetmi v bohatých 

chocholíkovitých súkvetiach sa na liečebné účely nepoužívajú. 

Vznikli zväčša krížením amerických druhov a označujú sa ako 

železník hybridný (Verbena hybrida).  
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Kód produktu 

78A-82-22295 

 

Vložiť do košíka 

Bylinný čaj 

Žihľava dvojdomá 
Kopřiva dvoudomá (cz), Urtica Dioica (lat.) 
 

 močové a dýchacie cesty, čistenie organizmu  

Charakteristika rastliny 
Žihľava je veľmi známa a rozšírená 50 - 120cm vysoká trváca bylina, celá pokrytá žľaznatými 

pŕhlivými chlpmi. Z jej plazivého, bohato rozkonáreného podzemku vyrastá väčšie 

množstvo štvorhranných stoniek. Má krížmo protistojné stopkaté listy so široko kopijovitou 

tmavozelenou čepeľou, ktorá má hrubo pílkovitý okraj.  

Rastlina je dvojdomá - niektoré jedince pŕhľavy majú v koncových aj pazušných metlinách 

iba samčie kvety so štyrmi tyčinkami, iné iba samičie kvety s piestikom a štetôčkovitou 

bliznou. Kvety sú drobné, zelené a opeľujú sa vetrom. Bylina býva niekedy aj jednodomá. 

Plod je drobná vajcovitá nažka. Semená sa však vyvíjajú zriedka, rastlina sa rozmnožuje 

vegetatívne, oddeľovaním dcérskych rastlín od rozkonáreného podzemku. 

Výskyt  
Rastie ako burina od nížin až do podhoria v priekopách, pri cestách a pri vodných tokoch, najmä v blízkosti ľudských obydlí. 

Obľubuje vlhké pôdy s vyšším obsahom dusíka. 

Zber a úprava 
Zberajú sa listy a vňať v čase kvitnutia, zriedkavejšie aj koreň, ktorý sa zberá na jeseň. Vňať aj koreň sa po rozkrájaní rýchlo 

sušia pri teplote do 50 °C. 

Účinné látky 
Listy majú vysoký obsah chlorofylu, z ktorého sa získava fytol, potrebný na syntézu vitamínu K. Medzi liečebne zaujímavé 

obsahové látky patria kyseliny (mravčia, kremičitá). amíny, glukokiníny, fytoncidy, vitamíny, minerálne látky, triesloviny, živica a 

iné.  

Liečivé účinky 
Chlorofyl má protizápalové a dezinfekčné účinky, kyselina kremičitá močopudný a triesloviny  protikrvácavý účinok, 

glukokiníny znižujú hladinu cukru v krvi. V kozmetických prípravkoch pŕhľava odstraňuje nepríjemné pachy a potenie. 

Používa sa:  

- pri chorobách močových ciest, do urologických čajov s močopudnými účinkami, 

- pri chorobách dýchacích ciest, na zvýšenie tvorby mlieka, 

- na povzbudenie látkovej výmeny a jarné prečistenie organizmu, 

- zvonka na popáleniny, vredy, preležaniny, ekzémy, vyrážky. 

Použitie 
Zápar: Pripraví sa zaparením 1 lyžičky drogy pohárom horúcej vody. 

Po odstátí (asi 10 min.) sa pije trikrát denne. Zápar z 20g pŕhľavy na 

1 liter vody sa používa ako obklad na kĺbové ochorenia, akné a pod. 

Odvar: Odvar z čerstvej alebo sušenej vňate sa pripraví varením 

troch lyžíc rastlinného materiálu vo štvrť litri vody počas 5 minút. 

Pije sa po dúškoch ráno a večer.  

Silnejší odvar v zriedenom octe sa používa aj na umývanie vlasov. 

Podporuje ich kvalitu a rast. 

Tinktúra: Tinktúra alebo liehový extrakt sa užíva po kvapkách aj 

vnútorne, aj na natieranie pokožky.  
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SLEDUJTE NÁS FACEBOOKU A INSTAGRAME: 

 

  

  

https://www.facebook.com/www.tee.sk
https://www.instagram.com/tee.sk_lepsia_cajovna/
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