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Uvod

TEE.SK Lepsia Cajovna

Na3a spolo¢nost je zamerana na predaj kvalitného sypaného ¢aju, kévy, korenia a prislusenstva. Caj podporuje dusevnu ale
aj telesnu svieZost a vitalitu. Preto je v dneSnej uponahlanej dobe vybornou formou oddychu, za ktorou nemusime nikam
chodit, ale mbZeme si tento pdzitok dopriat aj v pohodli domova a pripravit si svoju Salku pravého caju.

V nasom internetovom obchode najdete jednu z najvacsich ponudk sypanych cajov na trhu. Na vyber mate z viac ako 500
druhov kvalitnych cajov z celého sveta. Pravé Cerstvé sypané Caje priamo od najvacsich dodavatelov Cajov z najvacsich plantazi

v Cine, Japonsku a Indii.

Okrem cajov najdete v nasej ponuke originalnu pravu plantaznu kavu (100% arabica) prevazne z Juznej Ameriky, Afriky a Indie.
Kvalitné korenie, bylinky, dézy a éterické oleje.

%
Na stranke sa doditate vSetky potrebné informacie o historii, spracovani a priprave ﬁ{ {Z Q
jednotlivych druhov ¢ajov a kavy. Zasvatime Vas do tajov bylinkovych cajov, kde %f?
najdete vSetky dostupne informacie o jednotlivych bylinkach a ich pouziti & uz " t
samostatne alebo v réznych kombinaciach. /‘é *}
g 1
Jedind pre nas prijatelna cesta, je cesta kvality. Preto je pre nds povinnostou ﬁ%
ponuknut Vam len to najlepSie.” /.{Li g
i 1

Dufame, ze Vas nasa ponuka oslovf a vyberiete si to pravé pre seba a radi sa opat
vratite, tak ako stovky nasich spokojnych zakaznikov.
Dakujeme, Ze venujete svoj iste drahocenny ¢as aj nasej ponuke s ktorou budete
urcite spokojny.

"Nakupujte za najlepsie ceny v ponuke takéhoto rozsahu, ktora osini aj tych najnarocnejsich."

su

Prajeme Vam prijemny nakup.

TEAM TEE.SK

SLEDUJTE NAS FACEBOOKU A INSTAGRAME:

Eifacebook.
@) Instagram
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Ako to vSetko zacalo

LIECIVE RASTLINY POZNALI UZ NASI DAVNY PREDKOVIA

Nikto sice presne nevie, ¢o nasi davni predhistoricki ¢i historicky predkovia vlastne jedavali,
rastliny vsak urcite patrili k ich kazdodennej strave. Bolo to nevyhnutné uz aj preto, lebo
[udsky organizmus si bezpodmienecne Ziada vitaminy, teda latky potrebné pre zivot. Tieto
latky si ludsky organizmus na rozdiel od rastlinného nevie syntetizovat sam, ale musi ich

prijimat v potrave. Ak to tak nie je, dochadza najskor k prejavom ich nedostatku a neskor k
vaznym zdravotnym problémom.

Samozrejme, rastliny sluzili nasim predkom nielen ako zdroj zivotne dblezitych vitaminov,
ale uz v davnych casoch si ludia vyzivnymi semenami niektorych rastlin tiSili hlad a
Stavnatymi plodmi uhasinali smad. Okrem toho prisli [udia pocas svojho vyvinu uz velmi
skoro na to, Ze niektoré byliny zmiernuju rad tazkosti, dokonca ich aj odstranujd. Okusili aj
tajomny, omamny alebo psychoaktivny Ucinok niektorych rastlin; tie potom pokladali za dar
bohov, ktory im bol zoslany, aby tak mohli nadviazat spojenie s vySsimi silami.

Z vykopavok pohrebisk sa v niektorych pripadoch dokonca dozvedame, ktoré rastliny boli u nasich davnych predkov zvlast
oblibené. V najmenej 60 000 rokov starych hroboch v Egypte a Mezopotamii, ale aj v kolovych stavbach pri Bodamskom jazere
sa nasli zvysky lieCivych rastlin, medzi nimi napriklad semena rebritka obycajného (Achillea millefolium) a ibisa lekarskeho
(Althacea officinalis), ktoré su eSte dnes cennymi prirodnymi liecivami. Nie je zname, na ktoré tazkosti alebo choroby sa bylinky
pouzivali, pretoze pisomné zaznamy o presnom pouzivani réznych lieCivych rastlin existuju az z neskorSieho obdobia. K
najobsaznejsim zaznamom na tomto poli patri egyptsky papyrusovy zvitok z roku 16. pred Kristom - ,Ebersov papyrus”,
pomenovany podla nemeckého egyptoldéga Georga Ebersa (1837 - 1898). Tento vzacny spis, pochadzajlci z vykradnutého
hrobu, ziskal G.Ebers v roku 1873 pre isté nemecké mlzeum.

Zvitok mé diZku viac ako 18m a obsahuje celkove 877 samostatnych textov. Najdeme tu
opisy lieCivych receptur z egyptskej lekarskej vedy, ale aj vtedajSie neodmyslite/né zaklinadla
a Carovné formuly. Rastliny, ktoré sa najviac spominaju v Ebersovom papyruse, sU myrha
(Commiphora molmol) a cesnak (Allium sativum). Priblizne v tom istom ¢ase vznikli aj v Indii
prvé zaznamy o pouziti prirodnych lieCiv. Védy obsahujd hymnickd zbierku, ktorej nazov sa
da priblizne prelozit ako ,Svaté poznatky”, kde su nespocetné Udaje o lieCivych rastlinach
davnej Indie. V ,Charaka Samhita”, zborniku lekarskych rozprav, ktoré okolo roku 700 pred
Kristom spisal indicky lekar Charaka (pricom ich pbvod je pravdepodobne omnoho starsi), ndjdeme dokonca zoznam 1 500
lie¢ivych rastlin. Aj v starej Cine sa zostavili pomerne rozsiahle lekarske diela s niekolkymi stovkami bylin a s ich opisom pouZitia.

Okrem toho treba pripomenut, ze uz v davnych dobach sa progresivna lekarska veda vyspelejSich eurdpskych a azijskych
kultdr snazila ocistit od magie a nadprirodzenych bytosti, ktoré predtym pri oSetrovani pacientov hrali délezitd Ulohu. Uz
grécky lekar Hippokrates (460 az 377 pred Kristom) sa zasadil o to, aby sa choroby zacali chapat ako prirodzené fenomény a
aby oSetrovanie chorych prebiehalo bez ritudlov. Tento revolu¢ny nazor ovplyvnil viacerych seridznych naslednikov
Hippokrata, ako bol jeho krajan Dioskurides, ktory Zil v 1.storo¢i po Kristovi a v ktorého spise ,Materia medica” je uvedenych
800 lieCivych bylin, alebo Galenos (okolo 129 az 199), rimsky lekar gréckeho povodu, ktory napisal stovky lekarskych rozprav a
ovplyvnil eurdpsku medicinu na nasledujucich 1500 rokov.
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Predovsetkym arabskej lekarskej vede vdacime za to, ze sa zachovali aj po pade Rimskej riSe a dalej rozvijali liecitelské poznatky
z obdobia staroveku. V tejto suvislosti sa ziada spomenut hlavne arabského ucenca Aviccenu (980 - 1037), 0.i. autora znamej
encyklopédie Canon medicinae, ktora bola az do 17.storocia pre eurépsku medicinu nenahraditelnou u¢ebnou pomaockou.

V EUROPE SVOJMU ROZSIRENIU LIECIVE BYLINKY VDACIA HLAVNE KLASTOROM

V strednej Eurdpe sa na zaciatku stredoveku snazili o zachovanie a rozvoj lekarskych poznatkov najma klastory. Za ich hrubymi
murmi sa nielen prepisovali staré pisomnosti, ale zakladali sa aj Specialne zahradky s lieCivymi rastlinami, v ktorych sa pestovali
byliny pre potreby klastora, ale aj na oSetrovanie chorych z okolia. Z toho dévodu mnohé klastory viastnili dobre clenené
klastorné zahrady s domacimi a cudzokrajnymi rastlinami a okrem toho viedli aj Specialne nemocnice alebo hospice.

Knihy o lieCivych rastlinach sa sprvu pisali len v latin¢ine a namahavo sa ruc¢ne prepisovali.
Po vynaleze knihtlace (Johannes Gutenberg, 1400 az 1468) sa v3ak Coraz CastejSie zacali
objavovat knihy o bylinach nie v latincine, ale v narodnych jazykoch (najma v nemcine), a ¢o
je hlavné, boli dostupné aj menej zamoznym, ¢im sa bylinarstvo v 15. a 16. Storoci znacne
rozsirilo aj medzi bezné obyvatelstvo. Zname knihy o lieCivych rastlinach z toho obdobia st
Kniha o bylinkach od Hieronyma Bocka (1498 - 1554) a nova kniha o bylinkach od Leonarda
Fuchsa (1501 az 1566), z ktorej sa zachovalo niekolko exemplarov, takze dnes mbézeme
obdivovat rozsah poznatkov, exaktnost pristupu, a napokon i krasu cennych drevorytin.
Potom ¢o sa niekolko tisicro¢i liecili rézne choroby skoro vylu¢ne bylinami, nastal v 19. A 20. storoci zvrat. Vdaka velkému
pokroku v chémii zacalo byt mozné izolovat z rastlin ich Ucinné latky, napriklad morfium z maku siateho, a cielene uplathovat
pri lieCenf len vybrané substancie. Neskor sa dokonca podarilo vyrobit niektoré ucinné latky synteticky alebo ich zmenit tak,
aby sa ich ucinok vystuprioval.

V doésledku toho zacal farmaceuticky priemysel prirodnd medicinu zatlacat stale viac do Uzadia. Kym v 30 rokoch minulého
storocia bolo este 90 percent lieCiv na rastlinnej baze, zmenil sa tento pomer v priebehu niekolkych desatroci vyrazne v
prospech farmaceutickych produktov, ktoré sa napokon Uplne presadili. V sicasnosti sa vsak opat ¢osi zmenilo. Podnietila to
urcitd strata dovery k farmaceutickym liecivam, o je dosledok aj niekolkych neStastnych chyb pri zavadzani novych
medikamentov.

NajznamejsSim prikladom farmakologického omylu bol pravdepodobne Skandal, ktorym sa pred niekolkymi desatrociami
smutne preslavil upokojujuci prostriedok Contergan. Jeho uzivanie tehotnymi zenami sposobilo, ze sa v Nemecku a Velke]
Britanii narodilo viac ako 3000 znetvorenych deti. Ale aj zverejnenie bezpocetnych vedlajsich Ucinkov pri urcitych
farmaceutickych lie¢ivach sposobilo, ze dnes sa mnohf ludia stali omnoho opatrnejSimi pri uzivani tychto medikamentov. Pri
mensich problémoch sa radSej vracaju osvedcenym rastlinnym domacim prostriedkom z Cias nasich prababiciek.

S
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Aktivne latky a ich ucinok
KAZDA LATKA LIECIVYCH RASTLIN POSOBI NA LUDSKY ORGANIZMUS INYM SPOSOBOM

Za schopnost bylinného lieCiva ovplyvnit funkcie ludského organizmu vdacime konkrétnej aktivnej latke. Ide vacsinou o
produkty rastlinnejlatkovej premeny, ktoré z chemickej stranky patria k réznym skupinam. Uvadzame niektoré dolezité aktivne
latky obsiahnuté v liecivych bylinach.

Fterické oleje

Rastlinné éterické oleje sU aromatické prchavé a olejovité zmesi. Ich Ucinky su
rozmanité. Niektoré maju protizapalové vlastnosti, iné podsobia proti kf¢om,
mocopudne alebo napomahaju uvolfiovaniu hlienov. Okrem toho existuju éterické
oleje, ktoré pri vonkajSom pourziti drazdia konkrétne miesta na pokozke, a tym
podporujl lepsie prekrvenie. Eterické oleje sa zvycajne ziskavaju destilaciou. Typickou
rastlinou s protizapalovym éterickym olejom je rumancek kamilkovy (Mtricaria
recutita).

Horcin

Rastlirm>é/ horciny netvoria jednotnud skupinu. Ide tu o velmi rozmanité latky, ktoré spaja len ich horkasta chut. Terapeuticky
Uc¢inok horcin spociva v tom, Ze zvySuju sekréciu Zaludocnych a Zl¢nikovych Stiav, ¢im zvySuju chut do jedla a podporuju
travenie. Okrem toho sa niektorym pripisuje aj povzbudzujuci Ucinok. K bylindm s obsahom horcin patri palina prava (Artemisia
absinthium) a palina abrotska (Artemisia abrotanum).

Alkaloidy

Alkaloidy su dusikaté organické zliceniny, ktorych aminokyseliny spdsobujd, ze su farmakologicky aktivne. K alkaloidom patrf
vela nebezpecnych jedov, napriklad atropin, vyrabany so smrtelne jedovatého [ulkovca zlomocného (Atropa belladonna), ktory
sa v3ak v minimalnych davkach pouziva aj vo farmakologii.

Triesloviny

Triesloviny alebo taniny su komplexné organické zliceniny, ktoré sa v rdznych
koncentracidch nachadzaju takmer v kazdej rastline. Casto byvaju sucastou kéry
alebo listov a dodavaju im neprijemnu ostru chut, takze st nekonzumovatelné pre
paslce sa zvierata. Triesloviny maju schopnost vytvarat s niektorymi telovymi
tkanivami, napriklad s kozou, nerozpustné komplexy, a tym ich stahovat. Preto sa tieto
substancie pouzivaju aj v koziarskom priemysle. Maju vSak aj terapeutické Ucinky,
napriklad pri liecbe hnacky alebo podrazdenej pokozky. Velmi bohaty na taniny je
napriklad dub letny (Quercus robur).

Glykozidy

Glykozidy su organické zltceniny s velmi réznorodym Ucinkom, preto ich delime do dalsich podskupin. NajdblezitejSie su
glykozidy posobiace na srdce, vyuzivaju sa hlavne na povzbudenie pri nedostato¢nej srdcovej ¢innosti. Okrem toho posobia
zvy€ajne mocopudne, nasledkom ¢oho sa znizuje mnozstvo tekutiny v tkanive, ¢o vedie k znizeniu krvného tlaku. Glykozidy
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pbsobiace na srdce sa vyskytuju v réznych liecivych rastlinach, z ktorych najznamejsou je najrozSirenejsi naprsnik cerveny
(Digitalis purpurea).

Rastlinné slizy
Vela rastlin obsahuje slizy zlozené z dihych retazcov molekul sacharidov, ktoré sa vo vode napucia a vytvaraju lepkavd tuhd

hmotu. V terapii ich m6zeme vyuzit napriklad na tvorbu ochrannej vrstvy sliznice traviacej sustavy, aby bola izolovana pred
latkami spdsobujucimi jej zapal a podrazdenie. Slizy sa vSak daju vyuzit aj ako jemné prehanadla, lebo maju vysokd schopnost
viazat vodu, a tym zvacSovat objem creva. KedZe znizuju citlivost chutovych buniek, ¢asto sa primiesaju k lie¢ivam s vyraznou
chutou. Vysokym obsahom slizu sa vyznacuje napriklad brest cerveny (Ulmus rubra).

Fenoly

K fenolom, ktoré maju typickd cyklickd Struktdru, patri napr. kyselina salicylova, z ktorej sa vyraba znamy aspirin. Kyselinu
salicylovl obsahuje napr. viba biela (Salix alba). Inym fenolom je tymol. Je obsiahnuty v tymiane, ¢ize duske tymianovej (Thymus
vulgaris). Fenoly sa v minulosti pouzivali na dezinfekciu ran, pricom vsak vysoka koncentracia moze sposobit podrazdenie
koze.

Antrachinény
Antrachinény su aromatické zlUceniny, ktoré vyvolavaju kontrakcie steny hrubého Creva, a preto su silnymi prehanadlami.
Antrachinény obsahuje napr. kasia Uzkolista (Cassia angustifolia) a rebarbora dlanita (Rheum palmatum).

Saponiny
Saponiny su glykozidné aktivne latky, ktoré vdacia za svoje meno tomu, e ked sa '
pridaju do vody, spbdsobia penenie (lat.sapo = mydlo). RozliSujeme dve skupiny T
saponinov - triterpenoidné a steroidné. Steroidné saponiny maju podobnu Struktdru
ako steroidné hormoény [udského organizmu a ich uzitie vykazuje niekedy
hormonalnu aktivitu. Triterperoidné saponiny sU casto silné expektorancia, Cize
prostriedky, ktoré ulahcuju uvolfovanie hlienov z dychacej trubice a priedusSiek.
Steroidné saponiny najdeme napriklad v sladovke hladkoplodnej (Glycyrrhiza glabra)
a triterpenoidné saponiny okrem iného v prvosienke jarnej (Primula veris).

Vitamin

Vitaminy >S/L'J zivotne dolezité latky pre ludsky metabolizmus: Nas organizmus si ich nevie sam syntetizovat, preto ich musime
prijimat stravou. NajcastejSie su to rastliny; mnohé obsahuju pozoruhodné mnozstva vitaminov. Obsah jednotlivych vitaminov
je vsak v roznych druhoch rastlin rozny. Napriklad citron (Citrus limon) obsahuje velké mnoZstvo vitaminu C, potocnica lekarska
(Nasturtium officinale) ma zase vela vitaminu E. Prebytku vitaminov sa organizmus zvacsa lahko zbavuje.

Mineralne latky
Niektoré liecivé byliny obsahuju aj vela mineralnych latok, teda anorganickych substancii, ktoré su potrebné hlavne pre

Struktlru podpornych tkaniv, na syntézu enzymov a na funkciu nervového systému. Prikladom rastlin s vy3$im obsahom
mineralnych latok st petrzlen zahradny kuceravy (Petroselinum crispum var. crispum) alebo prhlava dvojdoma (Urtica dioica),
ktoré obsahuju vela Zeleza; pupava lekarska (Taraxacum offinicale) vykazuje zase vela draslika.
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/ber, spracovanie a priprava

AKO POSTUPOVAT AK SA ROZHODNEME ZBIERAT LIECIVE BYLINKY SAMI

VSetci, ktorf byliny zbieraju sami, robia nieco pre svoje zdravie z viacerych hladisk:
pohybuju sa na Cerstvom vzduchu a v budulcnosti su lepsie pripraveni na drobné
bolacky, aké sa kazdu chvilu mozu vyskytnut. Pri zbere liecivych bylin musime mat na
pamati vzdy niekolko zasad, inaC naSe Usilie neprinesie Uzitok, ale rychlo vyjde
nazmar.

Vseobecné zasady

Kto chce byliny zbierat rano, mal by ¢akat, kym sinko Uplne vysusi rosu na kvetoch a
listoch. Plati pravidlo, Zze zbierat sa ma len cast listov a kvetov, aby sa rastlina
neposkodila a aby zwsné kvety potom  mohli  wytvorit  semena.
Okrem toho je doleZité vediet, Ze niektoré Castirastlin sa maju zbierat len v urcitom rocnom obdobi. Semena sa bezne zbieraju
az po dozreti, kym korene skoro na jar alebo na jesen, pretoze vtedy sa vela rastlin nachadza vo faze odpocinku a vacsinu
uzito¢nych latok maju uskladnenu prave v podzemnych organoch.

Znecistenie hnojivami alebo pesticidmi

V sli¢asnosti existuje pri zbere divo rastucich bylin riziko, ze st znecistené hnojivami, insekticidmi alebo vyfukovymi plynmi,
najma ak rastu v blizkosti polnohospodarskych pldch alebo na kraji cesty. Z toho dévodu sa odporuica vysadit si vo vlastnej
zahrade také rastliny, ktoré sa vyskytuju v jej okoli. Pri zbere vSetkych rastlin vo volnej prirode plati: zbierat podla moznosti na
neznecistenych stanovistiach a rastlinu v kazdom pripade poriadne oplachnut.

Ohrozenie pasomnicou

Aj vtedy, ked sa zbieraju byliny alebo plody v lese na miestach, kde sa nepocita so
znecistenim pesticidmi  alebo vyfukovymi plynmi, treba dbat na niektoré
bezpecnostné opatrenia. Napriklad hrozi nebezpecenstvo nakazy pasomnicou, ktorej
larvy napadaju ludsku pecen a mozu ju tazko poskodit. Vajicka pasomnice nie su
volnym okom viditelné. M6zu sa nachadzat napriklad na jahode obycajnej (Fragaria
vecsa) alebo aj na listoch nizko rastlceho lipkavca marinkového (Galium odoratum),
ktoré sa lahko dostanu do styku s [i5¢imi vykalmi. Preto sa odporuca vsetky rastliny
nazbierané v lese pred konzumaciou riadne umyt. Mimochodom, suSenie ani
zmrazenie neodstranuje hrozbu nakazy, ale az ohratie na 60 °C.

Ochrana prirody

Pri zbere divo rastucich bylin je potrebné mat na pamati, Ze niektoré oblUbené byliny pouzivané ako korenie alebo v liecitelstve,
su chranené a ich zber nie je povoleny. V takom pripade nie je od veci pestovat si zelanu rastlinu v zahrade alebo v kvetinaci
na okne. Na chranenom Uzemi, ktoré je oznacené tabulkou, je kazdé trhanie rastlin alebo ich Casti prisne zakazané. Tu sa
nesmu zbierat ani také druhy, ktoré nie st chranené.

SUSENIE S SKLADOVANIE

Mnohé liecivé byliny si chcd ludia odlozit, teda uskladnit na cas, ked sa vyskytne urcita choroba. Uskladnenie je vsak mozné
len v tom pripade, ak sa nazbierané rastliny najprv podrobia istym procesom. Jednym z najcastejSie pouzivanych spésobov je
prave suSenie bylin. Rastliny ur¢ené na susenie spracujte ¢o najskoér, podla moznosti hned po zbere. Na suSenie im vyberte
teplé tienisté miesto, kde je zarucena aj dostatocna vymena vzduchu, napriklad povalu domu.
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Celé rastliny sa vesaju na tram vo zvazkoch vrcholcovymi castami nadol (nie viac ako
desat rastlin v jednom zvazku). Narezané listy, vyhonky a korene mézete poukladat
na gazu alebo kuchynsky papier. Navrhujeme polozit gazu alebo papier na drétenu
mriezku, aby vzduch prudil aj odspodu. Cas potrebny na suenie zavisi od mnoZstva
vody a od hrubky jednotlivych rastlinnych casti. Pravidelne kontrolujte rozlozené
byliny a odstranujte plesnivejuce Casti. Okrem toho odporucame vacsie kusy CastejSie
obracat. V podstate je suSenie mozné aj v rure pri asi 50°C alebo v mikrovinnej rure,
pricom aréma alebo terapeutické vlastnosti sa nie vzdy Uplne uchovaju.

Uskladnovany suseny rastlinny material byva velmi lahky a posobi dost krehko. Na
Uschovu sU vhodné sklené alebo porcelanové nadoby, ale aj papierové a latkové
vrecka. Vacsinou je mozné byliny aj mrazit, v mnohych pripadoch si uchovaju aj vyzivné a Ucinné latky a aromu.

BEZPECNE ZAOBCHADZANIE S LIECIVYMI BYLINAMI

Pravda, presvedcenie, ze uzivanie lieCivych bylin je oproti farmaceuticky vyrobenym medikamentom Uplne bez rizika, je
nebezpecné a mylné. Bylinné lieciva sa musia pouzivat cielene. Pritom sa v ziadnom pripade nesmie prekrocit predpisané
mnozstvo, aby sa nevyskytli neziaduce, alebo dokonca Zivot ohrozujlce vedlajSie Ucinky. Schopnost bylinného lieciva ovplyvnit
telesné funkcie je zavisla od druhu Ucinnej zlozky, ale aj od prijimaného mnozstva.

Ozrejmit si to mdézeme na priklade v strednej Eurépe rozsireného naprstnika cerveného (Digitalis purpurea). Je to rastlina
obsahujuca glykozidy G¢inné na srdce, ktoré uz zachranila Zivot nespocetnym pacientom. Ucinné latky naprstnika sa vyuZivaju
pri srdcovej insuficiencii (nedostatocnosti), ¢o je tazké ochorenie srdcového svalu. Toto cenné liecivo zaviedol do mediciny
anglicky lekar a botanik William Withering (1741 - 1799), ale skutocnou objavitelkou bola neznama bylinkarka, ktora pacientov
so srdcovou nedostatocnostou uz dlhsi ¢as Uspesne liecila vytazkom pozostavajucim z viac ako dvadsiatich réznych rastlin.
Withering priSiel veci na koren a objavil, ze prave naprstnik Cerveny ma vyrazny pozitivny Ucinok. Samozrejme, tento
blahodarny srdcovy liek sa smie uzivat len vo velmi presne vymedzenych davkach, pretoze uz jedenapolnasobok méze byt
smrtelny.

Pri liecbe bylinnymi medikamentmi dochadza k chybam nielen pri stanoveni diagndzy
a pri medikacii, ale aj pri zbere a priprave lieCivych bylin. Neslobodno si napriklad v
Ziadnom pripade pomylit v strednej Eurépe hojnu angeliku lesnu (Angelica sylvestris),
ktora sa Casto uziva pri kasli, s velmi podobnym, ale smrtelne jedovatym bolehlavom
Skvrnitym (Conium maculatum). Aj pri priprave mnohych bylinnych lieCiv treba dbat
na presné davkovanie a pripravy, lebo inak sa nedocieli pozadovany Ucinok, ba mézu
sa vyskytnut neziaduce vedlajSie Ucinky.

Osobitna nepatrnost je na mieste aj pri liecbe deti. Davka musi byt podstatne mensia vzhladom na ich nizSiu telesnd hmotnost.
Podobne je to aj v pripade starsich ludi. A samozrejme, pri lieCbe tehotnych Zien je potrebna zvldstna opatrnost a kazdé uzitie
bylinného lieciva treba vopred konzultovat s lekarom.

Okrem toho plati o prirodnych produktoch to, ¢o je pre mnohych [udi pri farmaceutickych vyrobkoch samozrejmostou: nesmu
sa v ziadnom pripade uZivat dlhodobo. V obchodoch, ktoré sa zaoberaju predajom liecivych bylin Vam riziko pomylenia si
niektorych druhov nehrozi. Vo vacSine ponukanych rastliniek nendjdeme ani nebezpecné a ani zdraviu Skodlivé rastliny.

Preto ak nemate dostatok informacii a skisenosti zo zberom byliniek a mate moznost si tieto objednat, urcite odporicame
tdto moznost.
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PRIPRAVA BYLINNYCH LIECIV
Existuju rézne metddy pripravy bylinnych lieciv. NajdolezitejSie v kratkosti uvadzame.

Zapar (infusum)

Z&par alebo ¢aj je najjednoduchsia metéda pripravy listov a kvetov. Casti rastlin sa
zalievaju vriacou vodou (priblizne 2 polievkové lyzZice susiny na 500 ml vody). Vyluh sa
necha 5-10 minut prikryty stat, nasledne sa scedi. Potom sa mdze pit alebo prikladat
na zranené alebo bolavé miesta.

Odvar

Na extrakciu Ucinnych latok z kory alebo Casti korenov treba vynalozit vacsie Usilie. Zvycajne sa tieto rastlinné Casti davaju na
isty as do horucej vody a nechaju sa varit na miernom ohni; po odstaveni sa nechaju par minut stat a potom sa scedia.

Studeny vyluh (macerat)
KedZe teplo moze ucinné latky liecivych rastlin znicit, musi sa v niektorych pripadoch pripravit studeny vyluh. Dve polievkové
lyZice bylin sa preleju pol litrom studenej vody a vyluh sa necha stat cez noc. Po scedeni sa pouzije podobne ako odvar.

Tinktura

Pri priprave tinktdr sa uvolfuju urcité latky z rastlinného materialu alkoholom. Tinktdry maju ¢asto silnejsi a niekedy vyrazne
odlisny ucinok ako zapary a odvary, obsahujlce len Uc¢inné latky, ktoré su rozpustné vo vode.

Bylinkovy kupel
Na bylinkovy kupel vlejeme 500 ml scedeného zaparu do teclcej vody. Na oc¢ny kidpel nam, prirodzene sta¢i pomerne malé
mnozstvo. O¢ny kupel, ktory sa zvacsa moze opakovat a7 trikrat denne, by sa nemal robit dlhsie ako 2 - 3 tyzdne.

Inhalacia

Inhalacia je oblibenou metddou pri liecbe dychacich ciest. Inhalacna tekutina sa pripravuje
nasledovne: Do misy dame 25g vhodnej rastliny, napriklad rumanceka kamilkového
(Matricaria recutita), a prelejeme 1 litrom vriacej vody. Zapar nechame 15 minut ldhovat.
Potom si uterakom prikryjeme hlavu nad misou a asi 10 mindt vdychujeme vypary. Po
inhalacii sa isty Cas treba zdrziavat v teplej miestnosti, aby si dychacie cesty pomaly opat
zvykli na chladnejsi vzduch a uvolneny hlien mohol odtiect.

r

Ustna voda

Tekutiny na kloktanie a vyplachovanie Ust alebo hrdla vac¢Sinou obsahuju adstringentné
latky, ktoré sposobuju stiahnutie sliznice Ust a hrdla, vdaka comu sa sliznica lepSie hoji.
Pouzit sa daju zapary a odvary. Po ich scedeni a vychladnuti pouzijeme 100 - 150 ml na
kloktanie.

Bylinkova Stava, bylinkové vino a bylinkovy likér
Cerstvi &tavu pouzivame hlavne vtedy, ak telu chceme dodat latky, ktoré su citlivé na teplo, napriklad niektoré vitaminy. Stavy
z tych Casti rastlin, ktoré neobsahuju vela vody, musime vacSinou zriedit.

Pri vyrobe bylinkového vina prelejeme za hrst Cerstvych bylin flaSou suchého vina a nechame priblizne tyzden ldhovat. Po
filtracii mbzeme vino pouzit.

Na vyrobu bylinkového likéru pouzijeme namiesto vina vysoko percentny alkohol; v iom sa musia rastliny niekolko tyzdnov
luhovat, potom ich odfiltrujeme. Presny ¢as aj mnozstvo bylin zavisia od Zelanej chuti.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-01-22275

Alchemilka ZItozeleng  verwowse

Kupit
Kontryhel zZlutozeleny (cz), Alchemilla xanthochlora (lat.)
Fhp e menstruacia, klimaktérium, zapal, travenie
W A gl o
' #" Charakteristika rastliny

Alchemilka je trvaca bylina. Z jej podzemku vyrasta ruzica prizemnych listov
a niekolko vzpriamenych, 10 - 50 cm vysokych stoniek. Listy ruzice st dlhostopkaté
s okruhlo oblickovitou Cepelou rozdelenou na 7 - 9 lalokov s pilkovitym okrajom.

Celd rastlina je striebristo chlpata. V strednej priehlbinke listu casto ostavaju
kvapky vody. ZItozelené kvety st obojpohlavné, zoskupené do koncovych sukvet.

Vyskyt
Rastie najma na vihkych Idkach, v priekopach a popri potokoch od pahorkatin az
po alpinske pasmo. Uprednostiuje vyzivné pody.

/‘,\ Zber a Uprava
Zbera sa cela vnat alebo iba listy. Susi sa na vzduSnom mieste alebo v umelych
podmienkach pri teplote do 40°C.

Uginné latky
Obsahuje 6-8 % trieslovin, horciny, organické kyseliny a silicu.

Liecivé ucinky

V medicine a v ludovom liecitelstve sa pouZiva:

- pri poruchdch trévenia (hnackach),

- pri silnej menStrudcii a v klimaktériu,

- na posilnenie maternice ako prevencia na ulahenie pbrodu, pri zapale Ustnej dutiny, hrdla, oi a pri krvacanf z nosa.

Pouzitie

Zapar: Prihnacke, silnej menstruacii alebo pri tazkostiach v klimaktériu sa piju denne dva pohare zaparu pripraveného z dvoch
Cajovych lyZiciek drogy na 1 pohar vody. Zapar alebo odvar zo Styroch lyZi¢iek drogy na Salku vody je Gcinny 10 dni pred
menstrudciou. Na posilnenie maternice sa odporuca pit tri pohdre denne pocas troch mesiacov pred porodom.
Zapar alebo odvar na vyplach Ustnej dutiny, oci a nosa sa pripravuje z trojnasobného mnozstva

vRate na pohar vody.

Cajova zmes na podporu Zenskej plodnosti.
Hlavnou zlozkou zmesi je alchemilka, vedlajSiu zlozku tvorf vhat rebricka,
Salvie a hluchavky. Dve lyZice zmesi sa zaleju 500 ml vriacej vody a prikryté

sa nechaju luhovat asi 15 minut. Pije sa vychladnuta trikrat denne po
tretine mnozstva.

Alchemilka sa v fudovom lieCitelstve poklada za rastlinu, ktora lieci
zenské choroby, podporuje funkciu maternice, a tym zvySuje
pravdepodobnost otehotnenia a donosenia plodu.

Po pbrode zlepsSuje kvalitu materského mlieka, jeho tvorbu a
vyluCovanie. Nema vedlajsSie Ucinky a je neSkodna aj pri
dlhodobom uZivani. Niektori [udovi lieCitelia odporucaju
mamickam, ktoré chcd donosit zdravé dieta, denne pit
alchemilkovy Caj od tretieho mesiaca tehotenstva, ale najneskor
tri mesiace pred pérodom.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-03-220165

Ba Za (\fi e rn a VioZit do koZika

Bez Cerny (cz), Sambucus Nigra (lat.)

Zber a Uprava

« potenie, zapaly, antivirotikum, kf¢ové Zily, kiby, reuma

Charakteristika rastliny

Baza je 3 - 5 m vysoky ker. Konare ma vyplnené bielym pletivom strzina. Opadavé,
protistojné neparno perovité listy su zlozené z 3 - 5 listkov. Drobné patpocetné vonaveé
biele kvety su usporiadané do plochych chocholikovitych sukveti. Plody su lesklé
tmavofialové az Cierne gulovité kostkovicky. Plody dozrievaju v auguste az v septembri. Su
vynikajucou jesennou potravou volne zijucich vtakov.

Vyskyt

Rozsirena je v celej Eurdpe. Velmi ¢asto rastie pri plotoch, cestach, na okrajoch lesov a v
krovinach od nizin az do podhorského pasma. V zahradach sa pestuju aj okrasné formy
so Skvrnitymi lalokovitymi listami, ktoré sa vSak nezberaju na lieCebné Ucely.

Zberaju sa kvety aj plody. Sukvetia sa za suchého pocasia trhaju alebo strihaju eSte pred Uplnym rozvinutim kvetov a tie sa z
nich odtrhavaju na sita. Susia sa v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40 °C. Plody sa pouzivaju Cerstvé na
pripravu Stavy, alebo sa susia podobne ako kvety.

Uginné latky

Kvet bazy ciernej obsahuje flavonoidy, najma rutin, triesloviny, glykozid sambunigrin, organické kyseliny, cholin, sacharidy,
stopy silice a vitamin C. Zrelé plody neobsahuju sambunigrin, ktory je jedovaty. Obsahuju vela antokyanového farbiva,
sacharidy, pektin, zivicu, karotén, vitaminy B a C, kyselinu pantotenovu a iné.

Liecivé ucinky
V medicine sa baza pouZiva:

- ako prostriedok na potenie pri chorobach dychacich ciest, reume a viade tam, kde je potenie Ziaduce na zniZenie teploty,
na vyplachy Ustnej dutiny a inhalacie pri zapale ucha, na zmiernenie priznakov respiracnych infekcif a kfbowych bolestf.

- na obklady pri kf€ovych Zilach, ma antivirotické, protizapalové Gcinky.

Plody maju mierne prehanavy ucinok.

Pouzitie

Zapar: Pripravi sa z jednej lyzice suSenych kvetov a litra vriacej vody. Odporuca sa
pit denne 3 - 5 poharov pri prechladnuti alebo reumatickych bolestiach. Na
vyplachovanie Ust sa pouziva zapar z dvoch lyzic drogy na liter vody.

Stava zplodov: P6sobi potopudne, povzbudzuje ¢innost Zliaz s
vnutornou sekréciou, zmiernuje bolesti pri migréne, neuralgickych

tazkostiach a mierne prehana.

Odvar z plodov: Susené plody sa varia 15 mindt v mnozstve asi 30g
na Salku vody. Pije sa pred jedlom ako laxativum (prehanadlo)
alebo ako prostriedok na precistenie traviaceho traktu. Kvety aj
plody bazy Ciernej sa pouzivaju na domacu vyrobu Stiav a vinga,
plody aj na vyrobu lekvarov. V minulosti sa plody pouzivali aj na
farbenie hroznového vina. Pribuzny druh baza chabzdova
(Sambucus ebulus) sa niekedy pouziva pri chorobach mocovych
ciest. Je vsak jedovata, a preto ju mozno pouzit iba na lekarsky

predpis.
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78A-04-220175
Bened I kt |€ka rSky VloZit do kosika

Benedikt lékarsky (cz), Centaurea Benedicta (lat.)

e nespavost, reuma, dna, mocopudny, dychacie cesty

Charakteristika rastliny

Benedikt je jednorocna, zriedka dvojrocna rastlina, ktora dorasta do vysky 40 az 70 cm.
Z jej Cervenohnedého podzemku vyrasta rozkonarend, hranata, pavucinovito vinita
stonka. Stonkové listy su striedavé, kopijovité, perovito strihané, na okraji zubkaté,
ostnaté a Zliazkato chlpaté. Koncové Ubory kvetov maju ostnaté fialkasté zakrovy. Kvety
terca su ZIté, rdrkovité a obojpohlavné. Obvodové kvety sU neplodné. Plod je ryhovana
nazka s chocholcom. Plody su prispdsobené na rozsirovanie vetrom.

Vyskyt

Volne v prirode sa vyskytuje v juznej Eurdpe, Prednej Azii a v Zakaukazsku. U nés sa
pestuje v zahradkach a vyslachtena odroda na poliach. Darf sa jej v sInecnych polohach,
v humusovej, stredne vihkej pdde. Pestuje sa zo semien a oSetruje ako okopanina.

Zber a Uprava

Zbera sa vnat dva- az trikrat do roka. Pri zbere za suchého pocasia treba pouzit rukavice, n6z, noznice alebo kosak. Zberaju
sa 20 - 30 cm dIhé vrcholceky alebo listy a susia sa v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 50 °C. Rastliny treba
susit osobitne, pretoze z ich Zliazok vyteka Cast lepkavej horkej tekutiny. Po vysuSenti treba vymenit podkladovy papier.

Uginné latky
HorkU chut spbsobuje najma horcina knicin, navySe rastlina obsahuje aj triesloviny, silicu a pomerne dost slizu.

Liecivé ucinky

V medicine sa benedikt pouziva ako sucast cajov alebo tinktdry, ktora sa uziva pri tazkostiach traviacej sustavy, zlCovych ciest
aj pri koznych ochoreniach. V ludovom liecitelstve sa okrem toho vyuziva:

- pri nervovych ochoreniach spojenych s nespavostou,

- pri posilfiovani organizmu,

- pri reume a dne ako mocopudny prostriedok,

- pri chorobach dychacich ciest.

Pripisuju sa mu aj antibiotické a protivirusové ucinky. Benedikt lekarsky sa osvedcil pri
pasovom opare ako Cerstva Stava, zapar alebo odvar. Uziva sa zaroven zvonka aj
vnutorne.

Pouzitie
Cerstva $tava: MoZe sa pouzit zvonka aj vnitorne najmé na posilnenie
organizmu, ale aj pri vSetkych spomenutych chorobach.

Zapar: Pripravi sa zaparenim 1-2 polievkovych lyZic rozdrobenej
drogy v pol litri vody. UZiva sa pred jedlom pri traviacich a ZICovych
tazkostiach, nespavosti a ochoreniach dychacich ciest.

Odvar: Ziska sa povarenim 1,5g rozdrobenej drogy v dvoch
poharoch vody. UZiva sa pri vSetkych uvedenych tazkostiach
vnutorne (ako denna davka) a zvonka ako obklad na vredy.

Vnat sa pouziva aj na vyrobu likérov. V minulosti sa benedikt
pridaval aj do piva.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-05-220405

Betonika lekarska

Bukvice |ékarska (cz), Betonica officinalis (lat.)

* dychacia sUstava, mocove cesty, traviaca sustava, nervy

Charakteristika rastliny

Betonika je trvaca, 20 - 60cm vysoka bylina. Zpodzemku vyhana ruzicu prizemnych
dlhostopkatych, vajcovito kopijovitych, vrubkovanych, na spodnej strane chlpatych listov.
Stonkové listy su protistojné a kratkostopkaté. Kvety maju zvoncekovity kalich, purpurovocervenu
dvojpyskovu korunu a su zoskupené do hustych koncovych valcovitych klasov. Plodom su Styri
tvrdky. Je to medonosna rastlina.

Vyskyt

Rastie na suchych, krovinatych stranach, v riedkych lesoch od niZin az po subalpinske pasmo.

Zber a Uprava
Zbera sa horna Cast vhate na zaciatku kvitnutia a potom sa susi v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40 °C.
SuSené kvety su pichlavé, treba s nimi pracovat v rukaviciach.

Ucinné latky
Obsahuije triesloviny, dusikaté zluceniny, horciny, silicu, mineralne latky a iné, zatial malo preskimané latky.

Liecivé ucinky

Pouziva sa v ludovom lieCitelstve:

- pri chorobach dychacej sustavy (zahlienenie, kasel),
- pri zadpale mocovych ciest a traviacej sustavy,

- na upokojenie nervov,

- zvonka ako obklad na opuchliny a rany.

Pouzitie
Cerstvd $tava aviat: Pri vietkych uvedenych tazkostiach sa uziva jedna lyzicka 3tavy s medom trikrat denne. Cerstva
pomliazdena vnat sa priklada na opuchliny a rany.

Zapar: 3 - 5g vhate sa zaleje 100ml hortcej vody a pouziva sa pri zapaloch.

Tinktdra alebo vino: Droga, vwyplfiajlca asi 1/3 flade, sa zaleje vinom alebo liehom a
necha sa macerovat. Uziva sa dva-az trikrat denne po 25 - 75 ml vina alebo 30 - 50
kvapiek tinktdry.

Univerzalny bylinny liek: Do patlitrovej flaSe sa naleje lieh alebo palenka,
trocha sa zriedi vodou a postupne sa pridavaju Cerstvo nazberané
posekané liecivé bylinky podla vlastného vyberu. Nemali by chybat
betonika, lubovnik, mdta, pamajoran, nechtik, palina, repik, zemezI¢
a pod. Ked je obsah husty, prida sa palenka a premiesa sa.

Po sezdéne sa obsah precedi, necha sa usadit a pozorne sa zleje
alebo stiahne hadickou. Tento zdravy aperitiv mdze nahradil'
viaceré drahé lieky. Uziva sa iba po kaliSteku denne.

Niektori lieCitelia odporucaju pouzivat vhat do cajovej zmesi
spolu s rebrickom, Ciernohlavkom, natrznikom husim a plodom
bazy ¢iernej, najma na bolesti kibov a chrbtice.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-06-22405

Breza previsnuta

Kapit
Briza bélokora (cz), Betula Pendula (lat.)

* vyluCovacie organy, reuma, dna, hemoroidy, zalidok

Charakteristika rastliny

Breza je strom so Stihlym kmenom, dorastajuci do vysky asi 20 m, s vyrazne bielou kbrou,
ktora sa po popraskani odlupuje vo forme priecnych pasikov. Previsajice mladé konare ma
pokryté bradavicnatymi zliazkami. Malé Zliazky na listoch vyluCuju lepkavu tekutinu. Kvety su
jednopohlavné, usporiadané do osobitnych samcich a samicich jahniad. Breza je vSak
jednodoma, to znamena, Ze obidva typy kvetov sU na tej istej rastline.

Vyskyt
Breza rastie najmda v chladnejsich oblastiach Azie a Eurépy. U nés je rozsirend v nizinach aj
vo vysSich polohach. Znasa aj suché pdody, ale je narocna na svetlo.

y » ¥ Zber a Uprava
W W @ * Zberaju sa mladé lepkavé, ale uz dobre vyvinuté listy asi dva mesiace po vypucani. Vtedy
] obsahuju najviac Uc¢innych latok. Susia sa volne rozloZzené na prevzdusnenom mieste alebo
— v umelych podmienkach pri teplote do 40 °C.

A AR S Tl T TR

Uginné latky
Brezové listy obsahuju najma saponiny, silicu, mineralne latky, fenoly, flavonové glykozidy (farbiva karotén a flobafén),
triesloviny, zivicu, ale aj vitaminy, fytoncidy, sacharidy a iné.

Liecivé ucinky

V medicine, vo farmacii a v ludovom lieCitelstve sa brezové listy pouzivaju pri:
- chorobach vylucovacich organov, reumatizme a dne,

- zalddocnych a &revnych tazkostiach, hemoroidoch.

Pouzitie
Cerstv4 tava: Jedna lyZica Stavy wtlacenej z listov sa pouziva dva a7 trikrat denne pri oblickovych kameroch a piesku.

Zapar: Dve az tri Cajové lyzicky rozdrobenej drogy alebo posekanych listov na jednu Salku vody sa uzivaju dvakrat denne pri
reume, zapalovych ochoreniach mocovych ciest, ako aj pri traviacich tazkostiach.

Odvar: 4 - 5 lyzic rozdrobenej drogy sa varf v jednom litri vody 15 mindt. Odvar sa
pouziva zvonka na vyplachovanie pri zapaloch Ustnej dutiny a pri hemoroidoch.

Brezové listy sU sucastou viacerych predavanych urologickych ¢ajov a v
kozmetike pripravkov na podporu rastu vlasov. ,Brezova voda" sa kedysi
ziskavala ako miazga po navftani stromov. Dnes je to pre zavazné
poskodzovanie stromov zakazané. Z rovnakych dévodov sa upustilo
aj od zberu kory.

— cca lcm

Drevo brezy je tvrdé, tazko Stiepatené, vhodné na wvyrobu
drobnych hospodarskych predmetov, aj v kolarstve. Velmi rychlo
vsak prachnivie.

V niektorych oblastiach ma viestranné vyuZzitie. Listy su lieCivom
pre cloveka a potravou pre dobytok. Z tenkych brezovych
konarikov sa robia hrubé metly.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-07-220015

(\fa ka n ka O byéaj n é Vlozit do kosika

y Kapit
Cekanka obecna (cz), Cichorium Intybus (lat.)

e traviaca sustava, pecen, zapcha, oblicky, Unava

Charakteristika rastliny
Cakanka je u nas velmi zndma a rozsirena trvaca medonosné rastlina. Z jej bledozltého

.....

vysokych stoniek s protistojnymi sediacimi celistvyymi listami. Krasne jasnomodré

obojpohlavné kvety st usporiadané v 1-3 pocetnych koncovych uboroch. Kvety maju
v priemere asi 4 cm. Plody su vajcovité nazky. Rastlina obsahuje horké biele mlieko.

Vyskyt
U nas rastie ako burina pri cestach, na rumoviskach, nasypoch, Uhoroch a pod.
Slachtend sa pestuje ako okopanina. RozmnoZuje sa semenami.

Zber a Uprava
Zberaju sa vhat a koren. SvieZa vhat spolu s kvetmi sa zbera predpoludnim a susi sa na tienistom mieste alebo v umelych

podmienkach pri teplote do 50 °C. Korene sa vyberaju zo zeme v septembri, oktébri alebo na jar. Umyjd sa a rozkrajaju na 10
- 15cm dlhé kasky.

Ucinné latky
Cakanka obsahuje najma v mlienej &tave laktucin, hor¢inu cichorin, intibin, namiesto cukru inulin, okrem toho cholin a v koreni
aj silicy, Zivicu a triesloviny.

Liecivé ucinky

V ludovom lieCitelstve sa pouziva:

- pri chorobéch traviacej ststavy, peCene a pri zapche, pri oblickovych tazkostiach, pri Ginave a prepracovanosti,
- pri vyrézkach a vredoch.

Pouzitie

Zdpar: Jedna lyzicka posekanej suSenej vnate sa preleje poharom vriacej vody a pije sa trikrdt denne.
Odvar: Jedna lyzicka pokrajaného suseného korena sa povari v dvoch Salkach vody a pije sa pri tazkostiach zaludka aj pecene.
Odvar z vihate sa moze prikladat na vredy a vyrazky.

Z korena sa vo farmaceutickom priemysle ziskava inulin. Vyuziva sa vo vyzive chorych
na cukrovku. Z korenov pestovanych rastlin sa vyraba nadhrada kavy - cigoria.

Chutny ¢akankovy vitaminovy Salat sa moze pripravit z mladych listockov
Cakanky, pupavy a mladych vrcholCekov prhlavy. Vsetko sa nadrobno
poseka, prida sa rovnaké mnozstvo postruhaného jablka, citrénova
Stava, med a cukor, zamieSa sa a necha postat.

Cakanka je podla povesti zakliata panna, ktord tak dlho méarne
Cakala na svojho milého, kym sa vrati z vojny, az sa premenila na
krasny belasy kvietok. Ludia si v3ak v&imli, Ze niekedy rastie pri
ceste aj Cakanka s bielymi ¢i ruzovkastymi kvetmi.

A tak sa objavili aj nové povesti o dobrom cloveku, ktory bol
zakliaty na bielu cakanku a hrieSnom, zakliatom v belasej
Cakanke. V skutocnosti biele cakanky postihla mutacia génu
zodpovedného za tvorbu belasého farbiva. SU to teda mutanty
s poruchou tvorby normalneho zafarbenia kvetu.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-88-220595

Divozel velkokvety

Divizna velkokvéeta (cz), Verbascum Densiflorum (lat.)

N dychacie cesty, zapaly, kifce, moCopudny, protizapalovy
é& Charakteristika rastliny

Je to dvojrocna bylina s vretenovitym koreriom, z ktorého v prvom roku vyrasta ruzica velkych
podlhovastych a7z vajcovitych, koncistych plstnatych listov, ktoré zvacSa prezimujld. Na jar
nasledujliceho roka vyrastie priama, az 2m vysoka stonka so Siroko kopijovitymi, zbiehavymi
ZItoplstnatymi listami. Na konci stonky sa vytvara husté strapcovité sukvetie vysoké 30 - 50cm,
zlozené zo 7Zltych vonavych kvetov s tanierovitymi korunami priemeru 3,5 - 5¢cm. Nitky oranzovych
pelnic zrastaju s korunnou rurkou. Kvety zoskupené v pastrapci rozkvitaju postupne, v priebehu
jedného az dvoch mesiacov. Plody sU dvojpuzdrové pukavé tobolky, v ktorych dozrieva velké
mnozstvo drobnych hnedych semien.

Vyskyt

Divozel velkokvety je teplomilny. Rastie na medziach, pri cestach, na sinecnych kamenistych stranach a na okrajoch lesov. Pre
svoju wiku je na stanovistiach zdaleka viditelny. Casto sa pestuje v zdhradach aj na poliach, v obidvoch pripadoch zo semien.
Na poliach sa pestuju vyslachtené odrody s dihsimi a SirsSimi sukvetiami.

Zber a Uprava

Za suchého slne¢ného pocasia sa zberaju zIté koruny rozkvitnutych kvetov, najlepSie predpoludnim, ked uz vyschla rosa.
Vyhodou pestovania v zahrade je moznost denne zberat Cerstvo rozkvitnuté kvety bez poskodenia dalsich pucikov. Po zbere
sa kvety ukladaju varne do kosika, aby sa nepotlacili a nezaparili. Susia sa velmi rychlo, rozlozené v tenkej vrstve na sinku alebo
v umelych podmienkach pri teplote do 50 °C. Dobre ususené kvety maju jasnozItd farbu, medovd vonu a sladkastd chut.
Niekedy sa zberaju aj listy a koren.

Uginné latky

Podiel na liecivych Ucinkoch divozela maju najma saponiny, slizy, flavonoidy, triesloviny a fenolové kyseliny. Sliz ako povlak
chrani horné dychacie cesty pred drazdenim a vysychanim. Saponiny a flavonoidy pomahaju rozpustat hlieny v dychacich
cestach.

Liecivé ucinky

Divozel sa pouZziva najma:
- pri chorobach dychacich ciest ako protizédpalovy prostriedok ufahcujici
vykasliavanie,

- na uvolfiovanie kiov a ako mocopudny prostriedok,

- ako obklad na vredy predkolenia, opuchliny, tazko sa hojace rany, bolesti
ucha a pod.

Pouzitie

Zapar: Zapar alebo odvar (5 min.) z 3 - 4 lyziciek drogy a dvoch
poharov vody sa pije cez den po duskoch pri zapale priedusiek,
kasli a astme.

Caj: Vhodné a chutné je kombinovat kvety lipy, divozela a bazy
Ciernej alebo divozel so slezom.

Stava z Cerstvych kvetov alebo listov: Aplikuje sa zvonka na vredy,
opuchliny a pod. V ludovom lieCitelstve sa zberaju aj kvety a listy
divozela malokvetého (Verbascum thapsus), ktory ma podobny,
ale o nieco nizsivzrast a kvety s priemerom 1,5 - 2cm.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-09-220025
D u b | et ny VloZzit do koSika

Dub letni (cz), Quercus robur (lat.)

 zapaly, hemoroidy, ekzemy, kicove zily, menstruacia

Charakteristika rastliny

Dub letny je mohutny, az 40 m vysoky strom s kosatou korunou. Kéra mladych stromov je
hladka, sivozelena, neskér na starsich kmenoch rozpukana. Listy maju kratku stopku a kozovitU
perovito lalo¢natu celistvookrajovd Cepel, na baze srdcovito vykrojend. Dub je jednodoma
rastlina, samcie a samicie kvety su oddelené, ale vyvijaju sa na tom istom strome. Samcie kvety
su zoskupené vo visiacich zelenych jahnadach a rozkvitaju na jar zaroven s pucanim listov.
Piestikové kvety sa wyvijaju po dva az pat v pazuchach tohorocnych listov. SU obalené
stonkovou c¢iaskou. Plodom je svetloZIta nazka - zalud, ktora sedi v Ciaske.

Vyskyt
U nas rastu duby v teplejSich oblastiach, najma v dubravach. SU narocné na svetlo, teplo a vihkost. Dub letny je druh luznych
lesov a nizin.

Zber a Uprava

Na lieCebné Ucely sa zbera mlada kéra, plody, zriedka listy. Kbéra sa IUpe na jar pomocou nozov, kym je eSte hladka,
nepopukana. Mozno ju zberat iba z prave vyribanych stromov, aby sa neposkodzovali zdravé stromy, pretoze rany napadaju
huby aj Zivocisni Skodcovia. Kusky 4 - 5 mm hrubej kory sa susia na vzdusnom mieste a dosUsaju sa v umelych podmienkach
pri teplote do 40 °C. Zrelé zdravé Zalude bez Ciasky sa zberaju v oktébri a novembri. Umyju sa, pricom sa odstrania plavajlce
bezsemenné plody. Susia sa rychlo. Niekedy sa z plodov vylUpu semeng, ktoré sa mézu uprazit a pomliet na prasok.

Uginné latky
VSetky zberané casti obsahuju triesloviny (kbra 10 az 20 %), zivicu a flavonoidy. Kéra obsahuje aj fyloncidy. V semenach su aj
proteiny, Skrob, sacharidy a mastny olej.

Liecivé ucinky
V medicinskej a liecitelskej praxi sa vyuzivaju protizapalové a stahujlce vlastnosti duba:

- najma zvonka vo forme kdpelov, obkladov a vyplachov pri krvacajicich hemoroidoch, vredoch, ekzémoch, kf€ovych Zilach
a nadmernom poteni néh,

- pri zadpaloch Ustnej dutiny, hrdla a paradentéze,

- zriedkavejSie aj vnatorne pri katare zalddka, Criev,
- pri silnej menStrudcii a vndtornom krvacant.

Pouzitie
Odvar: Z jednej lyZicky rozomletej drogy na pohar vody sa uziva vnutorne,
napr. pri katare Zaludka. Na sedacie kUpele a kloktanie sa pouZiva
odvar z 500 g susenej kory a 4 litrov vody. Odvar z hrste zaludov a pol
litra vody sa po 20 minUtach varenia scedi a zriedi sa v pomere 1 : 1
vodou. PouZije sa zvonka.

Prasok: Na hrot noza sa mbze uzit vnltorne namiesto odvaru.

Duby sa doZivaju az niekolko sto rokov, kvitnut zacinaju asi v 40.
roku svojho Zivota. Zalude sa dnes niekedy pouZivaju aj ako
krmivo pre zver.

V potravinarstve sa prazené zalude vyuzivaju ako nahrada kavy a
pre svoju vyzivnu hodnotu aj ako pridavok do niektorych napojov.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-11-22465

EChInacea pu rpu rova Viozit do kodfka

Kapit
Trapatka nachova (cz), Echinacea Purpurea (lat.)

* protivirusové ucinky, dychacie, mocové cesty, zapaly

Charakteristika rastliny

Echinacea je trvaca bylina. Z jej pomerne mohutného kolovitého korena vyrasta
rozkonarena stonka s vajcovito kopijovitymi listami. Na kuzelovitom 16Zku kvetného
Uboru su v strede zoskupené samicie rurkovité kvety a po obvode su ruzové az
bledopurpurové samcie jazykovité kvety. Krasne sukvetie ma priemer 8 - 15cm.

Vyskyt

Echinacea sa u nas pestuje v zahradach a parkoch ako okrasna rastlina. RozmnoZuje sa
semenami alebo odkopkami. Pochadza zo Severnej Ameriky ako lieCiva rastlina Indianov.
Hoci je u nas znama uz od 17. storodia, ako lieciva rastlina vzbudzuje coraz vacsi zaujem
az od poslednej dekady 20. storocia.

Echinacea
“Echinacea pupurea

Zber a Uprava

VyuZiva sa Cerstvy aj suseny koren, ktory sa zbera v marci az aprili alebo po skonceni vegetacného obdobia v oktébri. Podobne,
aj ked zriedkavejSie, sa vyuziva vnat, ktora sa zbera v juli. Koren aj vhat sa po rozkrajani alebo rozstrihani susia na
prevzdusnenom mieste v tieni.

s

cinné latky
Ucinnymi latkami su echinacin, echinakozid, flavonoidy silica, triesloviny a Zivica.

Liecivé ucinky

V sUcasnosti je najvacsi zaujem o echinaceu ako o drogu, ktora aktivizuje imunitny systém a tym zvySuje obranyschopnost
organizmu aj proti novodobym ochoreniam (AIDS, rakovina a pod.). Tymto smerom sa ubera aj vedecky vyskum. Echinaceu sa
odporuca konzumovat aj preventivne. UzZivanie echinacey nie je vhodné v tehotenstve a pocas dojcenia.

Echinacea ma:

- protivirusové Gcinky, najma pri ochoreniach dychacich a mocovych ciest,
- pozitivne G&inky pri chronickych zapaloch klbov,

- blahodarné Gcinky na tazko sa hojace rany a koZzné ochorenia.

Caj: Preventivne alebo vnutorne sa echinacea pouZiva vo forme ¢aju. Jedna kévové
lyZicka nadrobno posekanej drogy sa necha 10 minut ldhovat v pohari vriacej vody.
Pije sa 1- az 3-krat denne pocas 2 - 3 tyzdnov. Ucinok sa prejavi az po dvoch
tyzdnoch. Nepouziva sa vsak dlhodobo, medzi uzivanim sa robia dlhsie

prestavky. Pri zdpaloch kibov moZno echinaceu kombinovat s rebrickom,
pripadne s vresom a plodmi jarabiny.

Tinktdra: Pripravi sa ponorenim jednej polievkovej lyzice drogy do
100ml liehu. V uzatvorenej nadobe sa necha ldhovat tri tyzdne az
mesiac. Potom sa tinktdra precedi cez husté sito alebo platno.
Pouziva sa najma do masti, ktoré sa natieraju na rany, ekzémy,
kicové Zily a prelezaniny.

Mast: Na pripravu sa pouzije 10g tinktlury a 90g roztieratelného
neutrélneho vosku alebo masti. Tinktlra sa po kvapkach dobre
rozmieSa vo vosku a natiera sa niekolkokrat denne v tenkej vrstve
na postihnuté miesta na kozi.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-13-220035

Feni ke | O byc 3 J ny Viot do kodika

Kapit
Fenykl obecny (cz), Foeniculum Vulgare (lat.)

Zber a Uprava

* nadUvanie, crevna cinnost, travenie, materské mlieko

Charakteristika rastliny

Fenikel je dvojrocna a7z trvaca bylina dorastajuca do vysky az 2 m. Ma mohutnu riedko
rozkonarenU lysU stonku s listami mnohondsobne perovito delenymi az na nitkovité
segmenty. Drobné sytozlté kvety sU patpocetné, obojpohlavné a usporiadané do zlozenych
okolikov. Plod je podlhovasta dvojnazka s piatimi rebrami, spociatku sivasta, neskor
sivohneda. Rastlina ma typickd arému.

Vyskyt

Fenikel pochadza zo Stredozemia. U nas sa pestuje zvacsa v zahradach, ale aj na poliach ako
korenina a lieciva rastlina. Rozmnozuje sa vysievanim semien. Vyhodné je predpestovat
sadenice v parenisku a potom ich vysadit v spone 70 x 80 cm. Vyzaduje hlbokd, na ziviny
bohatd pédu a slnecnu polohu. V zime niekedy vwymfza, preto sa musi prihrnut.

Zberaju sa plody. Na lieCebné Ucely sa postupne odstrinuju zrelé okoliky. Ak sa fenikel pouZzije ako korenina, zberaju sa vsetky
okoliky v Case, ked uz vacsina z nich dozrela, usuSia sa a vymlatia. SuSenie prebieha pri teplote do 35°C.

Uginné latky

Plody obsahuju najma silicu, ktorej previadajucimi zlozkami st anetol a fenchén, kyselinu anizovd, pinén a iné. Prave tieto latky
maju charakteristickd feniklovd vonu.

Liecivé ucinky

Fenikel sa vyuZziva vo farmaceutickom priemysle aj v ludovom liecitelstve ako prostriedok:
- proti naddvaniu a na povzbudenie Crevnej &innosti,

- na uvolfiovanie hlienoy,

- na zvySenie tvorby materského mlieka, pricom ma blahodarny vplyv aj na travenie dojciat,
- na umyvanie zapalenych o¢f a kozmetické obklady na tvar.

Pouzitie

Odvar: Dve lyZicky rozdrveného plodu fenikla sa kratko povaria v Stvrt litri vody a

nechaju saltuhovat asi 15 minut. Piju sa 2 Salky denne. Prinadlvani sa malym detom
odvar riedi na polovicu vodou alebo mliekom a pri kasli sa osladi medom. Silny
odvar sa pouziva na umyvanie oci a obklady.

Prasok: Prasok z rozomletych plodov sa uziva v mnoZstve asi 1g dva az

trikrat denne.

Vo farmacii sa fenikel pouziva najma ako zlozka mnohych c¢ajov a
Specialnych liecivych pripravkov zmiernujicich kasel a naddvanie.
Priemyselne sa vyraba feniklova voda a feniklovy olej.

Fenikel sa vyuZiva aj v kozmetike. Casto sa pouZiva pri vyrobe
likérov. Ako korenina sa pouziva v cukrarstve do peciva, zakuskov,
pudingov, ale aj kompodtov. Oblubeny je aj pri priprave ryb,

polievok a omacok.

Jeho Cerstva vnat zjemni Salatové marinady a pouziva sa aj pri
nakladani uhoriek a zeleniny.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-17-22345
Hloh obycajny

Hloh obecny (cz), Crataegus Oxyacantha (lat.)

e krvny tlak, srdcovy sval, nervozita, poruchy spanku

Charakteristika rastliny

Rastie ako ker alebo mensi strom s tfnitymi konarmi. Hloh obycajny ma striedavé
stopkaté lesklé listy 3- az 5-lalo¢né. Listy hlohu obycajného su bez chlpov a v kvete ma
2-3 Cnelky. Z kvetu hlohu obycajného sa na jesen vyvijaju Cervené malvice s 2 - 3
kostkami. Dozrievaju v septembri alebo oktobri.

Vyskyt

Je rozsireny v celej Eurépe. Raste najma v nizsich polohach, v suchych listnatych alebo
zmieSanych lesoch, ¢asto na okrajoch lesov, v krovinach a pri cestach. Dobre znasaju
kamenistl pédu. Pestuje sa aj v zahradach a sadoch.

Zber a Uprava

Zberaju sa mladé nezdrevnatené konariky spolu s listami a kvetmi na zaciatku kvitnutia,
Semter Wathers alebo iba kvety, ktoré su z lie¢cebného hladiska najcennejsie. Kvety aj plody sa rychlo susia
v tieni.

Uginné latky
Hloh obsahuje najma flavonoidy, aminopuriny, krategolaktony, triterpénové derivaty, triesloviny a saponiny.

Liecivé ucinky
Triterpénové kyseliny rozsiruju srdcové tepny a posiliuju srdcovy sval. Puriny regulujd krvny obeh. Hloh vo forme nalevu alebo
tinktury pri dlhodobejSom uzivant:

- upravuje poruchy srdcového rytmu a znizuje rozsah ischemickych portch srdcového svaly,
- znizuje krvny tlak,

- pbsobf proti nervozite a porucham spanku,

- v starobe ma tonizujlci Gcinok na srdce.

Pouzitie
Zapar: Pripravi sa z dvoch lyzi¢iek drogy a pohara vriacej vody asi 15-mindtovym ldhovanim.
Pije sa po duskoch 2- az 3-krat denne.

TinktUra: Pripravi sa preliatim rozdrobenej drogy, ktoré vyplia asi tretinu
flase, liehom, slivovicou, vodkou a pod. V uzatvorenej flasi sa necha
lUhovat 1 - 3 tyzdne na tmavom mieste pri izbovej teplote. Moze, ale
nemusi sa scedit a uchovava sa v dobre zazatkovanej nadobe.
Odporuca sa pit s vodou 20 - 25 kvapiek trikrat denne.

V parkoch sa vysadzaju mnohé introdukované, najma americké
druhy. V zahradach, sadoch a stromoradiach sa uplathuju
dekorativne odrody hlohu obycajného aj jednosemenného.

Viyznacuju sa okrasnymi variaciami farby a tvaru listov, kvetov i
plodov. Z hladiska liecebnych Ucinkov st vsak bezcenné.

So zretelom na vzacne lieCivé latky, obsiahnuté najma v kvetoch
volne rastlcich druhov hlohu, treba ich zber vSestranne
podporovat.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-18-22605

Hluchavka biela

Kapit
Hluchavka bila (cz), Lamium album (lat.)

e moCové cesty, prostata, menstruacia, dychacie cesty

Charakteristika rastliny

Trvaca bylina, ktora dorasta do vysky az 50 - 60cm. Tvarom aj usporiadanim listov sa podoba
na prhlavu. Ma dutd Stvorhrannu stonku s krizmo protistojnymi, stopkatymi, pilkovito
vrubkovanymi listami. V pazuchach listov sedi 5 - 8 bielych az ZItkastych obojpohlavnych
pyskovitych kvetov, zoskupenych do papraslenov. SU bohaté na nektar. Z kvetu vznika po
oplodneni rozpadavy plod, zlozeny zo Styroch tvrdiek, ktoré lezia v kalichu.

Vyskyt
Viyskytuje sa v celej Eurdpe. Rastie v burinovych porastoch pri cestach, na rumoviskach,
v hustinach a krovinach, najma na vihkych tienistych miestach. Uprednostnuje pddy bohaté
na dusik.

Zber a Uprava

Zberaju sa kvety alebo celé kvitnUlce vrcholCeky vhate na zaciatku kvitnutia. NajcennejSie su korunné lupienky, ktoré sa susia
¢o najrychlejsie v tieni. V umelych podmienkach teplota nema prekrocit 40°C. Kvety treba chranit' pred vihkom, ktoré
znehodnocuje Ucinné latky.

Uginné latky
Medzi liecebne cenné latky hluchavky patria katechinové triesloviny, saponiny, flavonoidy, fenolové kyseliny, sliz, oligosacharidy
a z aminov najma cholin.

Liecivé ucinky

Saponinom sa pripisuju ucinky pri uvolfovani hlienov. Maju aj protizapalové a mocopudné Ucinky a v dosledku toho znizuju
aj krvny tlak. Triesloviny maju posiliujlce a stahujuce Ucinky, flavonoidy pésobia ako antioxidanty.

Ucinky hluchavky sa vyuzivaju najmé:

- pri problémoch s mocenim suvisiacich s chorobami mocovych ciest a prostaty u muzov,

- pri lie¢be mensStruanych tazkosti, zapaloch vajecnikov a vytoku mladych Zien,

- na vykaSliavanie pri chorobach dychacich ciest.

Pouzitie
Zapar: Pripravi sa zaliatim 2 - 3 kavovych lyZi¢iek drogy poharom vriacej vody. Zapar
sa pije dvakrat denne. Zvonka ho mozno pouzit aj na obklady pri hemoroidoch
a koznych ochoreniach, ako aj na vyplachy poSvy pri vytoku.

Caj na zastavenie wtoku Zien: Jedna lyZica rozdrvenej dubovej kory sa
vari pod pokrievkou v pol litri vody 5 - 7 minut. Po odstaveni sa doleje
prevarena voda, znova sa kratko povarf, pridaju sa 2 lyzice Cajove]
zmesi z vhati hluchavky a alchemilky (m&ze sa pridat aj viat dateliny
plazivej, repika, rebricka, Salvie, list orecha, kvet rumanceka)

a necha sa 15 minut Iuhovat. Precedi sa do termosky a po troske

sa pije pocas celého dna. Dobrym doplnkom liecby su sedacie
klpele zo zmesi rebricka, alchemilky a rumanceka.

Pribuzné druhy hluchavky bielej s ruzovymi, fialovymi alebo
ZItymi kvetmi pokladaju niektorf lieCitelia za lieCebne bezcenné,
inf za takmer rovnocenné s hluchavkou bielou.
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78A-20-220055
C h m e | O bycaJ ny ViozZit do koSika

Kapit
Chmel otacivy (cz), Humulus lupulus (lat.)

teplejsich oblastiach. Pestuju sa

Zber a Uprava
Zberaju sa Sistice a chmelové 7

e nervova podrazdenost, nespavost, vlasy, koza, bolest

Charakteristika rastliny

Chmel je trvaca ovijava bylina s pravotocivou, niekolko metrov dlhou stonkou. Pomocou
hacikatych chlpov, ktoré ju zdrsnujd, sa pridfza opory. Listy sU protistojné troj- az patlalo¢né
s pilkovitymi okrajmi. Je dvojdoma, niektoré jedince maju iba samcie, iné iba samicie kvety.
Samicie kvety sedia po dva v pazuchach Zltkastych listenov v kratkych klasoch a pocas
dozrievania sa menia na previsnuté vajcovité Sistice. Samcie kvety v metlinach maju iba
zelenkasté okvetie a pat tyciniek. Plod je nazka v zachovanom okveti Sistice. Na okveti g
nazkach je mnozstvo zivicovych Zliazok obsahujucich horkastd vonava latku - lupulin.

Vyskyt

U nas sa vo volnej prirode vyskytuje casto velmi hojne vo vihkych krovinach, hustinach a
jelSinach. Liecebne sa vsak vyuZiva iba chmel pestovany v chmelniciach, ktoré sa zakladaju v
iba samicie rastliny, pretoZe iba tie su cenné na dalSie pouZitie.

liazky. Sitice sa trhaju na zaciatku dozrievania a susia na prevzdusnenom mieste alebo v

umelych podmienkach pri teplote do 50°C. Chmelové Zliazky sa ziskavaju z Uplne dozretych Sistic, ktoré sa po ususSeni preoseju

cez sito. Pri tomto postupe sa Z

liazky prepadnu cez otvory v site v podobe prasku, ktory sa nazyva lupulin alebo chmelova

mucka. Uchovava sa chraneny pred svetlom a vihkom. Ak sa sfarbi do hnedocervena, straca hodnotu.

Uginné latky

Plodné Sistice obsahuju najma
obsahuje najma silicu (a7 3 %), al
Liecivé ucinky

Chmel sa pouZziva:

zivicu s horcinami humulén, lupuion a silicou, triesloviny, flavonoidy a fytoncidy. Lupulin
e aj zivicy, horcinu a vitaminy B-komplexu.

- na zniZenie nervovej a sexualnej predrazdenosti pre svoje upokojujlce a bolest tiSiace vlastnosti,

- na podporu vylu€ovania traviac
- zvonka na upokojujdce kapele,

Pouzitie

Zapar: Jedna lyZzica suSenych Sistic sa zaleje poharom vriacej vody a pri

nespavosti a predrazdenosti sa
tazkostiach a pri strate chuti d
silnejsi zapar alebo aj odvar.

Bylinkovy vankdSik na pokojny spanok: Chmelové SiStice sa
pokvapkaju alkoholom, pridd sa susend mata, levandula, duska

materina, lupienky ruze, ruman
bylinky a vSetko sa vlozi do pla
polozi na vankus k hlave.

Chmel je stara kultdrna rastling,
korenina a na liecebné Ucely. V ranom stredoveku objavili jej

konzervacné vlastnosti a nes
konzervacnou a aromatizujucou

je sUcastou aj viacerych vyrabanych ¢ajovych zmesi.
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ich enzymov a povzbudenie chuti do jedla,
proti vypadévaniu vliasov, na prekrvenie pleti a pod.

pije pred spanim. Posobi aj pri traviacich
o jedla. Na pouzitie zvonka je vhodny

Cek, pripadne dalSie aromatické
tenného vrecuska. Vrecusko sa

ktora sa pouzivala najprv ako

kor sa stala nenahraditelnou
surovinou na vyrobu piva. Chmel
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-24-220085

[}
|| I lelo blele Vlozit do kosika

Jmeli bilé (cz), Viscum album (lat.)

e krvny tlak, ateroskleroza, srdcové neurdzy, nespavost

Charakteristika rastliny

Imelo je vzdyzeleny poloparaziticky ker, rastuci v gulovitych trsoch s priemerom asi 30 - 60 cm.
Prisavnymi korienkami (haustériami) Cerpa z konarov hostitelskej rastliny vodu a v nej
rozpustené mineralne latky. V Zltkastozelenych listoch, ktoré obsahuju chlorofyl, si potom
vytvara vlastné asimilaty. Z jeho kratuckého kmena sa pravidelne vidlicovito rozkonarujd
Zltozelené, v uzloch rozsirené lamavé kondriky. Kazdy rok prirastd jeden clanok. Listy su
protistojné, sediace, obratene vajcovité, kozovité, neopadavé. Jednopohlavné samcie alebo
samicie kvety sa vyvijaju po dva az Styri v pazuchach konarikov. Opeluje ich hmyz. Plody su
nepravé biele bobule s lepkavou slizovitou duzinou a oplodim. Dozrievaju v decembri.

Vyskyt

Rastie u nas od niZin az do horskych oblasti. Niektoré typy imela parazituju na listnatych stromoch (topol, vfba, lipa, javor,
jablon), iné na ihli¢cnatych stromoch (borovica, smrek, jedla). Semena prejdu traviacim traktom vtakov a rozsirujd sa ich trusom.
Pomocou zvyskov lepkavej duziny plodov sa uchytia na konaroch stromov, kde pri klicenf ich korienky prerastd az k vodivym
pletivdm hostitelskej rastliny.

Zber a Uprava

MladSie konariky s listami sa zberaju strhavanim zo zotatych stromov alebo opatrnym strhavanim z rastlcich stromov
pomocou hakov, v ¢ase od decembra do februara. Konariky sa susia vo vrstvach alebo zvazkoch pri teplote do 40 °C. Plody sa
pred susenim odstrania.

Uginné latky
Medzi lieCebne Gcinné latky imela patria polypeptid viskotoxin, cholin, acetylcholin, Zivica, silica, Skrob a iné.

Liecivé ucinky

V medicine a ludovom liecitelstve sa vyuziva najma pri srdcovo-cievnych tazkostiach:
- na znizovanie vysokého krvného tlaku (G¢inkuje najma viskotoxin), nespavost,

- pri ateroskleréze, pri srdcovych neurézach (pésobi cholin a acetylcholin).

Pouzitie
Zapar: Pripravi sa vyluhovanim 1 lyzicky rozdrobenej drogy v pohari teplej vody.
Varom sa v3ak Ucinné Iatky rozkladaju. Pije sa trikrat v priebehu dna.

Tinktdra: Cerstvé posekané kondriky (alebo sugené z lekarne) sa zaleju v
nadobe so Sirokym hrdlom cistym liehom alebo bielym destildtom a
nechajl sa na tmavom mieste lUhovat 6 - 8 tyzdnov. Po scedenf a
vytlaCeni sa nechaju usadit, potom sa tinktdra pozorne zleje alebo
stiahne hadickou. UzZiva sa dlhodobo, dvakrat denne 15 az 20
kvapiek (nie viac!) v pol pohari vody.

Imelo patri medzi jedovaté rastliny. Pri jeho uzivani sa treba
poradit s lekarom. Keltské kmene pokladali imelo za rastlinu
ochranujucu pred démonmi. Odtial pochadza tradicia
vianoc¢nych a novoroc¢nych konarikov imela, ktoré vraj prinasaju
do domu Stastie. Pribuznym druhom imela je imelovec eurdpsky
(Loranthus europaeus). S imelom sa iba tazko pomyli, pretoze ma
ZIté plody, opadavé listy a rastie zvacsa iba na duboch.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-96-28010715

Jahoda obycajna

Kapit
Jahoda obecna (cz), Fragaria vesca (lat.)

e mocopudny, protizapalovy ucinok, hemoroidy, katar

Charakteristika rastliny

Trvaca bylina so vzpriamenou stonkou a nadzemnymi poplazmi. Listy sU trojpocetné, vajcovité,
s pilkovitym okrajom. Kvetné stonky vyrastaju z pazuch listov a su zakoncené niekolkymi bielymi
patpocetnymi kvetmi usporiadanymivo vrcholiku. Kvetné 16zko po oplodnenf zduznatie a na jeho
povrchu sedia plody — drobné Zltohnedé nazky. Duzinaté suplodie sa bezne oznacuje ako jahoda,
je velmi chutné a lahko sa oddeluje od Ciasky.

Vyskyt
Rastie na travnatych stranach, lesnych ltkach, okrajoch lesov a vo svetlych lesoch od niZin az do
podhorského pasma.

Zber a Uprava

V liecitelstve sa vyuzivaju podzemky, listy aj plody. Podzemky sa zberaju pred vypucanim listov a susia sa na vzduchu. Listy sa
zberaju od maja do septembra. SusSia sa v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40°C. Plody sa konzumuju Cerstvé
alebo tepelne spracované.

Uginné latky
Podzemok obsahuje triesloviny, flavonoidy, triterpény, glykozidy fragarin a fragarianin. V listoch su aj taniny, silica a vitamin C.
V plodoch je pomerne vysoky obsah glukdzy, fruktdzy, vitaminov, mineralnych Iatok, silice a antokyanidinovych derivatov.

Liecivé ucinky

Podzemok a listy maju:

- mocopudny Ucinok a pouZivajl sa pri lie¢be choréb mocovych ciest,

- protizapalové Gcinky, vyuZzivané pri Crevnych kataroch spojenych s hnackou,

- pozitivny Gcinok proti hemoroidom, pri zapalenych ranéach a ako kloktadlo pri zapaloch dstnej dutiny.

Plody su oblubenym a velmi zdravym ovocim. V ludovom lieCitelstve sa Cerstvé odporucaju proti sklerdze, vysokému tlaku,
oblickovym kamenom, dne, reume a podagre. Mnohé liecivé vlastnosti si uchovavaju aj vo forme zavaranin.

Pouzitie
Zapar: Pripravi sa z jednej polievkovej lyZice rozdrveného podzemku alebo listov a z
jedného pohara vriacej vody. Uplatfiuje sa pri chorobach mocovych ciest a cCriev. Je
vhodny aj na vonkajSie pouZzitie.

Odvar: Ma podobné pouzitie ako zapar. Pripravi sa varenim 40 g podzemku
v 1 litri vody pocas 10 minut. Pije sa jeden pohar 3- az 4-krat denne.

Caj: Na chutny ¢aj, vhodny aj pri rekonvalescencii, sa listy jahody,
maliny a Cernice v pomere 2 : 1 : 1 zaparia, ale nevaria.

Pribuzné druhy jahody obycajnej - jahoda drizgavicova (Fragaria
moschata) a jahoda travnicova (Fragaria viridis) maju tuhsie plody,
tazSie oddelitelné od 167ka. Netreba sa vsak bat zameny, lebo
maju rovnaké lie¢ivé Ucinky ako jahoda obycajnd. Slachtené,
pestované druhy jahdd su viacnasobnymi krizencami, najma s
americkymi odrodami a z lieCebného hladiska sU podstatne
menej ucinné. Ich listy sa zberaju bez stopiek. Plody su vacsie ale
menej aromatické. Pozor, niektorf ludia sU na jahody alergicki!
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-25-22475

J a St ra b I n a | e ka rS ka Vloiit' o§|’ka

Jestrabina lékarska (cz), Galega officinalis (lat.)

* zvySenie vylucCovania mlieka, hladina cukru, mocopudny

Charakteristika rastliny

Jastrabina je trvaca bylina, dorastajuca do vysky az 100cm. Na jej lysej, riedko rozkonarenej
ryhovanej stonke vyrastaju z pazUch prilistkov striedavé, neparno perovito zlozené kopijovité listy,
zakoncené ostou. Fialovosivé sumerné kvety sU patpocetné, zoskupené do dlhostopkatych
strapcov. Plody sU priame mnohosemenné struky.

Vyskyt

U nas rastie iba ojedinele na vihkych a teplych stanovistiach. Pestuje sa v zahradach a vyslachtené
odrody pre farmaceutické potreby aj na poliach. VWyZaduje si UrodnU vapenatl a dobre
zavlazovanu pddu. OSetruje sa ako okopanina. Niekedy vymrza.

Zber a Uprava

Zberd sa viat a semend. Na zber sa wuzivaji najma pestované rastliny. VAat sa zberd na zaciatku kvitnutia v dizke asi 10 -
12cm pocas troch rokov, vzdy 2- az 3-krat do roka. Susi sa v tenkej vrstve alebo vo zvazkoch na vzdusnom mieste alebo v
umelych podmienkach pri teplote do 40°C. Semena sa na jesen vymlatia zo strukov, susia a Cistia.

Uginné latky
Jastrabina obsahuje najma alkaloid galegin, viaceré flavonové glykozidy, horcinu, saponin a triesloviny.

Liecivé ucinky

V medicine aj v ludovom liecitelstve sa vhat aj semena pouzivaju:

- na znizovanie hladiny cukru v krvi (iba ako podporny prostriedok),

- na zvySenie vyluCovania mlieka, ako mocopudny a potopudny prostriedok.

Pouzitie

Zapar - odvar: Dve polievkové lyzice nadrobno posekanej vhate sa zaleju 600 ml vriacej vody a nechaju sa vyluhovat. Pred
lUhovanim sa zaparena viat méZe aj 3 minuty povarit. Po precedeni sa uziva 6-krat denne po 80ml, 15 minut pred jedlom a
30 minut po jedle.

Jastrabina sa pouziva na zvySovanie tvorby mlieka na zaklade praktickej skisenosti ludovych
lieCitelov. Prvé pokusy boli pravdepodobne motivované skutocnostou, ze sa ako
krmivo s Uspechom pouzivala na zvySovanie dojivosti krav.

Lekarsky vyskum novorodencov dokazuje, Ze dojcenie deti, je velmi
podstatnou sucastou starostlivosti o ich zdravy telesny i dusevny vyvin.
Pre niektoré matky, ktoré nemaju prebytok mlieka, alebo su
precitlivelé, vsak dojcenie moze byt dost velkym problémom. Podla
reakcii dietata sa totiz domnievaju, Ze je hladné a materské mlieko
mu nestaci. Tato skutocnost moéze matku psychicky natolko
znepokojit, Ze to ma spatny negativny vplyv aj na tvorbu jej mlieka

a Casto prevedie dieta predcasne na umeld vyzivu. Jastrabina
patri medzi niekolko malo lieCivych rastlin, ktoré pomahaju pri
zvySovani tvorby materského mlieka, ¢asto pomoéze preklenut
kritické obdobie a zachranit dojcenie na niekolko dalSich tyzdrov
alebo aj mesiacov. Kazdy dalSi mesiac je pre dojcenie velmi cenny.
Jastrabina je aj sucastou viacerych farmaceutickych pripravkov,
ktoré sa pri takychto situaciach ponukaju.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-27-220095

Ka pS I C ka p a Stl e rS ka Vloiit' o§|’ka

Kokoska Pastusi tobolka (cz), Capsella bursa-pastoris (lat.)

e zrazanlivost krvi, hemoroidy, ekzémy, mocové organy

Charakteristika rastliny

Kapsicka pastierska je jednorocna alebo dvojro¢na rastlina. Jej rozkonarena, 10 - 30cm
vysoka stonka vyrasta z prizemnej ruzice perovito delenych listov. Stonkové listy su sediace
a kopijovité. Malé Stvorpocetné biele kvety sU usporiadané do riedkych koncovych strapcov.
Plochy viacsemenny plod - SeSulka tvarom pripomina kapsu, aku kedysi nosievali pastieri.

Vyskyt
Je to velmi rozsirena burina, najma pri cestach, na medziach, Uhoroch a rumoviskach od
nizin az po horské oblasti.

Zber a Uprava

Zbera sa kvitnuca vnat, kym ma eSte malo plodov, od jari az do jesene, najviac vsak na jar pri
bujnej vegetacii. Nezberaju sa rastliny napadnuté plesriou alebo hrdzou. Susi sa v tieni alebo
v umelych podmienkach pri teplote, ktora neprevysi 50 °C.

Uginné latky

Hlavnou ucinnou latkou je flavonovy glykozid diosmin a aminy (tyramin, cholin, acetylcholin). Okrem toho obsahuije triesloviny,
saponiny, organické kyseliny a iné latky. Semena obsahuju jedly olej.

Liecivé ucinky

V medicine sa vyuziva ako sucast ¢ajov, pouzivanych pri chorobach srdca a krvného obehu. V ludovom liecitelstve je znama
ako prostriedok:

- na zastavenie vnutorného krvacania, pretoze zvySuje zrazavost krvi,

- na zastavenie krvacania z nosa, pri hemoroidoch, na rany, ekzémy a pod.

- pri chorobach mocovych organov.

Pouzitie
Zapar, macerat: Tri Cajové lyzicky posekanej drogy sa zaleju pohdarom vriacej vody a po vylihovani sa scedia. Piju sa dva pohare
denne pri krvacani aj pri chorobach mocovych ciest. Pri pouziti zvonka (hemoroidy, krvacanie z nosa

a pod.) sa pripravi macerat zo Siestich lyZic¢iek vhate, ktora sa necha 8 hodin odstat v
dvoch poharoch vody.

Cajova zmes proti vysokému krvnému tlaku a kérnateniu tepien: Zmie3ajl sa
suSené viate kapsicky, praslicky, zlalobyle, rebricka a suseny koren pupavy.
Jedna lyZica zmesi sa vsype do 300 ml vriacej vody a necha sa prikryta
15 minut Iuhovat. Po precedeni sa pije studeny ¢aj rano a vecer.

.....

jedovata. Pri vnutornom krvacanf je vzdy potrebna konzultacia s
lekdrom. Kapsicku ako lieCivu rastlinu poznal uz najslavnejsi
grécky lekar Hippokrales (asi 460 - 370 rokov pred Kr.). Stredoveki
bylinkari fou liecili najma krvacanie.

Ako vyznamné lieCivo bola znama aj pocas prvej svetovej vojny.
Tym si mozno vysvetlit fakt, ze nasi mudri predkovia fou
neopovrhovali napriek tomu, Ze bola a je jednou z naSich
najrozsirenejsich burin.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-98-28010615

KO m O n I Ca | e ka rS ka Vloiit' o§|'ka

Komonice Iékarska (cz), Melilotus officinalis (lat.)

* nespavost, dychacie cesty, mocovy mechur, bolesti hlavy

Charakteristika rastliny

Komonica je dvojro¢na bylina. V druhom roku vegetacie jej z podzemku vyrastaju rozkonarené,
do 100cm dIhé stonky. Trojpocetné striedavé zUbkaté stonkové listy maju dva drobné prilistky
a dihé stopky. Drobné ZIté kvety maju patzuby zvoncekovity kalich a patlupienkovd korunu.

s

Prijemne vonaju. Plodom je kratky holy vajcovity struk.

Vyskyt
Komonica je rozifrend od nizin az po vy33ie polohy v celej Eurépe, Azii, Severnej Amerike a v
Afrike. Rastie pri cestach, na rumoviskach a kamenistych stranach. Niekedy sa aj pestuje.

Zber a Uprava

Zberaju sa kvitnuce vrcholCeky viate na zaciatku kvitnutia. Susia sa pomaly v tieni, rozlozené
Lotus corniculatus vo vrstvach alebo zvazkoch. Pri suSeni nema prirodzena ani umela teplota presahovat 35 °C.
Po odtrhnuti zo strapcov sa mozu zberat a susit aj samostatné kvety.

Ucinné latky
Vyznamnymi Geinnymi latkami komonice st kumarin a melilotin, ktoré sa pri sugeni uvolfiuju z kumarinovych glykozidov. Dale]
obsahuje dikumarol, znizujuci zrazavost krvi, alantoin, flavonoidy, zivice, triesloviny, cholin, sliz, silicu a niektoré vitaminy.

Liecivé ucinky

V medicine sa vyuziva najma dikumarol pre svoju schopnost zniZzovat zrazavost krvi. To je déleZité najma pri trombdze,
vysokom krvnom tlaku a ako prevencia predinfarktovych stavov. V ludovom liecitelstve sa komonica vyuziva aj:

- pri neurdzach, nespavosti, hystérii, klimakterickych tazkostiach a bolestiach hlavy,

- pri z&dpaloch hornych dychacich ciest, zapaloch moZového mechura,

- zvonka vo forme kupelov a obkladov pri bolestiach klbov, vredoch a zapaloch stredného ucha.

Pouzitie
Zapar na vnatorné uZivanie: Pripravi sa 15-mindtovym Idhovanim dvoch lyziciek drogy v pohari hordcej vody. Pije sa po
duskoch 1 - 2 pohare denne pri vsetkych uvedenych tazkostiach.

Zapar na uZivanie zvonka: Pripravi sa z dvoch lyziciek drogy a pol litra vody. Po kratkom
[Uhovani sa pouziva ako kupel alebo na obklady.

Pri uzivani treba dodrZiavat uvedené davky. VacSie davky a dlhodobé
uzivanie mézu pdsobit toxicky a znizit zrazavost krvi. Komonicu lekarsku
si nemozno zamenit s inymi podobnymi druhmi, ak sa zberaju len
rastliny so Zltymi a vonavymi kvetmi. Susena komonica lekarska sa
vklada aj do Satnikov ako ochrana proti moliam.

Podobne ako komonica lekarska sa zbiera aj jednorocna
komonica najvyssia (Melilotus altissimus), ktora kvitne neskor,
ma tieZ zIté kvety, ale chlpaty struk. Komonica biela (Melilotus
albus) s bielymi vonavymi kvetmi sa nezbera, lebo je jedovata a
nie je lieciva. Nezbera sa ani komonica zubata (Melilotus
dentalus). Jej kvety su sice svetloZIté, ale nevonaju. Na rozdiel od
komonice lekarskej ma prilistky na baze zubkaté. Viyskytuje sa na
slanych pddach.
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78A-28-22375
Kostihoj lekarsky

-
Kostival lekarsky (cz), Symphytum officinale (lat.)

e zapaly, zZlomeniny, opuchy, hojenie ran, dychacie cesty

Charakteristika rastliny

Kostihoj je trvaca rastlina dorastajlca do vysky 30 az 100cm. Viachlavy hruby podzemok je na
povrchu Cernasty, vnutri biely. Stvorhranné stonka je vo vrchnej ¢asti rozkonarena. Listy su
striedavé, az 20 cm dlhé, vajcovito kopijovité a zbiehavé. Cela rastlina je Stetinata. Na vrchole
stonky sa vyvijaju ruzovofialové (zriedka Zltobiele) kvety usporiadané v ovisnutych sukvetiach.
Kvety sU obojpohlavné, patpocetné, rurkovity kalich je zeleny a chlpaty, koruna rdrkovito
kr¢iaztekovita. Plod je leskla tmava Stvornazka.

Vyskyt
Vyskytuje sa v celej Eurdpe. Rastie na vihkych ldkach, v priekopach, v luznych lesoch, pri
potokoch a v hustinach.

Zber a Uprava

Zbera sa koren, niekedy aj listy. Koren sa zbera v jeseni po zoZltnuti listov alebo skoro na jar. Rastie hiboko v zemi, preto sa
vykopava dost tazko. Po ocisteni sa pokraja na tensie kusky a ususi na sinku alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40
°C. Mladé neporusené listy sa zberaju pred kvitnutim alebo v case kvitnutia a po pokrajani sa susia.

Uginné latky
Koren obsahuje slizovité latky (az 29 %), alantoin (purinovy derivat podporujuci regeneracné procesy), triesloviny, alkaloidy,
cholin, aminokyseliny, Skrob a iné, zatial malo preskimané latky.

Liecivé ucinky

Kostihoj posobi ako protizapalovy, regeneracny a ochranny prostriedok. Pouziva sa najma zvonka:

- na hojenie ran a regeneraciu tkaniv (vredy predkolenia, kf¢ové Zily, opuchy),

- v ludovom lie¢itelstve vo forme obkladov pri zZiomenych kostiach, vetkych poskodeniach a bolestiach kostf, svalov, klbov a
ich puzdier.

MobZe sa pouzit' aj vnutorne pri zapaloch dychacich ciest, na Upravu krvného tlaku a aj ako laxativum (prehanadlo).

Pouzitie
Cerstwy koref: Nastrihany sa prikladd vo forme obkladu na rany, popaleniny,
popraskanu kozu, vredy a pod. Cerstvy korer sa mdzZe aj pokréjat a namocit na 2 -
3 tyzdne do riedeného liehu alebo Lesany. Wiluh sa pouziva na natieranie
bolavych alebo poskodenych miest.

Mast: Pripravi sa rozvarenim nastrdhaného korena v malom mnoZstve
bravcovej masti. Natierame bolavé miesta & pouzijeme ako obklad.

Odvar: 100g suSeného korefa sa varf v 1 litri vody asi 15 minUt.
Pouziva sa ako obklad, na natieranie aj kloktanie pri zapaloch
hrdla.

Zapar: Dve lyzicky drogy sa zaparia poharom vriacej vody a zapar
sa pije pocas dna pri zapaloch dychacich ciest, vredoch
dvanastnika (sliz obali vred a napomaha jeho hojeniu) a pod.

O dIhodobej skusenosti s liecCivymi Ucinkami kostihoja na hojenie
kosti svedci aj vedecky nazov rastliny, odvodeny z gréckeho slova
symphytos = zrasteny.
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Bylinny ¢aj Kéd produktu
78A-100-28010645

La StOVi (‘f n |,k Vé (\fél, VioZit do kosika

Kapit
Vlastovicnik vetsi (cz), Chelidonium majus (lat.)

e travenie, zICnik, dychacie cesty, krvny tlak

Charakteristika rastliny

Lastovicnik je trvaca bylina. Z jeho podzemku, ktory je na povrchu Cerveny a vnutri
oranzovozlty, vyrastajl na jar prizemné dlhostopkaté listy a niekolko hranatych,
rozkonarenych, makko srstnatych, 50 - 100cm vysokych stoniek. Stonkové listy su lalo¢nato
neparne perovito dielne az strihané. SU zlozené z listkov, ktoré su na licnej strane
svetlozelené a lysé, na rube modrozelené a chipaté. Obojpohlavné pravidelné kvety so zltymi
korunami, mnozstvom tycCiniek a kratkou bliznou su zoskupené do okolikov. Plod je
viacsemenna tobolka, pukajuca zhora nadol dvoma chlopnami. Cela rastlina je jedovata!
Obsahuje mliecnice s jedovatym oranzovym mliekom.

Vyskyt
Pochadza zo Stredozemia. Odtial sa ako burina rozsiril do celej Eurépy, Severnej Ameriky aj Azie. U nés je hojny na vihkejsich
stanovistiach, v priekopach, pri cestach, na rumoviskach aj na volnej pdde. Velmi rychlo sa rozmnoZuje najma semenami.

Zber a Uprava

Vnat sa zberd na zaciatku kvitnutia od maja do septembra a koren v septembri az oktébri alebo na jar
v aprili. Zbera sa v rukaviciach, pretoze rastlina je jedovata a mlieko sfarbuje ruky aj odev. Koren sa pred susenim nerozrezava.
VRat aj koren sa susia v dobre prevzdusnenom priestore pri teplote do 35 °C.

Uginné latky

Mlie¢na Stava obsahuje viacero toxickych alkaloidov. Z nich najucinnejsi je chelidonin, ktory v mensich mnoZstvach tisi bolesti,
ale zastavuje aj delenie buniek. Niektoré z alkaloidov su silne toxické, najma pre centralnu nervovu sUstavu. Rastlina obsahuje
okrem alkaloidov aj saponiny, silicu, Zivicy, flavonoidy, fytoncidy, organické kyseliny a vitaminy A a C.

Liecivé ucinky
V medicine sa vyuzivaju lieCivé pripravky, ktoré sa vo farmaceutickom priemysle pripravujd najma z alkaloidov tejto rastliny.
Pouzivaju sa:

- pri chorobach traviacej ststavy, 7I¢nika, dychacich ciest, rozsiruju tepny, znizujd krvny tlak

- maju baktericidne a protiplesfiové Ucinky,

- niektoré Udaje svedia aj o ich U&inkoch na zastavenie delenia buniek v zhubnych
nadoroch,
- zvonka sa pouZivaju pri zapaloch Ustnej dutiny, paradentdze a na kozné
choroby,

- vnutorné uzivanie v3ak prebieha vyhradne len pod dozorom lekara
a akakolvek samoliecba sa zakazuje!

Pouzitie

Cerstvd mlie¢na 3tava: Stava zo zlomenej stonky sa nakvapka
niekolkokrat denne na bradavice alebo otlaky. Po rozotreti vatou
sa necha zaschnut. Tento Ukon sa opakuje pocas tyzdna. Pritom
treba davat pozor, aby sa mlieko nedostalo do odi (posSkodzuje
rohovku) alebo do Ust aneostavalo na rukach (niekedy
sposobuje pluzgiere a lepta pokozku).

Mast: VWylisovana Stava sa uchova rozmieSanim asi v
trojnasobnom mnozstve roztopenej bravéovej masti.
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Bylinny ¢aj Kéd produktu
78A-31-220115

Levandula Uzkolist3

Kapit
Levandule lékarska (cz), Lavandula Officinalis (lat.)

Zber a Uprava

 nervova sustava, travenie, kasel, nespavost, migréna

Charakteristika rastliny

Levandula je trvaci, bohato rozkonareny, 30 - 60cm vysoky poloker. V dolnej asti konarikov
vyrastaju krizmo protistojné, sediace, Ciarkovité az Uzko kopijovité, belavo plstnaté a na kraji
podvinuté listy. Horna, hola polovica stoniek je zakoncena klasom drobnych modrofialovych

s0

pyskovitych kvetov. Plody su Styri lesklé tvrdky. Celd rastlina prijemne vonia.

Vyskyt

Volne rastie v Stredozemi. Pre potreby farmacie a kozmetiky sa vySlachtené odrody vo
velkom pestuju vjuznej Eurdpe. U nas sa pestuje najma v zahradach a ¢asto byva aj ozdobou
skaliek. Rozmnozuje sa semenami, ale aj vegetativne delenim trsov alebo zelenymi
odrezkami este pred kvitnutim. Nie je velmi naro¢na na pddu, ale je citlivd na mrazy. Aby
rastliny bohato kvitli, treba ich kazdy rok zrezat. Zvyajne dobre prezimuju na zahone.

Za sucha sa eSte pred rozkvitnutim odstrinnd vrchné Casti stoniek s kvetmi. SuSia sa zavesené vo zvazkoch v tieni alebo v
umelych podmienkach pri teplote nepresahujucej 35 °C.

Uginné latky

Hlavnou ucinnou latkou levandule je silica, najma jej zlozka linalylacetat. Okrem silice obsahuje aj triesloviny, malé mnozstvo

horcin a Zivicu.

Liecivé ucinky

Ucinné latky, a najma silica sa vyuzivaju:

- ako upokojujlci prostriedok na centralnu nervovd ststavu (nespavost, srdcové tazkosti, nervozita, zavraty),
- pri traviacich tazkostiach, na ka3el a zniZenie krvného tlaku,

- zvonka na natieranie bolavych miest pri reume, migréne, po Urazoch, zdpaloch nervoy,

- na odpudzovanie niektorych druhov hmyzu (vi, bichy, komare, mole).

Pouzitie

Zapar (€aj): Na vnutorné pouzitie sa pripravi z jednej lyzicky drogy a jedného pohara
horlcej vody. Mb7Ze sa pouZit aj v zmesi s medovkou, valerianou, lubovnikom,

chmelom a prvosienkou.

Silica (olej): Ziskava sa destilaciou z kvetov a pouZiva sa vnutorne v
mnozstve 3 - 5 kvapiek denne alebo zvonka na natieranie. Nakvapkana
na vatu odpudzuje v skriniach mole.

Tinktdra: Pripravuje sa ponorenim kvitnlcej ¢asti konarikov do liehu.
Po wylihovani sa pouziva zvonka ako masazny roztok. Na

natieranie po ustipnuti hmyzom

roztok z 2 g silice v 100g 90% alkoholu.

Silica vo forme oleja sa pouZziva v kozmetike a vonavkarstve, ako
napln do aromatickych svietnikov a na odpudzovanie moli v
Satnikoch. Susené stonky s listami aj kvetmi v platennom

s0

vrecusku prijemne vonaju v satniku a upokojujuco pdsobia aj

pod vankusom pocas spanku.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-32-22415

Li pa ma | O | iSté VioZit do kogika

Lipa malolista (cz), Tilia cordata (lat.)

» chripka, dychacie cesty, mocové, oblickové tazkosti, zIC

Charakteristika rastliny

Lipa je mohutny, vysoky strom. Lipa malolista sa doziva az 600 rokov. Pre tieto svoje
vlastnosti sa lipa stala symbolom Slovanov. Lipy maju dlhostopkaté srdcovité listy, na licne]
strane Cepele tmavozelené, na rube modrozelené a matné, v uhloch zil hrdzavo chlpaté.
Z pazuch listov vyrastaju dlhé jazykovité listene prirastené k stopke sukvetia obojpohlavnych
pravidelnych patpocetnych ZItozelenych prijemne vonajucich kvietkov. Lipa ma na
rozkonarenej kvetnej stopke 5 az 12 kvietkov. Plodom je tvrda nazka. Opadava spolu s
listeriom.

Vyskyt

Rastu v nizinach aj vo vyssich polohach v zmieSanych lesoch, ¢asto na ich okrajoch a na
medziach. Vysadzaju sa do stromoradi a parkov. Lipa sa u nas vyskytuje vo viacerych
poddruhoch a zname su aj jej krizence s inymi druhmi lipy.

Zber a Uprava

Kvety sa zberaju spolu s listeniom v ¢ase pIného kvitnutia, ked su stredné kvety sukvetia rozkvitnuté a okrajové este v pucikoch.
Pri zbere sa mo&ze preriedit koruna Setrnym odstrihnutim mensich konarikov, z ktorych sa potom kvety ru¢ne otrhaju. SuSia
sa na vzdusnom mieste v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 35 °C.

Uginné latky
Medzi Ucinné latky patri silica, ktorej hlavnou zlozkou je farnezol, dalej sliz, flavonoidy, triesloviny, saponiny, Vitaminy C, E a
vosKk.

Liecivé ucinky
Lipa je jednou z najpouzivanejsich lieCivych rastlin u nas. Jej kvety su stcastou mnohych ¢ajov a liecivych pripravkov. V
medicine a ludovom lieCitelstve sa vyuzivaju najma jej potopudné, mocopudné a odhlieriovacie Ucinky:

- pri chripkach a inych ochoreniach dychacich ciest, na znizenie teploty a vykasliavanie,

- pri mocowych a oblickovych tazkostiach,

- na podporu vylu€ovania ZI€e, pri nechutenstve, plynatosti a kolikéch,

- zvonka na o3etrenie pleti, do kdpela pri neurotickych stavoch a na kloktanie Ustnej
dutiny.

Pouzitie
Zapar: Pripravi sa z pol a7 jednej lyzicky drogy a pohara horucej vody 10-
mindtovym ldhovanim. Pije sa 2 az 4-krat denne. Na vyplachy a obklady
sa pripravi silnejsi zapar z jednej lyzice drogy a pohara vody dihsim
(20 az 30-mindtovym) lthovanim.

Caj: Z lipového kvetu je chutny a aromaticky. MéZe sa vhodne
kombinovat s bazovwym kvetom, pripadne s kvetom ibisa
lekarskeho, plodom Sipky a pod.

V parkoch sa vysadzaju viaceré druhy lipy nevhodné na zber,
napriklad lipa americka s velkymi, na rube svetlejSimi listami a so
sediacim kvetnym listeriom, alebo lipa plstnata s listami na rube
striebristo  plstnatymi. Zaprasené kvety pri frekventovanych
komunikaciach sa neodporuca zberat.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-35-220125

LO p l:l C h Vé (\fél, Vlozit do kosika

Kapit
Lopuch vétsi (cz), Arctium Lappa (lat.)

» mocopudny, Cistenie krvi, cukrovka, viasy

Charakteristika rastliny

Lopuch je dvojroc¢na rastlina. Ma vretenovity duzinaty koren, na povrchu hnedy, vnutri biely. V
prvom roku z neho vyrasta prizemna ruzica velkych stopkatych listov. V druhom roku vyrasta
asi 100cm vysoka, rozkonarend, ryhovana a chlpata stonka. Rurkovité patpocetné kvety maju
tmavocervend, ruzovu alebo bielu korunu a su zoskupené do gulovitych Uborov s priemerom

asi 3cm.

Vyskyt
Rastie od niZin az po subalpinske pasmo pri cestach, na rumoviskach, pri plotoch, v opustenych

.,

zahradach a v okoli hnojisk.

Zber a Uprava

Zbera sa najma koren, niekedy aj listy a plody. Najviac U¢innych latok maju korene mladych
rastlin zberané na jar, v marci alebo v aprili. Staré drevnaté a poskodené korene sa nezberaju.
Koreri sa pred sugenim oplachne a pozdfZne rozreze. M6Ze sa ponorit na 3 minty do vriacej
vody. To ulahdi rychle suSenie a neznizi sa obsah ucinnych latok. Susi sa v lieni na prevzdusnenom mieste alebo v umelych
podmienkach pri teplote 35 az 40 °C. Po vysuSeni sa uschova na suchom mieste.

Ucinné latky
Lopuch obsahuje zasobnu latku inulin, triesloviny, horciny, sliz, mensie mnoZzstvo silice a fytoncidne latky.

Liecivé ucinky

V ludovom lieCitelstve sa pouziva:

- ako mocopudny, potopudny a krv predistujici prostriedok,

- ako podporny liek pri cukrovke (najma pre svoj obsah inulinu),

- proti vypadévaniu vlasov, proti ich masteniu a lupindm a celkovo na precistenie pokoZzky.

Pouzitie

Pouziva sa vnutorne i zvonka.

Zapar: Na vnutorné pouZitie sa pripravi z jednej Cajovej lyzicky pokrajanej drogy a
jedného pohara horucej vody.

Odvar na umyvanie vlasov: Pripravi sa povarenim jednej lyzice pokrajaného
suseného korena v pol litri vody 3-5 minut. Hned sa prida jedna lyZica
zmesi zloZenej z rovnakych dielov pfhlavove] vihate, brezovych listov,
orechowych listov alebo plodov a rumancekovych kvetov. Po 15-
minutovom ldhovani sa odvar precedi a vmasiruje ku korienkom
vlasov po ich predchadzajucom umyti Sampénom a oplachnuti
vodou. Nakoniec sa vlasy odvarom preplachnu. Pri lupinach sa
kira opakuje dvakrat tyzdenne. Ak sa namiesto korena pouziju
lopuchové listy, nevaria sa, iba sa zaparia.

Podobne ako lopuch vacsi mozno zberat aj lopuch plstnaty
(Aretium tomentosum) a lopuch mensi (Aretium minus). Maju
podobné ucinné latky a rovnaké liecivé Ucinky. Vsetky tri druhy
patria medzi najstarsie lieCivé rastliny rozSirené nielen v Eurdpe,
ale aj v Azii, Afrike a v Amerike.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-36-22385

Lu bovn | k bOd kova ny Vioit do kosika

Kapit
Trezalka teckovana (cz), Hypericum Perforatum (lat.)

e travenie, moCove cesty, nervové a menstruacné poruchy

Charakteristika rastliny

Lubovnik je trvaca bylina s holou oblou vzpriamenou a v hornej Casti rozkonarenou stonkou,
vysokou az 80 cm. Listy suU sediace, protistojné, podlhovasté a celistvo okrajové. V protisvetle
vidiet na nich priesvitné bodky - Zliazky naplnené silicou a menejpocetné tmavé bodky obsahujlce
Cervené farbivo hypericin. Vytvara zlatozlté volnolupienkové kvety, ktoré maju v priemere 2 -
2,5cm a su zoskupené do zlozeného sukvetia. Plod je tobolka. Aj v plode su Zliazky v tvare bodiek.

Vyskyt
Rastie na svetlych miestach na okrajoch lesov, na pasienkoch, rubaniskach a na ldkach
chudobnych na ziviny. Je hojne rozsireny od nizin az do podhoria v niekolkych poddruhoch.

Zber a Uprava
Zberaju sa kvitnuce vrcholceky viate dihé 20 - 30 cm. Susia sa vo zvazockoch zavesenych v lieni, alebo v umelych podmienkach
pri teplote do 40°C. VysuSena vnat je zelena a kvety su 7Ité.

Uginné latky
Z ucinnych Iatok obsahuje silicu, flavonoidy (rutozid, hyperozid, hypericin), triesloviny, pektin, cholin, saponiny a xantén.

Liecivé ucinky

Silica a triesloviny maju antiseptické, protizapalové a stahujlce vlastnosti, flavonoidy uvolfuju kfce, hypericin méa prehanavé
aj protivirusové Ucinky, xantony pdsobia antidepresivne. 'ubovnik sa oddavna poklada za vynimocnu rastlinu, pretoze ma
Sirokospektralne liecivé pouzitie. Velmi priaznivo Ucinkuje:

- pri chorobéch traviacej sdstavy (najma Zaltdka, zI¢nika a pe€ene), pri poruchach mocowvych ciest,
- pri nervovych poruchéch (nervova vy€erpanost, nespavost, predrazdenost, migrény, depresie),

- pri menstruacnych poruchach a tazkostiach v klimaktériu,

- pri zlepSovani krvného obehu a zvonka v obkladoch na rany, popaleniny, hemoroidy a pod.

Pouzitie
Zapar: Jedna polievkova lyZica drogy sa zaleje Stvrt litrom horlcej vody a po vylUhovani sa
pije. Pri pouzitl jednej Cajovej lyzicky drogy na rovnaké mnozstvo vody vznikne chutny
Caj, ktory ani nepripomina liecivo. Na vonkajSie obklady mozno pouzit zédpar z 2 -
3 lyzic viiate a malého mnoZstva horucej vody.

Olej: Cerstva vhat sa ponori do olivového oleja a nechd sa macerovat
niekolko dni. PouZiva sa na natieranie zvonka.

Lubovnik bodkovany sa predava v lekarnach ako caj, bud sypany,
alebo v nalevovych vrectskach. U niektorych fudi vyvolava citlivost
na slnecné svetlo, ¢o sa moze prejavit sCervenanim koze alebo
vyrazkami. Neodporuca sa preto spajat jeho uzivanie s pobytom
na sinku. Hypericin m&ze spdsobit aj tzv. svetelnd chorobu
dobytka.

Druhy rodu Hypericum, s ktorymi by si azda bolo mozné lubovnik
bodkovany pomylit (ako Hypericum maculatum a Hypericum
tetrapterum), sa od neho odliSuju Stvorhrannou stonkou a
mensimi, tazko viditelnymi Zliazkami v listoch.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-37-22355

Mate rina d L,Jéka VioZit do kogfka

Kapit
Materi douska (cz), Thymus Serpyllum (lat.)

» zapal hrdla, kasel, traviace poruchy, hnacka, Unava

Charakteristika rastliny

Materina duska je poloker s ¢iastocne poliehavymi, vystipavymi, na baze zdrevnatenymi,
5 - 30cm dlhymi stonkami. Casto sa rozrasta do hustych vankuasovitych trsov. Na tenkych
stonkach su malé, krizmo protistojné, podlhovasté, na okraji mierne podvinuté listy. Po
rozmrveni medzi prstami prijemne vonaju. Drobné ruzové alebo fialkasté kvety su
usporiadané v koncovych alebo pazusnych papraslenoch. Plody su Styri hladké hnedé

tvrdky.

Vyskyt
Rastie na okrajoch ciest, ¢asto v suchych alebo polosuchych porastoch, na piesocnatych
aj hlinitych pddach. Od nizin az po subalpinske pasmo je u nas pomerne hojna.

Zber a Uprava

Pri zbere sa odstrihuju nezdrevnatené casti viate eSte pred kvitnutim alebo na zaciatku kvitnutia. Susia sa v riedkych
zvazockoch alebo sa postrihaju na 1 - 2 cm dlihé kdsocky, ktoré sa potom susia v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote
do 40 °C. Pomerne dobre sa susi, a zvy¢ajne neplesnivie.

Uginné latky
Obsahuje najma silicu bohatd na tymol a karvakrol. Su to latky so silnym dezinfekénym Uc¢inkom. Z dalSich Ucinnych latok
obsahuje horcinu, triesloviny, flavonoidy a fytoncidy.

Liecivé ucinky

Vdaka protibakterialnym, protivirusovym a protiplesnovym Ucinkom silice a lieCivym ucinkom ostatnych obsahovych latok sa
materina duska pouziva:

- vnutorne aj ako kloktadlo na zmiernenie bolesti pri zapaloch hrdla a Ustnej dutiny,

- na odhlienenie a zmiernenie kasla, na traviace poruchy, najma proti hnacke,

- pri Unave alebo nervovej vyCerpanosti ¢i precitlivenosti, proti ekzémom a zapalom koZze.

Pouzitie
Zapar: Jedna az dve kavové lyzicky drogy sa sparia poharom vriacej vody a nechaju sa
10 minut ldhovat. Rovnako koncentrovany alebo aj o ¢osi silnejsi zapar sa pouZije

ako kloktadlo. Vhodny je aj na vonkajSie pouzitie pri ekzémoch a na vtieranie pri
bolestiach hlavy alebo reumatickych bolestiach. Na zastavenie ¢kania sa pije
duskovy €aj s citronom.

Cajové zmes proti kadfu: Dve lyZice zmesi z viiate materinej dusky,
fialky a kvetu divozela (m&ze sa pridat aj koren alebo list ibisa, kvet
bazy a lipy) sa zaleju pol litrom vriacej vody a nechaju sa prikryté
[dhovat 15 minut. Precedi sa, osladi medom a pije po malych
duskoch pocas celého dna.

Materina duska je velmi premenlivy druh. Jej odrody, niekedy
oznacované ako osobitné druhy, maju rovnaké liecivé Ucinky.
Podobné ucinky ma aj duska tymianova (Thymus vulgaris), ktora
sa unas iba pestuje. Izolovana silica je su¢astou masti vyrabanych
na prekrvenie pokozky. Vo Francuzsku sa vyuziva aj ako korenina
a jej silica je oblibena surovina pri vyrobe vonaviek.

Copyright © TEE.SK Lepsia Cajovna, Created by GG 40


https://www.tee.sk/tee/eshop/0/0/6/1936

Bylinny caj Kéd produktu
78A-38-28012845

ata kucerava

Mata kaderava (cz), Mentha crispa (lat.)

e traviace tazkosti, nadlvanie, bolesti hlavy, migréna

Charakteristika rastliny

Mata kucerava je viacro¢na bylinka, ktora dorasta do vysky 30-90 cm. Listy su vajcovitého tvaru a
maju kuceravy okraj. Farba listov je tmavozelend, leskla a aromaticka. Rastlina ma vysoké naroky
na vihkost a je nachylna na poskodenie mrazom. Kvety su fialovo-ruzové a tvoria kvetné klasovité
vrcholiky. Kvitne od juna az do septembra.

Vyskyt

U nas sa pestuje vo vacsom na poliach a v malom v zédhradkach. Nerozmnozuje sa semenami,
pretoze mata kucerava je krizenec s poruchou tvorby semien. Velmi lahko sa vSak rozmnozuje
vegetativne, delenim trsov alebo korenovymi poplazmi. Niektoré jej odrody su citlivé na vymrzanie,
preto treba rastliny v zime zakryvat.

Zber a Uprava
Mladé vrcholCeky viate sa spolu s listami odtrhavaju niekolkokrat od juna do septembra, vzdy pred rozkvitnutim a za suchého
pocasia. Susia sa v dobre prevzduSnenych priestoroch pri teplote do 35° C.

Uginné latky
Mata obsahuje 1 - 2% silice (najma mentol, menton a iné zlozky) s vyrazne antiseptickymi G¢inkami. Dal3imi Geinnymi latkami
su flavonoidy s protikféovymi viastnostami, triesloviny (5 -10 %), horciny a iné.

Liecivé ucinky

V medicine aj v ludovom lekarstve sa mata pouziva:

- na zmiernenie bolesti hlavy a migréne, pre priaznivy Gcinok silice (mentolu) na potlacanie citlivosti nervovych zakoncent,
- na podporu vylu€ovania ZI€e pri trdveni, ma upokojujdce U&inky na traviaci systém,

- proti hnacke (najma pre jej obsah trieslovin), kitom, nevolnosti a péleniu zahy, uvolfiuje dychacie cesty.

Pre svoje protizapalové a osviezujlce Ucinky je sucastou mnohych ¢ajovych zmesi, kloktadiel, inhalacnych zmesi a masti.

Pouzitie
Zapar: Dve Cajové lyzicky drogy sa zaparia pol litrom vody. Po 10-mintUtovom ldhovani sa
zapar vypije pocas dna pri zaludocnych, zI¢nikovych a crevnych tazkostiach, plynatosti
Ci hnacke. Mo6ze sa pouzit aj na kloktanie a inhalaciu.

Odvar: Proti plynatosti sa pouZiva aj odvar z maty, plodov feniklu, anizu a
rasce v rovnakom pomere. Jedna polievkova lyzica zmesi sa asi 15 minut
povarf v stvrt litri vody.

Silica: 1zolovanu z rastlin ju mozno kupit vo forme kvapiek a pouZzit
vnutorne, ale aj étericky olej na inhaldciu a natieranie.

Mentol (z lekdrne): ZmieSany s krémom poslizi na natieranie pri
migréne, reumatickych bolestiach alebo ekzémoch.

Liecivé Ucinky maju aj iné pestované a volne rastuce druhy maty.
Vzhladom k jej svieZzej a matove] aréme sa pouziva aj ako prisada
do kozmetiky a parfumov. Okrem toho sa mata kucerava pouziva
aj ako prisada do réznych napojov a jedal, ako su napriklad caje,
kokteily, dezerty a omacky.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-39-22425

M e d OV ka | e ké rS ka Vlozit do kosika

Kapit
Medunka Iékarska (cz), Melissa Officinalis (lat.)

 nervova sustava, vyCerpanost, srdce, travenie, zIcnik

Charakteristika rastliny

Z rozkonareného podzemku medovky, ktora je trvacou bylinou, vyrasta asi 80cm vysoka,
Stvorhranna, Zliazkato chlpata stonka. Stonkové listy su krizmo protistojné, vajcovité,
vraskavé, tmavozelené, s vyraznou zilnatinou a citrénovou vonou.

Dolné listy maju dlhd stopku, horné kratku. V pazuchach hornych listov sa vyvijaju drobné
biele, Zltkasté alebo ruzové kvety zoskupené v riedkych papraslenoch. Kvety maju
dvojpyskovy kalich aj korunu. Plody su pukavé Stvorsemenné tvrdky.

Vyskyt

Medovka sa pestuje v zahradkach a jej vyslachtené odrody aj vo vacsom mnozstve na
poliach. RozmnoZzuje sa semenami a delenim trsov. Iba zriedka splanuje. Na Balkane rastie
aj volne v prirode.

Zber a Uprava

Zberaju sa listy alebo vnat este pred kvitnutim alebo na samom zaciatku kvitnutia. Neskor listy stracaju obsah lieCivych latok.
V Case zberu su rastliny vysoké 20 az 30cm. Susi sa v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 35 °C. Medovka ma
pri rozdrveni typicku citrénovd vonu.

Ucinné latky
Medovka obsahuije silicu, ktorej zlozkami su citral, citronelal, geraniol a iné. Okrem silice obsahuje asi 4 % trieslovin, organické
kyseliny, horcinu, Zivicu, sliz a vitamin C.

Liecivé ucinky

V medicine aj v ludovom liecitelstve sa vyuziva Ucinok silice a ostatnych lieCivych latok:

- na upokojenie nervovej slstavy, pri vyCerpanosti, nespavosti, bolestiach hlavy, zavratoch, bolestivej menstrudcii,
- na Upravu Cinnosti srdca (pri arytmii) a znizovanie krvného tlaku, pri poruchach travenia a funkcie ZI¢nika,

- zvonka na odreniny, opuchliny, vredy a na kloktanie pri zdpale mandli.

Pouzitie
Zapar: Pripravi sa vyluhovanim jednej cajovej lyzicky rozdrobenej drogy v pohari vriacej
vody. Pije sa 2 az 3-krat denne, zvyc¢ajne 15 minut pred jedlom, pri nespavosti
vecer pred spankom. Zapar na vonkajsie pouzitie sa pripravi zo 4 polievkovych
lyzic medovky a 400 ml vriacej vody.

Cerstva &tava: Pouziva sa na oSetrenie pleti a pri koznych ochoreniach.
Extrakt: Extrakt z medovky v liehu sa pouZiva na natieranie a masaze.

Macerat: Pripravi sa zaliatim 30g viate 500 ml vody a necha sa cez
noc IUhovat pri izbovej teplote. Po precedeni sa pije po

poharikoch. Zapar, Caj alebo macerat z medovky vecCer navodzuje

spanok alebo aspon upokojuje pred spanim.

Silica sa ziskava z vnate destilaciou. Je castou zlozkou
farmaceuticky pripravovanych cajov. Pouziva sa aj pri vyrobe
mydla a nealkoholickych napojov.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-42-220435

Natrznik husi

Kapit
Mochna husi (cz), Potentilla anserina (lat.)

» bolesti zaludka, ZICnikové, oblic. kamene, krvacanie

Charakteristika rastliny

Trvaca bylina. Z jej podzemku vyrastaju vsetkymi smermi dlhé plazivé stonky, ktoré
dosahuju dizku az 60cm a v uzloch sa viacnasobne zakorefuju. Popri korienkoch vyrasté v
uzle aj ruzica listov a z nej po jednom dlhostopkatom kvete. Listy sU neparno perovito
zlozené, podlhovasto vajcovité, s pilkovitymi listkami. Na spodnej strane su striebristo
plstnaté. Kvety su pravidelné, patpocetné, obojpohlavné, so zlatozltou korunou a v
priemere maju asi 2 cm. Celd rastlina je jemne chlpata. Plody su nazky.

Vyskyt
Natrznik sa vyskytuje od nizin do podhoria na vihkych miestach, na brehoch rybnikov,
potokov a riek, na pasienkoch, pri cestach a podobne, kde Casto vytvara husté porasty.

Zber a Uprava
Zbera sa vnat, listy a zriedka aj podzemok. Vhat a listy sa zberaju pred zaciatkom kvitnutia a pocas neho. Susia sa na
prevzdusnenom mieste v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40 °C.

Uginné latky
Natrznik husi obsahuje glykozidické latky uvolfujuce kf¢e hladkého svalstva, triesloviny, flavonoidy, horciny, zivicu a malé
mnozstvo silice. V podzemku su aj mastné kyseliny.

Liecivé ucinky

Ucinok natrznika na uvolnenie ki¢ov hladkého svalstva sa vyuZiva na:

- tiSenie bolesti pri zalddolnych a Crevnych kolikach, obli¢kovych a ZI¢nikovych kamefioch, pri bolestivej menStruéacii a pod.
Posobenie trieslovin aj ostatnych Gcinnych latok sa vyuZiva:

- pri vnadtornom krvécani, pri krvacani z vonkajsich rén, na pomliazdeniny, opuchliny a pri hnacke,

- na kloktanie pri bolestiach Ustnej dutiny, paradentdze, bolestiach zubov.

Pouzitie
Zapar: Pripravuje sa zaliatim dvoch &ajovych lyziciek drogy poharom hortcej vody. Pije sa 2 az 3-
krat denne.

Odvar: Pripravi sa kratkym povarenim jednej lyzicky drogy v pohari vody alebo
mlieka. Pije sa takisto 2 - 3 razy denne.

Prasok: Uziva sa 2 az 3-krat denne na hrot noza a zapije sa vodou, ¢ajom
alebo Cervenym vinom.

Vnat a listy natrznika sa pouzivaju aj ako zelenina. Podobné pouzitie
ako natrznik husi ma aj pribuzny druh natrznik plazivy (Potentilla
reptans). Ako zdroj lieCiv sa zbera aj valcovity podzemok natrznika
vzpriameného (Potentilla erecta) s podobnymi Gcinnymi latkami
ako ma natrznik plazivy.

Nezberd sa natrznik strieborny (Potentilla argentea), ktory ma
tiez bielo plstnaty rub listov, ale stonky ma vystUpavé,
bieloplstnaté, vysoké az 40 cm, bohato olistené 5 az 7-pocetnymi
dlanovitymi listami. Rastie na suchych stanovistiach.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-43-22245

N ec htI,k | e ké rS ky VioZit do kogika

Kapit
Mésicek lékarsky (cz), Calendula Officinalis (lat.)

v

e 7ICnik, pecen, traviace organy, menstruacia, zapaly

Charakteristika rastliny

Nechtik je jednoroc¢na bylina s rozkonarenou, az 50 cm vysokou stonkou. Oranzovozlté kvety
su usporiadané do koncovych a pazusnych uborov. Obvodové jazykovité kvety su samicie
(piestikové), vnutorné rarkovité su samcie (tyCinkové). Kvety sa na noc zatvaraju. Plody su
stoCené ostnaté nazky, zoskupené v gulatych sploStenych suplodiach.

Vyskyt

Nechtik sa u nas pestuje zo semien ako okrasna rastlina v zahradach. Pre potreby
farmaceutického priemyslu sa Slachtené odrody pestuju aj v polnych podmienkach. Zo
Zlaznatych chlpov uvoliuje nechtik pach, ktory odpudzuje niektorych zivociSnych. Na jesen
sucasne kvitne a vysemenuje sa. Niekedy splanieva.

Zber a Uprava
Za suchého pocasia sa z kvetnych Uborov vytrhavaju najma obvodové jazykovité kvety. Niekedy sa zberaju celé Ubory. Susi sa
v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 35 °C.

Uginné latky
Nechtik obsahuje najma silicu, saponiny, horciny, karotenoidy, xantofyl, kyselinu salicylovl a slizovité Iatky. Jeho priaznivé
pbsobenie sa pripisuje najma spolo¢nému posobeniu silice, xantofylu, horciny kalendulinu a slizovitych latok.

Liecivé ucinky

V medicine sa pouziva najma vo forme Cajov a v ludovom liecitelstve aj v inych formach pri:
- poruchach funkcie ZI¢nika a pecene,

- pri kf€och traviacich orgénov a bolestivej menstrudcii,

- zvonka pri zapalovych a regeneracnych procesoch na koZi, v Ustnej dutine a pod.

Pouzitie
TinktUra: Do nadobky s 200 - 250ml 30 - 50 percentného liehu sa ponorf jedna lyzicka Cerstvych alebo suSenych kvetov a po
vyluhovani sa uziva vnutorne po kvapkach.

Zapar: Pripravuje sa z 1-2 lyziciek drogy a pol litra hortcej vody. Pije sa pri poruchach
ZItnika a pecCene, pri kfcoch (1-3 Salky denne) a pouziva sa na vyplachovanie
Ustnej dutiny.

Odvar: Jedna lyzica drogy sa necha zovriet v pohari vody a po vychladnuti
sa pouziva na obklady na poranenud pokozku.

Nechtikova mast sa s velkou oblubou pouZiva v kozmetike. Jednu z
nich si mozete pripravit aj doma, napriklad podla tohto navodu:
Styri hrste nadrobno posekanych ¢erstvych kvetov nechtika spolu

s hornou castou vhate sa nechaju zovriet v pol litri vopred
rozpustenej bravCovej masti. Treba pouZzit vacsiu nadobu, lebo
obsah kypl. Hmota sa dobre premieSa a necha prikryta cez noc
stat. Rano sa prihreje a precedi cez lanové platno. Dobre sa
vytla¢l a naleje do vhodnej nadoby, ktord sa uskladnuje v
chladnicke. Volne v prirode rastie nechtik rolny (Calendula
arvensis) s mensimi zltymi kvetmi, ktory sa vsak nezbera.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-44-220185

Ocianka rostkovova vm =

Svétlik 1ékarsky (cz), Euphrasia Officinalis (lat.)

e 0Cné ochorenia, pretazenie, zapaly, zahnisanie, slzenie

Charakteristika rastliny

Ocianka je jednoroc¢na drobna (5 - 25 cm vysoka) poloparaziticka bylina. Korefovymi vliaskami
parazituje na korenoch inych rastlin. M& bohato rozkonarené, husto olistené stonky so
sediacimi protistojnymi ostro pilkovitymi listami. Z pazuch listenov hornych listov vyrastaju
obojpohlavné simerné kvety zoskupené do strapcov. Maju Stvorzuby zvoncekovity kalich
a dvojpyskovU korunu bielej alebo jemne fialovej farby. Na dolnom pysku s fialovymi
pozdlznymi pasikmi je ZIta Skvrna. Na stonke, listerioch a kalichoch kvetov su Zliazkaté chipky.

Plody st mnohosemenné obrvené tobolky.

Vyskyt
Rastie na vihkych ltkach, pasienkoch a vo svetlych lesoch od nizin az po subalpinske pasmo v dvoch poddruhoch. Poddruh o.
R. velkokveta je na celom Uzemi hojnejsi ako poddruh o. R. horska.

Zber a Uprava
Zbera sa kvitnuca vnat, ktord sa rychlo susi v tieni na prevzdusnenom mieste alebo v umelych podmienkach pri teplote do
35°C. Vysusena droga je zelena, ma horku chut a nevonia.

Uginné latky
Ocianka obsahuje glykozid a kubin, triesloviny, silicu, hor¢inu, provitamin A a vitamin C, kyselinu kremicitd, vosk a slizovité latky.

Liecivé ucinky

V fudovom liecitelstve s najosvedCenejSie Ucinky pri o¢nych chorobach, kde sa ocianka s Uspechom pouZiva zvonka, ale aj
vnutorne. U&inné st vyplachy a obklady pri z&paloch onej sliznice a spojoviek, pretaZenf o&f, s¢ervenant, zahnisani, slzenf,
zelenom zékale a dolieCovani pooperacnych stavov.

Menej zname su pozitivne Gcinky oCianky pri traviacich taZkostiach, nechutenstve, zvySenej tvorbe Zalidocnych Stiav, ako aj
pri zapaloch hornych dychacich ciest a kasli.

Pouzitie
Zapar: Tri kavové lyzicky posekanej drogy zaliatej dvoma poharmi horlcej vody sa prefiltruju
cez husté platno. Pouziva sa na vyplachy alebo obklady pri o¢nych tazkostiach a na
kloktanie pri ochoreniach dychacich ciest. Pri obkladoch sa vhat zo zaparu méze
vlozil' do platenného vrectska, prilozit na oko a po previazani nechat p6sobit
cez noc. Vnutorné pouzitie dobre pdsobi ako pridavok k vonkajsiemu.

Prasok: Zomletim drogy na masovom alebo makovom mlynceku sa
ziska prasok, ktory mozno uzivat dvakrat denne po pol lyZicke v troske
vody. UZiva sa pri traviacich tazkostiach a ako doplnok pri o¢nych
chorobach.

Caj: Zmes na posilnenie zraku sa pripravi z vhate ocianky, listov
Cucoriedky, kvetov rumanceka, listov orecha a plodov fenikla. Dve
polievkové lyzice zmesi sa zaleju pol litrom vriacej vody a nechaju
sa zakryté lihovat 15 minut. Po precedeni sa ¢aj pije 2-az 3-krat
denne.

Okrem Ocianky rostkovovej sa zberaju aj iné druhy ocianky a ich
krizence. Maju podobné obsahové latky a Ucinky.
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78A-102-28010625
O re C h kra | OVS ky VloZit do kosika

-
Oresak kralovsky (cz), Juglans regia (lat.)

» hnacka, hladina cukru v krvi, Ustne vriedky, hrdlo, koza

Charakteristika rastliny

Orech je statny strom s rozloZitou korunou a hladkou sivastou kérou. Podlhovasto vajcovité
listy sU neparne perovito zlozené, lesklé. Kvety su jednopohlavné. Samcie tyc¢inkové sa
vyvijaju v previsnutych jahnadach a samicie piestikové vo zvazockoch po dva az tri. Rastlina
je jednodomad, obidva typy kvetov sa utvarajd na tom istom strome. Plody sU gulaté
kostkovice.

VonkajSia Cast oplodia je duzinata a zelena. Po dozreti hnedne a puka. Vnutorna cast oplodia
v zrelosti drevnatie a pozname ju ako Skrupinu, v ktorej je ulozené chutné olejnaté semeno,
nazyvané aj jadrom. Skrupina s jadrom sa ludovo nazyva orech. Plody dozrievajd v septembri.

Vyskyt

Orech sa k ndm dostal z Malej Azie. Pestuje sa v zahradach alebo 3lachteny aj v sadoch. L'ahko splafiuje, pretoZe jeho plody
su wyhladavanou pochutkou vtakov, veveric aj malych hlodavcov, ktoré ich roznasaju do okolitych porastov. Tam ich semena
pomerne lahko kli¢ia. Orech sa pestuje najma pre zdravé a chutné olejnaté jadra, ktoré sa vyuzivaju v potravinarstve. Cenf sa
aj jeho drevo.

Zber a Uprava
Na lieCebné Ucely sa v juni ¢i v juli zberaju mladé listy a kratko pred dozretim zelend Cast oplodia. Rychlo sa susia pri teplote
neprevySujucej 40 °C. Pri pomalom suSeni hnednd a stracaju kvalitu.

Uginné latky
Orech obsahuje najma triesloviny, horcinu juglon, silicu, flavonoidy, fytoncidy, inozitol a iné latky. Listy, a najma oplodie maju
vysoky obsah vitaminu C, z ktorého cast sa pomerne dobre zachovava aj pri uskladnovan.

Liecivé ucinky
Pouziva sa najma zvonka:
- pri ochoreniach koZe - ekzémoch, vredoch, omrzlinach, popéleninach, lupinach a vypadavani viasov,
- na vyplachy pri Ustnych vriedkoch, zapalenom hrdle, zapalenej po3ve a na klpele pri hemoroidoch,
- vnUtorne sa pouZiva proti hnacke, zastavuje krvacanie a znizuje hladinu cukru v krvi,

- oplodie je Ucinné aj proti hlistam

Pouzitie
Zapar: Na vnutorné pouzitie sa zaleju tri ¢ajove lyZicky posekanej drogy
dvoma poharmi horucej vody a nechaju sa 10 minut Idhovat. Pri pouZiti
zvonka na kloktanie, kipele, vyplachy a obklady sa na zapar pouZzije 5
- 10 g vhate na liter vody.

Orechovy Zalidolny extrakt: Pripravi sa z 200g rozdrveného
zeleného oplodia alebo listov a 30g nadrobno posekanych
mandli, ktoré sa zaleju 1 litrom palenky a nechajl sa 2 - 3 tyzdne
lUhovat pri izbovej teplote. Po precedeni alebo prefiltrovani sa
pije po kaliSku vzdy réno na zlepsenie travenia alebo ako aperitiv.

Pach listov odpudzuje hmyz, a preto sa ich odvarom niekedy
natieraju zvierata v chlievoch. Zo zelenych casti oplodia sa méze
pripravit aj gastanova farba na viasy.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-103-28010665

Pagastan konsky

Kastan konsky (cz), Aesculum hippocastanum (lat.)

e Cievy, krv, dychacie cesty, zapal, cholesterol

Charakteristika rastliny

Viysoky rozkonareny strom s velkymi, dlhostopkatymi, protistojnymi, dlafiovito delenymi, 5-
az 7-pocetnymi listami. SUmerné velké kvety su zoskupené v kuzelovitych vzpriamenych, 10-
30cm dlhych metlinach. Vacsina kvetov je samcich, menej obojpohlavnych a samicich. Plod
pagastana je ostnata tobolka v ktorej dozrievaju 1-3 hnedoclervené lesklé semena - gastany.

Vyskyt
Pochadza z juhovychodnej Eurépy. U nas sa pestuje najma v parkoch a stromoradiach.
RozmnoZuje sa semenami (gastanmi) a vegetativne odrezkami.

Zber a Uprava

Zberaju sa kvety, semena a zriedka listy. Kvety sa zberaju bez kvetnych stopiek,
pripadne sa odstrihne celé sukvetie a kvety sa z neho pooberaju. SuSia sa volne
alebo v umelych podmienkach pri teplote do 35°C tak, aby sa zachovala ich pévodna farba. V septembri, oktobri
zbierame zrelé gastany, ktoré vypadli z toboliek. Susia sa volne alebo v umelych podmienkach pri teplote do 60 °C.

Uginné latky

V semenach pagastana je vysoky obsah saponinov s Ucinnou latkou escin, ktora podporuje cirkulaciu krvi v Zilach a spevriuje
ich steny, dalej mastny olej, proteiny, vitaminy B-komplexu, C, K, fytosteroly, sliz a Skrob (az 50%). Listy a kvety obsahuju
flavonoidy, purinové derivaty a triesloviny.

Liecivé ucinky

Vo farmaceutickom priemysle sa pouZiva:

- na pripravu liekov na poruchy ciev, Gpravu krvného zasobovania a obehu, Upravu zrazavosti krvi,

- pre protizépalové a protialergické Gcinky pri chorobach dychacich ciest, poruchach travenia a pri hnackach,
- na znizovanie hladiny cholesterolu,

- zvonka pri zapale zil, vredoch predkolenia, hemoroidoch a dpale.

V' kozmetickom priemysle byva zlozkou opalovacich krémov a ochrannych masti (kumarin
absorbuje ultrafialové IGce). V ludovom liecitelstve sa pouZiva podobne vo forme
zaparov, odvarov a tinktdry.

Pouzitie
Zapar: Dve az tri lyzicky rozomletych semien sa zaleju Salkou horucej
vody. Pouziva sa vnutorne na dychacie cesty alebo zvonka na zapal Zil,
hemoroidy, vredy predkolenia a pomliazdeniny.

Podobne (vnutorne aj zvonka) sa pouzivaju aj susené listy - 1 lyzicka
na pohar vody.

Odvar: Rozdrobené alebo pokrajané semena sa varia vo vode a
pridavaju sa do kupela proti hemoroidom a vyrazkam.

Tinktdra: Jeden diel rozomletych semien alebo kvetov sa zmiesa
s 10 objemovymi dielmi liehu a necha sa stat v uzatvorenej
sklenej nadobe asi tri tyzdne na sinku. Po prefiltrovani sa pouziva
zvonka na natieranie pri dne a reume.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-47-220205

P a | I n a p r ava Vloiit' oéika

Pelynék pravy (cz), Artemisia Absinthium (lat.)

e traviaca sustava, nechutenstvo, plynatost, zalidok

Charakteristika rastliny

Palina je trvaca rastlina. Cela rastlina je striebristosiva, aromatickd a ma vyrazne horkd chut.
Prvy rok vyrasta z jej viachlavého podzemku ruzica prizemnych listov. Druhy rok a v dalSich
rokoch vyrastie zvycajne cely trs 50 - 100 cm vysokych rozkonarenych stoniek, v dolnej ¢asti
zdrevnatenych. M4 perovito zloZzené listy a gulaté Ubory drobnych Zltych kvetov. Ubory su
usporiadané v strapcovitych metlinach. Okrajové kvety su samicie, kvety v strede Uboru su
obojpohlavné. Plody su vajcovité, hnedé, jemne pasikavé nazky.

Vyskyt

Palina rastie u nds najma na teplych vapenatych asuchych stranach, ale aj na
chudobnejsich pddach pri cestach a na rumoviskach. Niekde sa pestuje aj zo semien alebo
delenim trsov na vapenatej pdde. VyZaduje si slnecné stanoviste. Neznasa kyslu
a zamokrenu podu.

Zber a Uprava

Zberaju sa vrchné nezdrevnatené Casti bylin a mladé listy pred kvitnutim. Pri pestovani sa v prvom roku zbera raz a v dalSich
rokoch 2- az 3-krat pocas vegetacného obdobia. Po odrezani vyrastu vzdy nové, mladé stonky. Méze sa viazat aj do zvazkov.
Susi sa v tieni, dosuSuje aj na sinku. V umelych podmienkach nema teplota presiahnut 40 °C. Podklad, na ktorom sa byliny
susia, treba pred suSenim inych rastlin vymenit, pretoze horkost paliny ich méze znehodnotit.

Ucinné latky
Hlavnou ucinnou latkou je silica so zloZzkami tujol, tujon, felandrén, chamazulén, glykozidové horciny absinlin a anabsintin,
triesloviny a iné latky.

Liecivé ucinky

V medicine, farmaceutickom priemysle a v ludovom liecitelstve sa palina pouziva v ¢ajovych zmesiach, ktoré su ucinné:
- pri chorobéch traviacej ststavy (nechutenstvo, nedostatok Zalldocnej kyseliny, pokazeny Zalldok, poruchy ZI¢nika a
dvanastnika, nadmerna plynatost),

- na vyplachy Ustnej dutiny pri chripke a prechladnuti.

V kozmetickom priemysle byva zlozkou opalovacich krémov a ochrannych masti
(kumarin absorbuje ultrafialové 1tce). V ludovom liecitelstve sa pouziva
podobne vo forme zaparov, odvarov a tinktdry.

Pouzitie

Pouziva sa vnutorne aj zvonka.

Zapar: Na vnutorné aj vonkajsie pouzitie sa pripravi z dvoch
Cajovych lyziciek rozdrobenej drogy a jednej Salky vody.

Neodporuca sa pouzivat vo zvySenom mnozstve alebo dlhsie ako
dva tyzdne. Nevhodna je pre tehotné Zeny. Volakedy oblUbeny
absint alebo palinové vino sa dnes uz nevyrabaju, pretoze obidva
napoje mali navykové Ucinky a poSkodzovali zdravie.

Okrem paliny pravej sa obcas pouziva aj palina obycajna
(Artemisia vulgaris) s podobnymi, ale slabsimi lieCivymi Gcinkami.
Patri medzi jesenné alergénne rastliny.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-48-220195

Pamajoran obycajny e

Kdpit
Dobromysl obecny (cz), Origanum Vulgare (lat.)

e 7alidok a Creva, dychacie cesty, nervova sustava, kasel

Charakteristika rastliny

Pamajoran je trvaca bylina s az 60cm vysokou, riedko chlpatou, v spodnej ¢asti Stvorhrannou,
zelenou az Cervenkastou, v hornej casti rozkonarenou stonkou. Listy aj mensie listene su
protistojné, kratkostopkaté, vajcovité, chlpaté. V dolnej Casti stonky su listy vacSie a smerom
hore sa zmensuju.

Hlavky drobnych fialovych kvetov su zoskupené do metlin. Kvety sd obojpohlavné,
patpocetné, so zrastenymi korunami. Maju kratky horny a dlhsi dolny pysk, Styritycinky a dlhd
¢nelku. Plody su hladké hnedé tvrdky. Na kalichu aj listefioch su silicové Zliazky. Starsie rastliny
maju drevnaty podzemok, z ktorého vyrasta trs rozkonarenych stoniek. Kvety aj listy maju pri
rozotreti medzi prstami charakteristickd prijemnu vonu.

Vyskyt

Rastie na slnecnych travnatych alebo kamenistych stranach, vo svetlych lesoch, v krovinach
a na lesostepiach od nizin az po subalpinske pasmo. M&ze sa pestovat zo semien, ktoré sa volne vysievaju do p&dy na
sine¢nom mieste. Lahko sa rozmnoZuje aj delenim trsov na jar i v jeseni. Dobre znasa aj suchsie stanovistia.

Zber a Uprava

V juli a auguste sa trhaju alebo strihaju Cerstvé vrchné casti stoniek (do 10 cm) spolu s kvetmi. SuSia sa v tieni vo zvdzockoch
alebo riedko rozlozené. Prisuseni v umelych podmienkach nema teplota presiahnut 35°C. Najvacsi obsah Ucinnych latok maju
rastliny zberané kratko pred poludnim. Pamajoran ma mierne horkd chut.

Uginné latky
Z Uc¢innych latok obsahuje silice, najma tymol, cymol a karvakrol, triesloviny a horciny.

Liecivé ucinky

Pouziva sa ako podporné liecivo:

- pri zmierfiovan{ bolesti zaltdka a Criev a pri povzbudzovani chuti do jedla,
- pri chorobach dychacich ciest, najma na odkasliavanie a zmierfiovanie kasla pri zapale priedusiek
(akdtnej a chronickej bronchitide),

- pri poruchach nervovej ststavy, najma pri nespavosti, epilepsii a precitlivenosti,
- lieCba koznych vyrazok, (lidajov, svrbiacich exémov, a pod.) vo forme kdpelov

Pouzitie
Zapar (na vnutorne uZivanie aj do kdpela): Pri dychacich, traviacich a
nervovych tazkostiach sa zapar pripravi z jednej az dvoch polievkovych
lyZic na drobno posekaného Cerstvého alebo suseného pamajoranu
a zaleje sa 400 ml vriacej vody. Pije sa po 30-mindtovom ldhovani
trikrat denne, vzdy asi po 100ml.

Zapar sa mbze pouzit aj na inhalaciu pri kasli a prechladnuti a ako
kloktadlo pri ochoreniach dychacich ciest. Na kipel pri vyrazkach
sa pripravi zapar z 200 -300 ml drogy v 2 - 3 litroch vriacej vody.

Caj: Na vnutorné uzivanie sa moZze pripravit ¢aj tak, Ze cajové
lyzicka drogy sa 5 minut povari v 200ml vody. UZiva sa rovnako
ako zapar.
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78A-104-28010605
Pl ucn I k |eka rSky VioZit do kogika

Kapit
Plicnik lekarsky (cz), Pumonaria Officinalis (lat.)

* mocCoVvé a dychacie cesty, kasel, zrazanlivost krvi, zapaly

Charakteristika rastliny

PlUcnik je trvaca bylina s plazivym podzemkom, z ktorého na jar vyrasta hranata, az 30cm vysoka,
vo vrchnej Casti rozkonarenad, kvetonosna stonka. Po odkvitnuti vyrastaju prizemné listy a jalové
stonky. Na listoch byvaju svetlosivé Skvrny. Byl a listy su drsno chlpaté. Kvety su zoskupené do
previsnutych zavinkov. SU obojpohlavné, réznocnelkové, patpocetné s lievikovitou korunou.
Puciky a mladé kvety su ruzové, neskor sa ich farba meni na fialovd az belasu. Plodom su Styri
tvrdky ulozené v trvacom kalichu.

Vyskyt
Rastie od nizin az do podhoria, najma vo svetlych lesoch a hajoch v dvoch poddruhoch s
rovnakymi lieCivymi Ucinkami. Poddruhy sa liSia belavymi Skvrnami na listoch.

Zber a Uprava
Zbera savnat v Case kvitnutia a po odkvitnuti mladé, zdravé, najma prizemné listy. Susia sa rychlo na tienistom prevzdusnenom
mieste alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40 °C. Pri zbere viate sa odstranuju hrubsie stonky.

Ucinné latky
Pltcnik obsahuje kyselinu kremicitd (ktorej byva viac pri jesennom zbere), triesloviny, sliz, malé mnozstvo saponinov, Zivicu,
mineralne latky, sacharidy a iné.

Liecivé ucinky

Posobi protizapalovo, mocopudne, mierni kasel a mierne zvySuje zrazavost krvi. Pri farmaceutickom spracovani sa pridava
do cajov s inymi, podobne pdsobiacimi lieCivymi rastlinami. V ludovom liecitelstve sa pouziva:

- pri chorobach mocovych ciest,

- najma na vyvolanie potenia pri chorobach dychacich ciest,

- zvonka tiez vo forme obkladov na omyvanie réna vredov.

Pouzitie
Zapar: Pripravi sa z 1 - 2 lyzic posekanej drogy a pol litra horucej vody. Pije sa v priebehu dna,
osladeny medom.

Odvar: Z jednej lyzice drogy a 10 lyzic vody sa pouziva na obklady.

Cerstva &tava: Zmie3ana s medom sa uziva vnitorne po lyzickach pri kasli aj
inych uvedenych tazkostiach.

Mladé prizemné listy plucnika vyborne chutia v jarnych salatoch.
PlUcnik lekarsky aj iné druhy plicnikov kvitnd na jar pred plnym
vyvinom listov. Odkvitnuté stonky sa potom ulozia na zem. Koncom
jari z plodov vypadnu zelené semena, ktoré tmavnd aZz po
vysemeneni. Na semenach ostava 7Zltozeleny vyrastok ako zvySok
plodu. Vola sa masko a chuti mravcom.

Tie ho vyhladavaju a spolu so semenami prenasaju. Tak rozSirujd
semena plucnika ainych myrmekochoérnych rastlin. Semena
plicnika Klicia pri vySsich teplotach. S klicnymi rastlinami sa teda
mozeme stretnUt uz v roku dozrievania semien alebo potomv lete
po prezimovani semien v pdde.

Copyright © TEE.SK Lepsia Cajovna, Created by GG 50


https://www.tee.sk/tee/eshop/0/0/6/2004

78A-51-220215
POd bel ||eC|Vy VioZit do kogika

Kapit
Podbél [éCivy (cz), Tussilago Farfara (lat.)

* dychacie cesty, priedusky, plica, travenie, metabolizmus

Charakteristika rastliny

Podbel je trvaca bylina, ktora kvitne zvacsa ako prva zo vsetkych lieCivych rastlin. Na dlihych
duzinatych podzemkoch mé dva druhy pucikov, kvetné a listové. Z kvetnych pucikov vyrastaju
na jar priame Supinaté stvoly zakoncené Uuborom zlatozltych kvetov. V jednom uUbore byva az
do 300 kvietkov. Samicie kvietky maju na obvode semennik zakonceny dvoma bliznami,
vlaskovity kalich a jazykovitd korunu. Samcie kvety v terci su rurkovité s tycinkami. Kvety sa v
noci a za nepriaznivého pocasia zatvaraju. Po odkvitnutl vyrastaju z listovych pucikov na
podzemku listové ruZice. Listova Cepel je srdcovita, dlanovito lalo¢nata, na rube plstnata a v
priemere moze mat az 20cm. Plody su valcovité nazky s chocholcom.

Vyskyt
Rastie od nizin az do podhoria ako burina, ¢asto na obnazenych ilovitych pddach, rumoviskach, nasypoch a v priekopach.
Podbel je nielen lieCiva, ale aj medonosna rastlina. Preto sa odporica rozmnozovat ho semenami aj na vhodnych miestach v
prirode.

Zber a Uprava
Zberaju sa kvety a listy, zriedka aj podzemok. Kvety sa zberaju Cerstvé, najlepsie za slnecného dna, ked su otvorené. Susia sa
rychlo v umelych podmienkach pri teplote do 40°C, aby semena pocas susenia nedozreli. Listy sa zberaju celé od konca méja
do juna. Takisto sa susia rychlo pri teplote do 35°C. RozloZia sa licnou stranou nadol, aby plstnata spodna strana Cepele
rychlejSie uschla.

Ucinné latky

Kvety a listy obsahuju sliz, triesloviny (tanin), glykozidické horciny, stopy silice, inulin. Kvety obsahuju naviac xantofyl, listy zasa
fytosteroly.

Liecivé ucinky

Podbel je velmi znama a v su¢asnosti vyuzivana lieCiva rastling, ktord sa pouziva vnutorne aj zvonka. Je sticastou viacerych
farmaceuticky pripravovanych cajov:

- pri chorobach dychacich ciest, na zahlienené priedusky a pltca, na kloktanie pri paradentéze.

- pri traviacich tazkostiach, upravuje latkovy metabolizmus, na tazko sa hojace rany,
ekzémy, opuchliny, bolestivé reumatické miesta, pri zapale Zil a konecnika.

Pouzitie
Zapar: Zapar alebo ¢aj sa pripravi z 1 lyzice drogy a pol litra vody. Necha
sa luhovat asi 10 mindt a osladi sa medom. V ¢aji sa odporuca
kombinovat kvet podbela s viatou dusky materinej, kvetom slezu,
pripadne kvetom divozela, listom skorocelu a koreriom ibisa.

Cerstva 3tava: Z listov sa pouZiva na vredy a rany. Zmie$ana s
mliekom a medom sa uziva aj vnutorne.

Cerstvé listy: Prilozia sa licnou stranou na bolestivé miesto a
prichytia sa obvazom.

Kvet podbela sa poznava lahko podla tvaru aj ¢asu kvitnutia. Listy
vSak mozno lahko zamenit s devatsilom alebo lopuchom. Liecivé
Ucinky podbela poznali uz stari Gréci a Rimania.
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Bylinny ¢aj Kéd produktu
78A-52-22265

Praslicka rolna

SN , . Kapit
Preslicka rolni (cz), Equisetum Arvense (lat.)

» mocove cesty, rozpusta kamene, Cisti cievnu sustavu

Charakteristika rastliny

Praslicka je wytrusna bylina s plazisym podzemkom. Z rozmnozovacich pucikov podzemku
vyrastaju kazdy rok dvojaké stonky. Velmi skoro na jar sa objavuju hnedé stonky zakoncené
vytrusnicami umiestnenymi v klase. Po dozreti vytrusov vo vytrusniciach stonky rychlo zvadnu.
V maji vyrastu zelené praslenovito rozkonarené stonky, ktorych Ulohou je v procese fotosyntézy
nahromadit v koreni dostatok zasobnych latok pre korene a plodné stonky v buddcom roku.
Praslicka je wytrusna rastlina, nema kvety ani plody. RozmnoZuje sa vytrusmi a vegetativne

rozkonarovanim podzemku.

Vyskyt
Rastie ako burina na vlhkych miestach na poliach, pri cestach, na zelezni¢nych nasypoch, na
okrajoch lesov, najma na hlinitopiesocnatych pédach, od nizin az po podhorské pasmo.

Zber a Uprava
Zbera sa vnat - zelené letné stonky od juna do septembra. Susi sa na vzdusnom mieste alebo v umelych podmienkach pri
teplote do 50°C. Ak je viat nedostatocne vysuSend, lahko plesnivie. VysuSena droga je krehka, zelend, bez vone.

s

cinné latky
Ucinnymi latkami praslicky st najma kyselina kremicité (az 10 %), saponin ekviselonin, flavonoidy a organické kyseliny.

Liecivé ucinky

Vo farmaceutickom priemysle aj v ludovom lieCitelstve je praslicka znama ako prostriedok:

- silne moCopudny, schopny rozpUstat kamene aj piesok v mocovych cestach,

- Cistiaci cievnu sUstavu a zabranujuci kérnateniu ciey,

- schopny zastavovat krvacanie z nosa, ran, hemoroidov a pod., pomocny pri liecbe tuberkulézy.

Pouzitie
Odvar: Na vnutorné pouzitie sa vari 30 minut jedna polievkova lyzica drogy v pohari vody. Odvar je vhodny aj na vonkajsie
pouzitie pri tazko sa hojacich ranach, na kloktanie pri vykasliavani krvi, pri zapale hrdla a pod.

Cerstva: Pomliazdend praslicka sa pouZiva aj na upchatie nosovej dierky pri krvacani z
nosa.

Pri zbere treba davat pozor na zamenu praslicky rolnej s niektorymi jej
pribuznymi druhmi. Znich je jedovatd najma praslicka mociarna
(Equisetum palustre), ktora rastie na mocaristych miestach a ma velmi
tuhé, iba jednoducho rozkonarené stonky s vyrazne vraskavymi
rebrami.

Vnat praslicky sa niekedy pouZiva aj na leStenie dreva a kovov.

Na vihsich miestach patri praslicka rolna medzi buriny.
Vegetativne sa rozmnozuje pri obrabani pody. Na jej plazivych
podzemkoch, ktoré pod zemou dosahuju dizku aZ? niekolko
desiatok centimetrov, vznikaju stonkové puciky a korienky. Poich
rozruseni pri obrabani pédy z kazdého z nich velmi skoro vyrastie
nova rastlina.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-53-220225

Prvosien ka J arn é ot do ket

Prvosenka jarnf (cz), Primula veris (lat.)

Zber a Uprava

e priedusky, prechladnutie, nespavost, neuréza, reuma

Charakteristika rastliny

Je to trvaca rastlina s valcovitym hnedym podzemkom, z ktorého vyrasta ruzica prizemnych
listov a asi 20 cm vysoky duty stvol s koncovym sukvetim. Podlhovasto vajcovité, do kratkej
stopky zUzené listy ruzice maju vrubkovanu cepel. Kvety v okolikoch su zIté, patpocetné,
pravidelng, ovisnuté a prijemne vonaju. Koruna kvetu je rdrkovita s oranzovymi Skvrnami na
vnutornej strane kazdého z piatich lupienkov. Kvety s obojpohlavné, cudzoopelivé, so zlozitym
spdsobom opelovania, zaloZenom aj na zaujimavych rozdieloch v dizke ¢neliek a umiestnenf

tyc¢iniek v rdrke koruny. Plod je jednosemenna tobolka.

Vyskyt
Rastie v nizinach, na slnecnych stranach, IUkach, pastvinach a v riedkych lesoch, najma na
vapenatych podach. Pestuje sa aj v zahradkach.

Zberaju sa koren a kvety, zriedka aj listy. Kvety bez stvolov sa zberaju v ¢ase plného rozkvetu, listy na konci kvitnutia. Susia sa

rychlo v tieni alebo v umelych

podmienkach pri teplote 40 °C. Korene sa zberaju v lete, ked zacnu vadnut listy alebo na jar

(marec). Zberaju sa iba z pestovanych rastlin, aby sa neznicili volne rastlce populacie, pretoze na viacerych miestach ich uz

dnes treba chréanit. Korene sa

Uginné latky

po umyti vodou susia na slnku, v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 50 °C.

Korene obsahuju az 10% saponinov, trochu silice, glykozidy primulaverin a primverin, triterpénové zliceniny a estery kyseliny
salicylovej. Kvety obsahuju najma saponiny a flavonoidy, listy iba malo saponinov a vSetky casti rastliny obsahuju kyselinu
askorbovd, primulovu a karotén.

Liecivé ucinky

Medicina aj ludové liecitelstvo odporuca pouzit prvosienku:

- na vykasliavanie hlienov pri zapale prieduSiek, ¢iernom kasli, astme, chripke a prechladnuti,
- na zmierfiovanie bolesti pri reumatizme, najma v dosledku pdsobenia kyseliny salicylovej,

- ako utiSujuci prostriedok pri neurdzach, nespavosti a epilepsii.

Pouzitie

Zapar: V dvoch poharoch hortcej vody sa vylihuje jedna lyzica pokrajaného
suSeného korena. Zapar sa uziva kazdé 2 - 3 hodiny po lyzickach.

Odvar: Jedna lyZica rozdrobeného suseného korefa sa vari 10 minut v
Stvrt litri vody, vylihuje sa, scedi, osladi medom a uziva sa po lyzici
kazdé dve hodiny, najma pri chorobach dychacich ciest. Kvety a listy
sa pouzivaju podobne ako koren, alebo sa pridavaju do cajovych

zmes.

Podobné ucinné latky obsahuje aj prvosienka vysSia (Primula
elatior), ktora sa podoba prvosienke jarnej, ma vsak vyssi, mierne
chlpaty stvol a vacsie korunné lupienky bez oranzovych Skvrn.
Rastie najma vo vyssSich polohach. Zbera a uziva sa tak ako
prvosienka jarna. Z mladych listov prvosienky mozno urobit aj
salat. V Ceskej republike st prvosienky Ciastocne chranené. Preto

je zakazané zberat ich korene.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-54-220245

P L,J pava | e ké rS ka VioZit do kosika

Kapit
Pampeliska lekarska (cz), Taraxacum officinale (lat.)

e traviaca sUstava, pecen, zIcnik, oblicky, krvny tlak a obeh
Charakteristika rastliny

PUpava je trvaca bylina s duzinatym vretenovitym korenom, z ktorého vyrasta prizemna ruzica
podlhovastych, vacSinou hliboko vykrajovanych stopkatych listov. Zo stredu listovych ruzic vyrasta
niekolko bezlistych dutych stvolov dlhych az 30 c¢m, zakoncenych hustym Uborom drobnych
Zltych jazykovitych kvetov. Kvety sU patpocetné, obojpohlavné a obsahujd vela nektaru. Rano sa
otvaraju a na noc alebo za dazda zatvaraju. Po odkvitnuti sa z nich wyvijaju plody. SU to nazky s
chocholcami pripominajucimi padaciky. Rastlina obsahuje v mlie¢niciach biele horké mlieko,
ktoré vyteka pri poraneni. Sporadicky kvitne az do oktdbra.

Vyskyt

U nas rastie ako burina. Hojne sa vyskytuje od nizin az do podhoria, najma na slnecnych Idkach, v travnikoch a zahradach.

Zber a Uprava

Zbera sa najma koren, niekedy aj celd vhat s korenom alebo osobitne koren, listy a kvety. Susi sa v tieni, ale lepSie v umelych
podmienkach pri teplote do 50°C. Celd vnat sa zbera najma na jar pred rozkvitnutim Uborov, korene sa zberaju na jar alebo
na jesen, ked majd najviac ucinnych latok.

Uginné latky

Hlavnymi liecebne vyznamnymi latkami korefa su horciny taraxacin a taraxacerin, fytosteroly, triterpény taraxerol a
taraxasterol, inulin, triesloviny, saponiny, silica, sliz, inozitol, manitol, Zivica, cholin, vitaminy, vosk a fytoncidy. Mlieko je bohaté
na mineralne latky. Obsahuje aj kyselinu kremicitd, cholin a saponin.

Liecivé ucinky

V medicine sa pupava pouziva ako sUcast ¢ajov:

- pri chorobdch tréaviacej sustavy, peCene a zl¢nika, pri chorobach obliciek, motovych ciest a pri cukrovke, pri avitaminéze.
V ludovom lieCitelstve sa odporuca aj:

- na precistenie krvi a zvySenie tvorby krvi, na znizovanie krvného tlaku a podporu krvného obehu,

- ako podporné lieCivo pri cukrovke (pre vysoky obsah inulinu),

- na Sesttyzdnové kdry pre reumatikov (denne za hrst Cerstvych listov s citrénom).

Pouzitie
Zapar: Z dvoch lyzi¢iek posekanej alebo rozdrobenej drogy na 2 pohare vody
sa uziva vnutorne. MézZe sa uzit aj vo forme odvaru, ak sa necha kratko
povarit.

Cerstva &tava: Z vhate v mnozstve 50 - 100ml slzi na precistenie a
posilnenie organizmu.

Macerét: Z dvoch lyziciek nadrobno posekanej drogy a dvoch
poharov 15 - 20 °C teplej vody, ulezany priizbovej teplote osem a
viac hodin sa uziva vnutorne pri vsetkych uvedenych tazkostiach.

Z mladych Stavnatych listov sa na jar pripravuje Salat, ktory je
bohaty na vitaminy. Listy sa zbavia horkosti vylihovanim vo
vlaZnej slanej vode. Salat sa ochutf citrénom.

Z Cerstvych kvetov sa pripravuje pupavovy med alebo pupavové
vino. Z pUpavy pestovanej na poli sa vyraba nahrada kavy.
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Bylinny ¢aj Kéd produktu
78A-116-28012615

V4 ° V4
Pyr p|a Z|Vy Vot do Kotk

Pyr plazivy (cz), Elytrigia Repens (lat.)

» mocove cesty, oblicky, zapaly, zalidok, pecen, dna

Charakteristika rastliny

Pyr patri medzi nase najznamejSie a najhuzevnatejSie buriny. Je to trvaca bylina s
bohato rozkonarenym, ¢lankovanym, az 3 mm hrubym podzemkom, ktory je bledoZIty,
hladky a duty. V kolienkach ¢lankov zakorenuje a vyhana kratsie, ale niekedy aj vysoké
stebld. Tak sa rastlina vegetativne rychlo rozmnozuje. Listy vyrastajuce z kolienok stebla
sU sediace, Uzko kopijovito Ciarkovité, makké, sivozeleng, na lici jemne chipkaté. Kvety
s usporiadané v koncovych dvojradovych klasoch. Plod je zrno zrastené s hornou
plevou.

Vyskyt
Rastlina je rozsirena po celej severnej pologuli, v nizsich aj vo vysSich polohach. Rastie
na poliach, lukach, travnikoch, pri cestach a v priekopach.

Zber a Uprava

Podzemok sa zbera na jar pred zaciatkom vegetacného obdobia alebo na jesen po jeho skonceni. Pri zbere podzemku mozno
vyuzit v zahrade jarné okopavanie a na poli najma jesennu orbu. Podzemky sa umyjd, pokrajaju na asi 20 cm dIihé kusy a susia
sa vo zvazkoch na slne¢nom mieste alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40°C.

Uginné latky
Rastlina obsahuje pomerne vela slizu, polysacharid triticin, ktory sa pri hydrolyze rozklada na D-fruktdzu a inulin, inozitol,
saponin a stopy silice s baktericidnymi viastnostami. Obsahuje aj vitaminy a mineralne latky.

Liecivé ucinky

Pyr Ucinkuje:

- mocopudne pri chorobach mocovych ciest, oblickovych kamenoch, zadpaloch prostaty, reumatizme a dne,
- pri Zalidotnych a ¢revnych ochoreniach a pri chorobach pecene,

- pri neplodnosti, zvonka pri vyraZkach a opuchlinach.

Vhodny je aj pre diabetikov, najma pre obsah triticinu a inulinu.

Pouzitie
Macerat: Pripravi sa zo 4 lyZiCiek rozdrobenej drogy a pohara vody, v ktorej sa
maceruje 12 hodin. Pije sa v priebehu dna.

Odvar: Pripravi sa asi 10-minUtovym varenim dvoch polievkovych lyzic
drogy v 600 ml vody. Po povareni sa necha Ithovat asi pol hodiny. UZiva
sa trikrat denne pred jedlom po 150ml.

Pyr je oddavna znama lieciva rastlina. Je sUcastou precistujicich
Cajov a jarnych precistujucich zmesi. Za prvej svetove] vojny sa
pouzival ako nahrada kavy a ako surovina na vyrobu sirupu.

Pre vysoky obsah proteinov, sacharidov a vitaminov sa niekedy
pouziva aj ako krmivo. Pel pyru ma senzibilizujuce Ucinky na
sliznice dychacich ciest. V Case jeho kvitnutia maju niektorf [udia
tazkosti s dychanim, kasel alebo im slzia odi, ak sa v ich blizkosti
vyskytuje porast pyru na vacsej ploche. Podla terminu kvitnutia
patri pel pyru medzi letné az jesenné alergény.
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78A-57-220265
Re b rl Ce k O bycaJ ny VloZit do kosika

Rebricek obecny (cz), Achillea Millefolium (lat.)

v

e 7ICnik, menstruacia, krvny tlak, travenie, zapaly

Charakteristika rastliny

Rebricek je trvaca aromaticka bylina. Z jej plazivého podzemku vyrasta ruzica
prizemnych listov a niekolko jednoduchych alebo malo rozkonarenych kvetnych
stoniek. Listy su striedavé, dIhé, dvojito az trojito perovito strinané. Stonka a listy su
mierne chlpaté. Su biele alebo ruzovkasté, s trojzubymi lupienkami.

Vyskyt
Rastie hojne od niZin az po alpinske pasmo, najma na suchych likach, okrajoch ciest a
lesov. Netreba ho pestovat, pretoZe na potrebu drogy vystaci zber v prirode.

Zber a Uprava

Zberaju sa kvety, stonky, menej listy. Pri zbere kvetov sa Ubory odstrihuju s kratkou
stopkou na zaciatku kvitnutia. SuSia sa rozlozené na suchom mieste pri teplote do
35°C. Stonky sa zberaju este pred rozkvitnutim kvetov a mézu sa susit aj vo zvazkoch na prevzdusnenom mieste. Suché kvety
aj vnat sa uskladnia na suchom mieste v tme.

Uginné latky
Rastlina obsahuije silicu, azulénogénne latky s antiseptickym ucinkom, glykozidové horciny, flavony, triesloviny, kumarin, cholin,
karotény, organické kyseliny, vitaminy a iné. Najvyssi obsah uc¢innych latok ma bylina kratko pred kvitnutim.

Liecivé ucinky

Rebricek sa pouziva v medicine, vo farmacii, v kozmetike a v likérnictve. LieCivé Ucinky ma:
- pri poruchach traviacej sustavy, napr. pri ZICovych tazkostiach,

- pri poruchach cievneho obehu (upravuje krvny obeh a krvny tlak),

- zastavuje krvacanie (pri silnej men3truacii alebo z ran),

- dezinfikuje Ustnu dutinu,

- pri paradentéze, vyrazkach a ranach na kozi.

Pouzitie
PouZiva sa vo forme zaparu, tinktlry alebo Cerstvej Stavy. Uvedené davky udavaju
denné mnozstva, chraniace pred predavkovanim.

Zapar: Dve lyzicky usuSenej viate sa zaleju vriacou vodou. Po vyluhovani a
vychladnuti sa pije v priebehu dna po hltoch. Zapar z kvetov (4 lyzicky na

pohar horucej vody) sa po vylihovani pouZiva zvonka na vyrazky alebo
rany.

Tinktdra: SuSené kvety alebo vnat sa zaleju asi 50-percentnym
liehom tak, aby boli v mom ponorené, a extrakt sa uziva po
kvapkach; denna davka je 20 - 30 kvapiek zriedenych vodou.

Rebricek je sucastou mnohych priemyselne pripravovanych
Cajov. PouZiva sa aj pri vyrobe likérov.

Pre svoje protizapalové Uc¢inky na kozu aobmedzovanie
nadmerného vyluCovania mazu sa vyuziva aj v kozmetickom
priemysle.
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78A-58-22325
Re p I k | e ka rS ky VloZit do kosika

-
Repik lékaFsky (cz), Agrimonia Eupaloria (lat.)

« trdvenie, pecen, mocové cesty, kiby, zapaly

Charakteristika rastliny

Repik je trvaca bylina, ktorad v prvom roku Zivota vytvara prizemnu ruzicu listov a v druhom
a dalsich rokoch vyhana 30-80cm vysoké, drsno chlpaté stonky s neparno perovito
zlozenymi listami. Stonky sU zakoncené klasovitymi strapcami patpocetnych Zltych kvetov.

Vyskyt

Rozsireny je od nizin az do subalpinskeho pasma, najma na suchych ldkach, sinecnych
stranach, v krovinach, na lesnych cistinach a rubaniskach. Pestuje sa zo semien alebo
delenim trsov na hlinitopieso¢natej humusovej pdde. Dospelé jedince ostavaju v pode
niekolko rokov.

Zber a Uprava

Pri zbere sa zreze kvitnlca bylina aj s dolnymi listami. Dolné hrubé Casti stoniek sa pritom
odstrania. Susenie prebieha v tieni na prevzduSnenom mieste aj vo zvazkoch alebo v
umelych podmienkach pri teplote 35°C. UsuSené rastliny sa uskladnuju v uzatvorenej nadobe na suchom tmavom mieste.

Uginné latky
Repik obsahuje najma triesloviny, flavonoidy, horciny, kyselinu kremicitd, cholin, organické kyseliny, PP faktor (amid kyseliny
nikotinovej), fytoncidy a iné. Obsahuje aj malé mnozstvo silice.

Liecivé ucinky

V medicine sa pouziva ako:

- pomocny liek pri chorobach traviacej sdstavy,

- pri poruchach mocovych ciest a pecene,

- pri klbovych a zapalovych ochoreniach,

- zvonka na hnisavé vyrazky a chronické ekzémy, rany a popaleniny,
- ako kloktadlo pri zapaloch Ustnej dutiny a pri poruchach hlasiviek.

Pouzitie
Odvar: lyZicka drogy sa nechéa zovriet v pohari vody. Po vylUhovani sa scedi (osladi) a
pije sa trikrat denne jeden pohar.

Odvar alebo zapar na vyplachovanie: Dve lyzice posekanej viate na pohar
vody. Po kratkom lUuhovani sa pouziva ako kloktadlo alebo
vyplachovanie nosa pri silnej nadche.

Cerstva pomliaZzdend viat: Priklada sa na vyréazky, ekzémy, popéleniny
a rany na kozi.

Repik sa pouziva aj ako sucast zICopudnych a protizapalovych
Cajovych zmesit.

Na niektorych miestach sa vyskyt repika v ostatnom case velmi
znizuje. Pri zbere repika vo volnej prirode treba na stanovisti
nechat dostatok rastlin, ktoré sa mozu vysemenit.

Zberané rastliny by nemali obsahovat plody. Ak je na rastline uz
vela plodov, zberaju sa iba listy.
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Bylinny ¢aj Kéd produktu
78A-59-22315

Rumancek kamilkovy v

Kapit
Hermanek pravy (cz), Matricaria Chamomilla (lat.)

e zapaly, zalldok, Creva, chripka, nadcha, menstruacia

Charakteristika rastliny

Jednorocna bylina so vzpriamenou, rozkonarenou, 30 az 80 cm vysokou stonkou. Jemné
listy sU dvojito perovito strihané, protistojné. Dlhostopkaté Ubory maju v terci zlté
rurkovité a na obvode biele jazykovité kvety, v plnom rozkvete sklonené smerom nadol.

7,0

Kvetné 16zko je duté. listy aj kvety prijemne vonaju. Plodmi su drobné nazky.

Vyskyt

Rastie v burinovych porastoch pri cestach, na Uhoroch a obilnych poliach. Na liecebné a
kozmetické Ucely sa pestuju Slachtené odrody nielen u nas, ale aj vinych oblastiach
strednej a juhovychodnej Eurépy. RozmnoZuje sa semenami.

Zber a Uprava

Plne rozkvitnuté kvetné Ubory sa zberaju za suchého pocasia ru¢ne alebo ¢esakmi viackrat do roka. Pri rastlinach pestovanych
v polnych podmienkach sa zberaju strojmi. Susia sa v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40 °C. Droga prijemne
vonia a ma slabo horkd chut.

Ucinné latky
Vyznamnymi Ucinnymi latkami su silice, najma chamazulén, farnezén a bisaboloi, dalej fiavonoidy, slizy, horciny a kumariny.

Liecivé ucinky

Ucinné latky, najma3 silice, pdsobia vyrazne protizapalovo a dezinfekéne, ale aj proti kf¢om a mierne utisuju bolesti.
Rumancek zbavuje organizmus jedovatych latok. ZniZuje aj obsah cholesterolu v krvi. Hor¢ina podporuje travenie.
Uplatnuje sa pri:

- Zalidocnych a Crevnych tazkostiach,

- chripke, nddche, zapaloch priedusiek vo forme kloktadla a inhalcii,

- poruchach menstruécie ako ¢aj, vonkajsich zapaloch a koznych ekzémoch, popéleninach, hemoroidoch.

Pouzitie
Zapar: Vo forme Caju sa pouziva 1 polievkova lyzica rumanceka na pohar horucej vody pre dospelych
a 1 kdvova lyzicka na pohar vody pre deti. Po lyzickach sa mdze pridavat aj do mlieka

pre dojCata na zlepSenie travenia a na upokojenie. Silny zapar sa pouZiva zvonka na
obklady, inhalacie, kipele a kloktanie.

Cajové zmesi: Pri nadUvani sa rumancek pouziva v zmesi s maétou,
valerianou a anizom. Na potenie je vhodny v zmesi s lipou.

Tinktdra: Tinktdra pripravena doma macanim drogy v liehu alebo
kipena v lekarni sa pouziva po kvapkach na zlepSenie chuti a
zvySenie Ucinnosti inych zdravotnych cajov.

V kozmetike sa rumancek vyuZziva na pripravu hojivych krémov a
vo forme zaparov alebo odvarov na zosvetlovanie viasov. Pri
zbere v prirode si rumancek kamilkovy mozno pomylit s
niektorym inym druhom rumanceka alebo rumanom. Zamene
sa mozno vyvarovat rozrezanim kvetného 16zka, ktoré je duté
len pri rumanceku kamilkovom. Naviac, ostatné spomenuté

rastliny nevonaju.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-62-220305

Skorocel kopijovity

Jitrocel kopinaty (cz), Plantago Lanceolata (lat.)

 zapaly, dychacie cesty, kasel, travenie, mocove cesty

Charakteristika rastliny

Patri medzi najznamejsie liecivé rastliny. Skorocel je trvaca bylina, ktora vzdy na jar
vyhana z korena prizemnu ruzicu kopijovitych celistvookrajovych listov so Zliabkovitymi
stopkami. Zo stredu ruzice vyrasta niekolko rebrovitych stoniek vysokych 10 - 50 cm.

Na konci stoniek sa wyvijaju drobné Stvorpocetné zrastenolupienkové kvety
usporiadané v kratkom hlavkovitom klase. Kvety maju napadné tyCinky s dlihymi
belavymi nitkami a ZItymi pelnicami. Plod je dvojsemenna tobolka.

Vyskyt
Rastie hojne na Itkach, poliach, v travnatych porastoch pri cestach a v priekopach. Je
rozsireny v celej Eurépe az do vysky 1800m nad morom.

Zber a Uprava

Zberaju sa listy od juna do augusta. Urychlene sa susia najprv na sinku a dosusuju sa v tieni alebo v umelych podmienkach
pri teplote do 50 "C. Stonky sa odstrania uz pri zbere. Spravne ususené listy su lamavé a sfarbené do hnedozelena. Prilis
pomaly susené alebo zberané za vihka sa lahko zaparia a s¢ernejd, ¢im sa stand bezcennymi.

Uginné latky
Z ucinnych latok je zaujimavy glykozid aukubin s timivym Ucinkom na centralnu nervovd sUstavu, dalej slizovité latky, triesloviny,
horciny, flavonoidy, fytoncidy a vitamin C.

Liecivé ucinky

Skorocel ma najma protizapalové, antibakteridlne a stahujuce Ucinky. Vyuziva sa:
- zvonka na zapélené rany, popaleniny, ekzémy, zapalené o, Stipance od hmyzy,
- vnutorne pri chorobdach dychacich ciest, najma proti kasfu,

- pri poruchéach travenia, prebytku Zalidocnej kyseliny,

- peceniovych a zIEnikovych tazkostiach a zdpaloch mocovych ciest.

Pouzitie
Zapar: Jedna polievkova lyzZica drogy sa zaleje poharom horucej vody a necha sa 5
minut luhovat. Uziva sa vnutorne aj zvonka.

Cerstvé listy: Listy posekané nadrobno, mozno pouzit zvonka ako obklad na
Stipance od hmyzu, na odreniny, popraskanu kozu a ekzémy.

Cajova zmes na zépal ZI¢nika: Dve lyZice zmesi z listov skorocelu, viate
pySteka a korena cakanky, ako hlavnych zloziek, a z korena
pUpavy, vhate maty a vhate repika, ako vedlajsich zloZiek, sa zaleju
pol litrom vriacej vody a nechaju sa v prikrytej nadobe 15 minut
lihovat. Caj sa pije trikrdt denne po tretine z uvedeného
mnozstva pol hodiny pred jedlom.

Skorocel je sucastou Cajov a sirupov proti kaslu. Dostat ho aj v
lekdrnach. Okrem skorocelu kopijovitého sa zbera aj skorocel
prostredny (Plantago media) a skorocel vacsi (Plantago major).
Obidva druhy maju vsak nizsi obsah ucinnych latok.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-67-22305

ga |Vi a | e ké rS ka VioZit do kogfka

. Kapit
Salvej lékarska (cz), Salvia Officinalis (lat.)

e travenie, zICnik, dychacie cesty, plica, zapaly, rany

Charakteristika rastliny

Salvia je prilemne voRajuci rozkonareny poloker, vysoky az 1 m. Stonky st Stvorhranné
fialkasté, zvyCajne odstavajuco chlpaté, v dolnej casti zdrevnatené. Zelenkasté az
striebristé stopkaté listy sU vajcovité az kopijovité, 5 - 10cm dlhé. Kvety maju modrofialové
dvojpyskové koruny. V obojpohlavnom kvete su iba dve tycinky, ¢im sa Salvia liSi od
vacsiny druhov Celade hluchavkovitych. Plody su Styri vajcovité hladké tvrdky.

Vyskyt
Pochadza zo Stredozemia a u nas sa pestuje niekolko poddruhov v zahradach na
sinecnych, teplych miestach. Rozmnozuje sa semenami alebo delenim trsov.

Zber a Uprava

Listy aj celé vrcholCeky rastlin sa zberaju kratko pred kvitnutim, za suchého pocasia, najlepsie okolo poludnia. Susia sa v tieni,
v umelych podmienkach pri teplote do 40°C. Neodporuca sa dlhsie uskladnovanie, pretoze Ucinné latky, najma silice, sa
pomerne rychlo rozkladaju.

Ucinné latky
Salviové silica obsahuje tujony, salviol, cineol a iné Gcinné zlozky. Okrem silice obsahuje 3alvia aj triesloviny, vera flavonoidoy,
oxyterpénoveé kyseliny a latky s antibiotickym a estrogénnym ucinkom.

Liecivé ucinky

Silica znizuje vylu€ovanie potu, posobi protizapalovo, baktericidne a mierne mocopudne. Vo vacsich davkach je vsak
jedovata. Triesloviny maju stahujlce a protizapalové Ucinky. Vdaka estrogénnym vlastnostiam Salvia priaznivo ovplyviiuje
menstruacny cyklus a povzbudzuje ¢innost pohlavnych Zliaz. Salvia sa pouziva:

- pri chorobéch traviacej sdstavy, najma zl¢nika, pri zapaloch hornych dychacich ciest,

- na zmiernenie no¢ného potenia v puberte, v klimaktériu a pri pldcnych ochoreniach,

- na dezinfekciu Ustnej dutiny po trhani zubov a na obklady pri taZko sa hojacich ranach,

- na utlmenie tvorby mlieka v prsnych Zlazach po odstaveni dojcata.

Pouzitie
Zapar: Pripravuje sa zo Styroch lyziCiek posekanej drogy a dvoch poharov horuce;
vody. Toto mnozstvo sa pije denne.

Odvar: Pripravi sa 10-minutovym povarenim dvoch lyZic¢iek drogy a pohara
vody. PouZiva sa na kloktanie a obklady. Na rany sa moze pouzit aj
koncentrovanejsi odvar. Na wyplachy Ustnej dutiny je vhodné
kombinovat vnat Salvie s kvetom rumanceka, vnatou praslicky
a listom orecha.

Salvia lekarska bola zndma ako lie¢iva rastlina uzZ v staroveku. Jej
obluba ako lieCivej rastliny vyvrcholila v stredoveku, ked Cisar
Karol Velky roku 802 svojim ediktom ,Capitulare de villis” nariadil
pestovanie Salvie spolu s inymi lieCivymi rastlinami v zahradach.
Odvtedy sa pestovala a uzivala ako vSestranne Ucinné ludové
liecivo. LieCebne rovnocenna so Salviou lekarskou je aj Salvia
muskatova (Salvia sclarea). Vonia ako levandula. Salvia nie je

vhodna pre deti ani pre tehotné a dojciace zeny.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-70-220315

lj 20 b A |,k b re Stova ny Vloiit' oél'ka

Touzebnik jilmovy (cz), Filipendula ulmaria (lat.)

e reuma, dna, chripka, teplota, mocovy mechur, oblicky

Charakteristika rastliny

Tuazobnik je trvaca bylina s plazivym ¢lankovanym podzemkom. Jeho vzpriamend, hranatd, v
hornej casti rozkonarena stonka je 100 - 150cm vysoka. Striedavé stonkové listy su jednoducho
perovito zlozené, na spodnej strane tmavozelenej Cepele belavo chlpaté. Bohaté vrcholikovité
sukvetia su zlozené z malych vonavych belavych az Zltkastych kvetov s pocetnymi tycinkami.
Plody su Spiralovito stocené hnedé, 2mm dlhé a lysé nazky.

Vyskyt
Rastie na piesocnatych aj hlinitych, ale vzdy vihkych pédach, na vihkych Itkach, slatinach,
v pobreznych hustinach riek a potokov, pri prameniskach a v luznych lesoch.

Zber a Uprava
Zberaju sa kvitnuce vrcholceky stoniek a kvety. Susia sa vlieni alebo vumelych podmienkach pri teplote do 40°C.

Uginné latky

Silica tuzobnika obsahuje metylester kyseliny salicylovej a salicylaldehyd s protizapalovymi G¢inkami. Preto ju ¢asto nazyvaju
aj rastlinnym salicylatom, podobne ako vibu bielu. Medzi lieCebne cenné latky patria aj flavonoidy (spireoxid, heliotropin),
taniny a mineralne soli, ktoré pdsobia mocopudne.

Liecivé ucinky

Droga tuzobnika sa vyuZiva ako prostriedok:

- proti reumatizmu a dne,

- proti chripke, zvySenej teplote, bolesti hlavy,

- pbsobiaci moZopudne pri chorobach mocového mechira a obliciek.

Pouzitie
Zapar: Pripravi sa z jednej lyzicky suSenych kvetov a pohara horucej vody. Luhujeme 10-minUt a pijeme 2-3 pohare denne.

V homeopatii sa tinktlra z Cerstvého korefna tuzobnika brestového pouziva pri akdtnom reumatizme, dne, beZnych
ochoreniach, bolestiach hlavy, ochoreniach obli¢iek a mo¢ového mechura.

V' lfudovom liecitelstve sa rovnako wyuziva aj tdzobnik obycajny (Filipendula
hexapetala), ktory rastie na suchych Itkach a vo svetlych lesoch, ¢asto na
vapenate] pode. Kvety maju 6 korunnych lupienkov a listy podobné
papradiam.

Niektorf [udia si tuzobnik zamienaju s Udatnikom lesnym (Aruncus
silvester) alebo niektorym z Tavolnikov (Spirea sp.). SU to vsetko
pribuzné rody, patriace do Celade ruzovitych. Na prvy pohlad maju
podobné koncové sukvetia malych a velmijemnych, zvacsa bielych
alebo ruzovych kvietkov. Tavolniky su vsak dreviny - kry, ktoré sa
pestuju v zdhradach v mnohych okrasnych formach. Udatnik a
tuzobnik su trvace byliny. Morfologickou analyzou ich odbornik
lahko rozlisi. Pre zberatelov lieCivych rastlin vsak staci, ak siahnu
po ich latinskom nazve. Dozvedia sa, Ze udatnik pripomina
mocnejSiu priamu trstinu, zatial o kvety tuzobnika su ovisnuté
(pendula) a listy pripominaju paprade (filix).

Copyright © TEE.SK Lepsia Cajovna, Created by GG 61


https://www.tee.sk/tee/eshop/0/0/6/1970

Bylinny caj Kéd produktu
78A-71-220325

Va | e ri é n a | e ké rS ka VioZit do kosika

Kapit
Kozlik 1ékarsky (cz), Valeriana Officinalis (lat.)

* nespavost, napdatie, nervova sustava, krvny tlak, kice

Charakteristika rastliny

Valeriana je trvaca rastlina s kratkym, zvlaStne zapachajucim podzemkom, z ktorého vyrasta
velké mnozstvo korerov. V druhom a dalSich rokoch vyrastd z podzemku mohutna
nerozkonarend, az 100cm vysoka priama hranata dutd ryhovana stonka. Stonkové listy su
neparno perovito zlozeng, dolné stopkaté a horné sediace.

Kvety su na vrchole byle usporiadané do trojramennej vrcholikovite] metliny. Drobné simerné
kvietky su sediace, bledoruzové a vonavé. Dolna Cast byle s listami je chlpata. Plodom je
jednosemenna nazka s chocholcom, ktory sa vyvinul z kalicha kvetu.

Vyskyt

Rastie na vlhkych miestach, na lesnych svahoch, vihkych Itkach pri potokoch a v priekopach. Na farmaceutické vyuZitie sa
zvacSa pestuju jej vyslachtené Uzkolisté alebo Sirokolisté odrody. V zéhradke ju mozno pestovat zo semien nazberanych z
volne rastlcich jedincov. Semena sa vysievaju koncom leta alebo v jeseni do debniciek na povrch pddy, aby premrzli a vyklicili.
Do pddy sa presadzaju na jar buduceho roka. Vydrzi na mieste niekolko rokov.

Zber a Uprava

Zbera sa koren, niekedy aj vhat. Podzemky sa spolu s korenmi vyberaju z pddy v auguste az v oktébri, ked nadzemna cast
zacina vadnut. Podzemky oddelené od vnate a premyté vodou sa precesanim kovovymi hrebernimi alebo odstrindvanim zbavia
tenkych korefiov. Potom sa pozdiZne rozrez( a sudia sa na prevzdusnenom mieste alebo v umelych podmienkach pri teplote
do 35 °C. Pri suseni vznika charakteristicky valerianovy zépach, ktory laka macky, pred ktorymi treba rastlinu chranit.

Ucinné latky
Hlavnou Uc¢innou latkou je silica, ktora ma vela zloZiek, najma monoterpénov a seskviterpénov, okrem toho pinén a kamfén,
kyselinu izovalérovy, alkaloidy (valerianin a chatitin), triesloviny, sliz, cholin a iné.

Liecivé ucinky

Valeriana ma Specificky stabilizujici Uc¢inok na nervy:
- pbsobi upokojujuco na nervovl sdstavu pri nespavosti, nervovom napatf a pod.,
- povzbudzuje nervovi sdstavu pri Unave.

Ucinné latky valeriany:

- reguluju aj &innost srdcovych svalov i koronarnych ciev a tak znizuju krvny tlak,

- odstranuju ki¢e hladkého svalstva pri Zalido¢nych a &revnych tazkostiach,
- pomahaju proti Erevnym parazitom (hlisty).

Pouzitie

Zapar: Pripravi sa z 3 lyziCiek rozdrveného ususeného korena a 300
ml horucej vody. Po hodinovom IUhovani a precedenf sa uZiva po
100ml trikrat denne pri réznych neurdzach alebo vecer pri
nespavosti. M6ze sa osladit medom.

Existuju aj tinktdry vo forme valerianovych alebo balderianovych
kvapiek. Po zriedeni vodou maju rovnaké Ucinky ako zapar alebo
prasok aich pouzitie je velmi praktické. Valeriana lekarska je velmi
U¢inna, preto sa odporuca dodrziavat davkovanie a neuzivat ju
dihodobo.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-87-220335

Veronika lekarska

Rozrazil Iékarsky (cz), Veronica officinalis (lat.)

:{% :3 e zapal, mocové, dychacie cesty, travenie, cholesterol

Charakteristika rastliny

Veronika je trvaca rastlina. Z jej plaziveho podzemku vyrasta vacsie mnozstvo 10 -
40cm vysokych poliehavych az vystUpavych stoniek. Ma protistojné, kratko stopkaté az
sediace, vajcovité, koncisté a jemne pilkovité listy.

)

Bledomodré obojpohlavné zrastenolupienkové Stvorpocetné kvety s dvoma
vycnievajucimi ty¢inkami suU usporiadané v pazusnych strapcoch. Stonka s listami je
jemne chlpatd, na kalichu a plode su velmi drobné zliazkaté chlpy. Plod je trojhranna
mnohosemenna tobolka.

Vyskyt
Rastie od nizin do podhoria na suchsich miestach, ltkach, pasienkoch, medziach a vo
svetlych lesoch, najma v dubinach a kyslych boroch s vresom.

Zber a Uprava

Zbera savnat v Case kvitnutia. Odtrhava sa opatrne, aby sa neposkodil podzemok, z ktorého vyrastie viat aj v buducich rokoch.
Susi sa v prevzduSnenom priestore v tieni alebo na sInku. Pri suseni v umelych podmienkach nema teplota presiahnut 40 °C.
Kvety lahko opadavaju, preto sa viat pri suSeni obracia az po zvadnuti.

Uginné latky
Hlavné ucinné latky su horciny, saponinovy glykozid aukubin, organické kyseliny, stopy silice, zivica, vitamin C a iné.

Liecivé ucinky

Veronika lekarska je stcastou viacerych cajov a cajovych zmesi uzivanych pri jarnej avitaminéze. V ludovom liecitelstve sa
vyuziva:

- prednostne pri zapale mocovych ciest a dne pre mocopudné, dezinfek&né i protizapalové Ucinky,

- pri chorobéach dychacich ciest na podporu vylu¢ovania hlienu (pri zapale prieduSiek, astme, kasli),

- pri chorobdch tréviacej sustavy,

- zvonka na popéaleniny, ekzémy, vyrazky a tazko sa hojace rany.

Pripisuje sa jej aj schopnost Cistit krv a znizovat hladinu cholesterolu.

Pouzitie
Zapar: Pripravi sa z 2 polievkovych lyzic nadrobno posekanej drogy a pol litra
vody. Pije sa pri kasli, ale aj pri inych opisanych tazkostiach.

Odvar: Z lyzice drogy a pohdra vody sa po povareni pouziva na
kloktanie, omyvanie a obklady.

Cerstva $tava: Pridava sa v mnozstve dvoch lyziciek do mlieka alebo
¢aju a pije sa nalacno ako sucast vitaminovych kur.

Mladé, Cerstvé listy veroniky sa v niektorych domacnostiach
pouzivaju na pripravu jarnych polievok alebo Saldtov. Okrem
veroniky lekarskej sa zbera aj viat veroniky potocnej (Veronica
beccabunga) s azlUrovomodrymi kvetmi v redsich strapcoch,
ktora rastie na vihkych miestach pri potokoch a v mokradinach.
M& podobné lieCivé Ucinky ako veronika lekarska.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-73-220505

Vres obycajny

Kapit
Vres obycejny (cz), Calluna vulgaris (lat.)

* oblicky, moCovy mechdur, prostata, zapaly, nervy

Charakteristika rastliny

Vres je nizky vzdyzeleny poloker s rozkonarenou, v spodnej Casti poliehavou stonkou a
vystUpavymi tenkymi konarikmi. Malé Supinovité listy su v Styroch radoch pritisnuté k
rozkondrenej stonke a navzajom sa prekryvaju.

Drobné Stvorpocetné kvety su zoskupené do jednostrannych strapcov. Kvety maju ruzovkasto
fialovy kalich a ruzovy, zriedka bielu korunu, kratSiu ako kalich. Plod je viacsemenna tobolka.

Vyskyt

Vres rastie takmer vwyhradne v Eurdpe. Severna hranica jeho rozsirenia je az na polostrove Kola,
vychodne siaha po Ural a pomerne hojny je v celej juznej Eurdpe. Ako vzacnost sa vyskytuje na
niekolkych miestach v Severnej Amerike. U nas rastie na kyslych pieso¢natych a kremicitych
lesnych pddach a raseliniskach. Na starych raseliniskach byvaju rozsiahle vresoviska.

Zber a Uprava

Pri zbere sa zrezévaju kvitnlice nezdrevnatené kondariky asi v polovici dizky. Susia sa vo zvazockoch, najlepsie v tieni. Pri sugeni
v umelych podmienkach by mohlo nastat enzymatické Stiepenie Ucinnych latok. Najviac Gcinnych latok obsahuju konariky
zberané v lete, na jesen ich obsah klesa.

Ucinné latky
Ucinnymi latkami st najma triesloviny, flavénové glykozidy kvercitrin a myricitrin, horciny, Zivica, silica, alkaloid erikodinin,
kyselina kremicita, saponiny a slizy, mineralne latky a iné.

Liecivé ucinky

V medicine, vo farmacii a v ludovom liecitelstve sa vyuZiva najma mocopudny a protizapalovy Gc¢inok vresu:
- pri chorobéach vylu€ovacich organov (zapal obliciek, obli¢kové kamene, zapal mocového mechdra).

- pri klbovom reumatizme, ochorenf (zva&gent) prostaty.

- na upokojenie nervovej slstavy a pri nespavosti.

Pouzitie
Odvar: Dve lyzicky suSenej posekanej viate sa nechajd kratko zovriet v 250ml vody. Po
patnastmindtovom ldhovani sa pije v priebehu dna. Pouziva sa pri tazkostiach
mocovych ciest, prostaty aj pri reumatizme.

Cajové zmes: Obsahuje okrem vresu aj viat zlatobyle, veroniky, praslicky
a Salvie. Dve lyzice zmesi sa zaleju pol litrom vriacej vody a nechaju sa
15 minudt luhovat. Pije sa trikrat za den pri hnisavych zapaloch
obliciek.

V lese sa poklada za burinu, ale poskytuje pastvu véeldm a inému
hmyzu. Jeho med je vSak tmavy a nevhodny na zazimovanie
vCelstiev.

Podobne ako vres sa casto zberd a pouziva aj vresovec
Stvorradovy (Erica tetrafix). Na chlpatych konarikoch ma listy v
praslenoch, ktoré nie su tak tuho pritisnuté ku konarikom ako
listy vresu. Ruzovkasté kvety ma na rozdiel od vresu nahlucené
na samom vrchole konarikov.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-72-220345

Vr,' b OVka m a | O kVEté VioZit do kogfka

Kapit
Vibovka malokvéta (cz), Epilobium Parviflorum (lat.)

/. * prostata, mocove Ustrojenstvo, traviaca sustava

Charakteristika rastliny

Vibovka je trvaca, asi 50 - 150cm vysoka bylina. Stonky ma priame, v hornej casti
rozkonarené, kratkochlpaté. Dolné listy su protistojné a vySsie striedaveé, sediace, vajcovito
kopijovité, makko chlpaté az plstnaté.

Bledofialové kvety s priemerom asi 1cm vyrastaju z pazuch listov v riedkych strapcoch. V
kvetoch su vyrazné Stvorlalo¢né blizny. Plod je tobolka.

Vyskyt
Rastie v okoli potokov a na vihSich Idkach od nizin po podhorské pasmo, najma na
vapencovom podloZi.

Casto sa uchyti na zboreniskach a spéleniskéach. Je rozirena na celom Gzem!.

Zber a Uprava

Pri zbere sa zrezava kvitnlca vnat alebo len jej vrchna cast, najma na zaciatku kvitnutia pred dozrievanim semien. Susf sa
zavesena Vv riedkych zvdzkoch alebo rozstrihana na doskach pokrytych papierom, v tieni. V umelych podmienkach sa susi pri
teplote 35°C.

Uginné latky

Ucinné latky vibovky patria do skupiny flavonoidov a trieslovin. Flavonoidy su rastlinné farbiva, G¢inné proti zépalom a kf¢om,
rozsiruju cievy a zvySujl vylu€ovanie mocu a potu. Triesloviny Uc¢inkuju najma protizapalovo a zvieravo.

Liecivé ucinky

NajrozsirenejSie je pouZitie vibovky:

- pri zvacSeni prostaty a chorobach mocového Ustrojenstva,

- pri tazkostiach traviacej sustavy.

Tak ako vsetky mocopudné rastliny, aj vibovka zniZzuje vysoky tlak a pomaha organizmu zbavovat sa Skodlivych latok.

Uz pri prvych priznakoch poruchy prostaty sa muzom odporuca preventivne pit Caj z vibovky.

Blahodarné ucinky ma aj po operacii prostaty. Vibovka ma vsak liecivy vplyv aj na
poruchy funkcie mocového Ustrojenstva zien.

Pouzitie
Caj na prostatu: Cajova zmes sa pripravi z vilate vibovky a viiate zlatobyle
ako hlavnych zloziek, z viate srdcovnika, vresu, pysteka a z kvetu
hluchavky, ako vedlajsich zloZiek. Dve lyZice zmesi sa zaleju pol litrom
vriacej vody a nechaju sa prikryté lihovat 15 mindt.

Po precedeni sa pije dvakrat denne, rano a vecer nalacno,
minimalne jednu hodinu pred jedlom.

Caj vdak mozno pripravit aj z dvoch lyZic samej susenej vibovky a
pol litra vriacej vody.

Pri tazkostiach s prostatou treba vzdy navstivit aj lekara. Pocas
uzivania vibovky je zakazané pit alkoholické napoje a fajcit.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-77-220355

Zemezlé menéia VioZit do kogfka

Zemezlu¢ mensi (cz), Centaurium erythraea (lat.)

 poruchy traviacej sustavy, krv, imunita, rekonvalescencia

Charakteristika rastliny

ZemezIC je pomenovana podla horkosti celej rastliny. Je to jednoro¢na az dvojroc¢na, 20 - 40cm
vysoka bylina s prizemnou ruzicou listov a Stvorhrannou stonkou, v hornej ¢asti rozkonarenou.
Drobné sediace kopijovité stonkové listy su protistojné. Kvety vo vrcholikoch sU patpocetné,
obojpohlavné, asi 1 cm dlhé. Maju rdrkovity kalich a lievikovitd cerveno ruzovd korunu. Plod je
mnohosemenna valcovita tobolka.

Vyskyt

Rastie na slne¢nych stranach, likach a rdbaniskach. Kedze sa jej vyskyt na mnohych miestach
znizuje, Coraz CastejSie sa pestuje aj zo semien. V prvom roku z korenov vyrastd prizemné ruzice
listov, sadenice sa potom rozsadia do humusovej flovitej pddy s dostatkom vapnika. Na druhy rok
rastliny kvitnd.

Zber a Uprava

Zberaju sa kvitnlce ¢asti viate v dfzke asi 20 cm. Uprednostriuje sa zrezavanie alebo strihanie, aby sa rastliny newvytrhli aj s
korenmi. Z ponechaného korena a prizemnej Casti rastliny s ruzicou listov vyrastu dalSie kvitnlce stonky. Pri zbere treba na
stanovisti nechat vzdy dostatok rastlin na semeno. Rozlozené alebo v riedkych zvazkoch sa rychlo suSia na vzdusnom
zatienenom mieste, v umelych podmienkach pri vyS3ej teplote - do 50 °C.

Uginné latky
Vnat ma velmi horkd chut. Obsahuje glykozidové horciny, najma genciopikrin, alkaloid erytricin, zIté flavonové farbivo
centaurein, silicu a iné latky.

Liecivé ucinky

V medicine aj v ludovom liecitelstve sa vyuziva ako stcast ¢ajov:

- pri poruchéach traviacej sustavy (horciny povzbudzuju vylu€ovanie traviacich Stiav, peristaltiku Criev, chut do jedla),
odstrafuje aj ,palenie zahy"

- pri rekonvalescencii ako pomocny prostriedok a na zvySovanie imunity organizmu,

- na predistovanie krvi (pri uhrovitosti a vyrdzkach pleti).

Pouzitie
Zapar: jedna lyzicka posekanej drogy sa zaleje dvoma poharmi vriacej vody a
necha sa vylihovat. Pije sa pol hodiny pred jedlom tri- az patkrat denne.
MbZe sa aj osladit. Pitie zaparu urychluje aj hojenie ran a odstranovanie
uhrovitosti. Ranu alebo vyrazky treba stcasne potierat silnym odvarom,
Cerstvou Stavou alebo pomliazdenou vhatou.

Maceradt: Ma podobny Ucinok a pouzitie ako zapar. Pripravi sa z
dvoch lyZic posekanej drogy, ktora sa za studena maca v 250 m!
vody cez noc.

Caj: M6Ze sa pripravit z jednej ¢asti skorice, dvoch ¢asti zemeZIce
a jednej Casti maty.

ZemeZIC je prastara lieciva rastlina. Zmienky o nej sa vyskytuju uz
v gréckych bajach. Wyliecila vraj kentaura, napoly ¢loveka, napoly
kona. To sa odrazilo aj v jej vedeckom nazve.
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78A-78-220365
Z | ato byl O bycaJ n a VloZit do kosika

Kapit
Zlatobyl obecny (cz), Solidago Virgaurea (lat.)

* oblicky, mocopudny, zapaly, pecen, zIcnik, menstruacia
Charakteristika rastliny

Zlatobyl obycajna je trvaca, 60 - 100 cm vysoka rastlina s priamou stonkou, v dolnej casti
zvyCajne fialkastou, v hornej v oblasti sUkvetia rozkonarenou. Listy sU v dolnej Casti stonky
stopkaté. vajcovité, na baze klinovité, v hornej ¢asti sediace, eliptické aZ kopijovité. ZIté Ubory
s rurkovitymi kvetmi v terci a jazykovitymi kvetmi na obvode su usporiadané v Uzkej metline
alebo v strapci. Plody su chlpaté nazky.

Vyskyt

Zlatobyl obycajna rastie u nas vo svetlych lesoch, v krovinach a na slnecnych svahoch od
nizin po podhoria. V Eurdpe, Azii a Severnej Amerike rastie zlatobyl obycajna vo vy33ich
polohach, ako su horské IUky a pastviny, ale najdeme ju aj na okrajoch lesov, polnych cestach
a vinkych travnatych plochach. Rastlina sa vyznacuje schopnostou rast v réznych podmienkach a dokaze si poradit s narocnymi
klimatickymi podmienkami, ako su nizke teploty a sucha poda.

Zber a Uprava

Zbera sa horna Cast vnate v Case, ked rastliny zacinaju kvitnut co je vacsinou v letnych mesiacoch. Pri zbere sa odreze iba
horna Cast rastliny spolu s kvetmi. Susi sa v tieni alebo v umelych podmienkach pri teplote do 40 °C. Najviac ucinnych latok
obsahuje koren, ktory sa zberd tazsie a zriedkavejsie.

Uginné latky
Obsahuje saponin, silice, horciny, triesloviny, flavony a amid kyseliny nikotinovej. P6sobi mocopudne, protizapalovo a urychluje
hojenie ran.

Liecivé ucinky

Liecivé vlastnosti zlatobyle sa vyuzivaju:
- ako azda najlepsi rastlinny liek pri akdtnych aj chronickych chorobach obliciek, ma protizapalové Ucinky,
- pre moCopudnost (diuretikum), aj pri dne a reumatizme,

- pri chorobéach pecene a ZI¢nika,

- na zoslabenie silnej menstruacie,

- zvonka ako kloktadlo a na natieranie koZnych vyrazok a ekzémov.

Pouzitie
Zapar: Pripravuje sa z 2 polievkovych lyzic posekanej Cerstvej alebo susenej
vhate na pohar vody. UZiva sa vnutorne aj zvonka.

Caj: Pri chronickom zépale obliciek sa odportca pit ¢aj pripraveny z
dvoch lyzic zmesi viate zlatobyle, listov brezy, oplodia fazule, vhate
praslicky a 750 ml vriacej vody. Po 15-mindtovom ldhovani sa ¢aj
pije na trikrat v priebehu dna.

Zlatobyl oddavna patri medzi rastlinné suroviny na vyrobu farbiv
na vinu a platno. Zlatobyl obycajna je tiez povazovana za
kozmeticky zdzrak a pouziva sa v rdznych kozmetickych
pripravkoch ako tonikum na pokozku, ktoré ma upokojujuci a
protizapalovy Ucinok. V niektorych krajinach, ako je Noérsko, sa
zlatobyl obycajna vyuziva ako potrava pre soby a iné druhy zvierat
v obdobf zimy, ked je tazké najst iné zdroje potravy.
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-79-22685

2e | e Z n Ilk | e ké rS ky Vloiit' o§|’ka

Sporys lékarsky (cz), Verbena officinalis (lat.)

* mocopudny, menstruacia, vyCerpanost, bolest hlavy

Charakteristika rastliny

Zeleznik je trvdca bylina s priamou, hranatou, vhornej ¢casti rozkonarenou, dolu
drevnatejucou stonkou, dosahujlcou vysku az 100cm. Listy su protistojné, dolné perovito
delené, horné kopijovité, tuhé, kratko chlpaté. Drobné bledofialové patpocetné kvety su
usporiadané v pazusnych alebo koncovych klasoch, ktoré sa na vrchole predlzuju. Suchy
plod sa rozpadava na Styri valcovité bledohnedé tvrdky.

Vyskyt

Rastie na rumoviskach, pri cestach, potokoch, na medziach a pasienkoch, najma v teplejsich
oblastiach. V zahradke sa m&ze pestovat zo semien nazberanych z volne rastucich rastlin.
Viysievaju sa na jar, priamo do Urodnej pody.

Zber a Uprava
Zbera sa vnat. V Case kvitnutia sa odrezavaju horné casti stoniek s kvetmi a Cerstvé, zdravé spodné listy. Susi sa v tieni alebo
v umelych podmienkach pri teplote do 40°C.

Ucinné latky
Z ucinnych lalok obsahuje Zeleznik najma glykozidy verbenin a verbenalin, sliz, horciny, triesloviny, silicu obsahujicu citral,
terpény a terpénové alkoholy s gafrovou vonou.

Liecivé ucinky

Zeleznik posobf ako:

- posilfujlci prostriedok pri Unave, nervovej a psychickej vyCerpanosti a pod.,

- mocopudny prostriedok pri hromadenf tekutin v organizme,

- prostriedok na zvy3enie sekrécie mlieka doj&iacich matiek,

- prostriedok na Upravu nepravidelnej menstrudcie,

- vo forme kloktadla pri zapaloch Ustnej dutiny a vo forme obkladov pri koZnych ochoreniach,
- utiSujuci prostriedok pri bolestiach hlavy.

Pouzitie
Macerat: Pripravi sa z 3 lyZi¢iek drogy 12-hodinovym ldhovanim v pohari studene;
vody. UZlva sa ako denna davka na celkové posilnenie organizmu, zvySenie
sekrécie mlieka a pod.

Odvar: Z dvoch lyZic narezanej Cerstvej alebo suSenej viate a pol litra
vody sa po 5-minttovom vareni precedi a podava sa Styrikrat denne
pred jedlom pri uvedenych tazkostiach.

Zeleznik sa niekedy pouZiva ako nédhrada ¢inskeho ¢aju. Ma mierne
povzbudzujuci Uc¢inok. Do Caju sa pridavaju Skorica, vanilka a

vvvvv

vhodny pre tehotné Zeny.

Okrasné druhy Zeleznika s krasne sfarbenymi kvetmi v bohatych
chocholikovitych sukvetiach sa na lieCebné Ucely nepouzivaju.
Vznikli zvacSa krizenim americkych druhov a oznacuju sa ako
zeleznik hybridny (Verbena hybrida).
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Bylinny caj Kéd produktu
78A-82-22295

2i h |lava dej d O m é Viozit do kodfka

Kapit
Kopfiva dvoudoma (cz), Urtica Dioica (lat.)

» mocCové a dychacie cesty, Cistenie organizmu

Charakteristika rastliny

Zihlava je velmi zndma a rozsirena 50 - 120cm vysoka trvaca bylina, celd pokryta Zlaznatymi
prhlivymi chlpmi. Z jej plazivého, bohato rozkonareného podzemku vyrasta vacsie
mnozstvo Stvorhrannych stoniek. Ma krizmo protistojné stopkaté listy so Siroko kopijovitou
tmavozelenou Cepelou, ktora ma hrubo pilkovity okraj.

Rastlina je dvojdoma - niektoré jedince prhlavy maju v koncovych aj pazusnych metlinach
iba samcie kvety so Styrmi tyCinkami, iné iba samicie kvety s piestikom a Stetdckovitou
bliznou. Kvety su drobné, zelené a opeluju sa vetrom. Bylina byva niekedy aj jednodoma.
Plod je drobna vajcovitd nazka. Semena sa vsak vyvijaju zriedka, rastlina sa rozmnozuje

vegetativne, oddelovanim dcérskych rastlin od rozkonareného podzemku.

Vyskyt
Rastie ako burina od nizin az do podhoria v priekopach, pri cestach a pri vodnych tokoch, najma v blizkosti ludskych obydli.
Oblubuje vihké pody s vyssim obsahom dusika.

Zber a Uprava

Zberaju sa listy a viat v Case kvitnutia, zriedkavejSie aj koren, ktory sa zbera na jesen. Viat aj koren sa po rozkrajani rychlo
susia pri teplote do 50 °C.

Uginné latky

Listy maju vysoky obsah chlorofylu, z ktorého sa ziskava fytol, potrebny na syntézu vitaminu K. Medzi lieCebne zaujimavé
obsahové latky patria kyseliny (mravcia, kremicita). aminy, glukokininy, fytoncidy, vitaminy, mineralne latky, triesloviny, Zivica a
iné.

Liecivé ucinky
Chlorofyl ma protizapalové a dezinfekéné Ucinky, kyselina kremicitd mocopudny a triesloviny protikrvacavy Ucinok,
glukokininy zniZzuju hladinu cukru v krvi. V kozmetickych pripravkoch prhlava odstranuje neprijemné pachy a potenie.
Pouziva sa:

- pri chorobach mocovych ciest, do urologickych ¢ajov s moCopudnymi G&inkami,

- pri chorobach dychacich ciest, na zvySenie tvorby mlieka,

- na povzbudenie latkovej vymeny a jarné precistenie organizmu,
- zvonka na popaleniny, vredy, prelezaniny, ekzémy, vyrazky.

Pouzitie

Zapar: Pripravi sa zaparenim 1 lyzicky drogy poharom horucej vody.
Po odstati (asi 10 min.) sa pije trikrat denne. Zapar z 20g prhlavy na
1 liter vody sa pouZiva ako obklad na kibové ochorenia, akné a pod.

Odvar: Odvar z Cerstvej alebo susenej viate sa pripravi varenim
troch lyzic rastlinného materialu vo Stvrt litri vody poc¢as 5 minut.
Pije sa po duskoch rano a vecer.

Silnejsi odvar v zriedenom octe sa pouziva aj na umyvanie viasov.
Podporuje ich kvalitu a rast.

Tinktdra: Tinktdra alebo liehovy extrakt sa uziva po kvapkach aj
vnutorne, aj na natieranie pokozky.
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SLEDUJTE NAS FACEBOOKU A INSTAGRAME:

Eifacebook.
Instagrom
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